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Nettement plus de réadmissions en psychiatrie 
 
Neuchâtel, 14.11.2008 (Obsan) – L’Observatoire suisse de la santé (Obsan) a mandaté une étude 
sur l'évolution des traitements psychiatriques intra-muros en Suisse. Il en ressort que le 
nombre de ces traitements – calculé sur la base du nombre des admissions – a augmenté de 
9,3% depuis 2002. Le nombre des patients et des patientes traités est en revanche resté stable, 
oscillant autour de 50'000 par an. Cette évolution (davantage de traitements fournis à un 
nombre constant de patients) s’explique par la fréquence nettement plus élevée des 
réadmissions (hausse de 30%) et des séjours de plus courte durée. 
 
L’étude de l’Obsan se réfère aux données sur les traitements tirées de la statistique médicale des 
hôpitaux établie par l’Office fédéral de la statistique. Elle porte sur quelque 485'000 cas traités entre 
2000 et 2006. Pour compléter l’analyse par une approche pratique, les résultats statistiques ont été 
soumis pour avis à 24 expertes et experts représentant les établissements psychiatriques, les 
directions cantonales de la santé et les milieux scientifiques. 
 
Les expertes et experts expliquent l’augmentation des traitements psychiatriques (+9,3%) malgré un 
nombre stable de personnes (50'000 par an) par le fait que les passages des patientes et des patients 
entre les services de soins ambulatoires et de soins intra-muros sont de plus en plus fréquents. Le 
nombre accru des réadmissions (+30%) couplé au raccourcissement de la durée des séjours 
confortent cette hypothèse. Les spécialistes interrogés voient dans cette évolution un indicateur d'une 
meilleure mise en réseau des différentes offres. Les traitements proposés sont ainsi mieux adaptés 
aux besoins spécifiques des patients et des patientes. 
 
Les dépressions en tête des diagnostics 
La part relative de chaque diagnostic n'a guère varié durant la période sous revue. La maladie la plus 
fréquemment traitée dans les établissements psychiatriques reste la dépression (21% des 
diagnostics), suivie de troubles dus à l’abus d’alcool (16%), de la schizophrénie (9%) et des 
problèmes liés à la consommation d’autres substances telles que le cannabis, les somnifères ou la 
cocaïne (9%). 
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L’intégration sociale des personnes hospitalisées en psychiatrie est moins bonne qu’avant 
Les résultats de l’étude montrent par ailleurs que les personnes hospitalisées en psychiatrie sont 
aujourd’hui socialement moins bien intégrées qu’il y a quelques années. C’est le constat qui ressort  
des données relatives à l’état civil et au statut professionnel : la part de ces personnes qui travaillent à 
plein temps ou à temps partiel a par exemple diminué de 26,4% à 20,6% au cours de la période 
considérée. 
 
Perspectives 
Une proportion relativement importante de réadmissions concerne une part assez faible de patients et 
de patientes. Toujours selon les spécialistes, il faudrait proposer des offres spécifiques à ces cas 
appelés « heavy users » afin d’éviter la « spirale des réadmissions ». Par spirale des réadmissions, on 
entend communément la situation où les patients et les patientes sortent trop tôt de clinique et doivent 
peu après entrer à nouveau dans un établissement psychiatrique. Une telle situation peut conduire à 
des trajectoires de maladie plus longues et plus difficiles. 
 
Les expertes et experts recommandent en outre d’intensifier la collaboration et la coordination entre 
les secteurs ambulatoire et intra-muros. Le changement fréquent d’institution de soins pouvant 
s’avérer pénible pour les patients et les patientes, l’accent devrait être mis sur la continuité de la prise 
en charge. Enfin, selon les spécialistes interrogés, la pression accrue des coûts et les mesures 
d'économies qui y sont liées, de même que la relève insuffisante et le manque de personnel 
constituent d’autres risques pour la qualité des traitements.  
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Renseignements: 
Daniela Schuler, Observatoire suisse de la santé, tél.: +41 32 71 36334
e-mail: daniela.schuler@bfs.admin.ch
 
 
Nouvelles parutions: 
Hans Christian Kuhl: Stationäre Psychiatrie in der Schweiz 2000–2006, Arbeitsdokument 31, 
Observatoire suisse de la santé, numéro de commande: 873-0801. Prix: 10.-, Neuchâtel 2008 
Téléchargement : http://www.obsan.admin.ch > Publications (rapport en allemand avec un résumé en 
français) 
 
Obsan fact sheet, La psychiatrie intra-muros en Suisse 2000–2006, Prix : gratuit, Neuchâtel 2008 
Téléchargement : http://www.obsan.admin.ch > Publications 
 
 
Observatoire suisse de la santé (Obsan), tél. : +41 32 71 36045; fax : +41 32 71 36654,  
e-mail: obsan@bfs.admin.ch  
 
Commandes de publications : tél. : +41 32 71 36060, fax : +41 32 71 36061 
e-mail : order@bfs.admin.ch
 
Vous trouverez d’autres informations et publications sous forme électronique sur le site Internet de 
l’Obsan à l’adresse http://www.obsan.ch  
 
Les informations sous forme électronique concernant l'Observatoire suisse de la santé peuvent être 
abonnées à l'adresse: http://obsan.bfs.admin.internetgalerie.ch/f/anmelden.html   
 
L’Observatoire suisse de la santé (Obsan) est une unité organisationnelle de l’Office fédéral de la 
statistique. Il a été créé dans le cadre du projet « Politique nationale suisse de la santé ». Son 
mandat de prestations est défini par la Confédération et par les cantons. L’Obsan analyse les 
informations existant en Suisse dans le domaine de la santé. Il soutient la Confédération, les cantons 
et d’autres institutions du secteur de la santé publique dans leur planification, leur prise de décisions 
et leurs actions. 
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