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La santé en Suisse – Parution du Rapport national sur la santé 2008 
 
Neuchâtel, 27.11.2008 (Obsan) – Les habitants de la Suisse sont globalement en bonne santé et 
bénéficient, lorsqu’ils sont malades, de soins de qualité.  Telle est la conclusion du Rapport 
national sur la santé 2008 « La santé en Suisse », que l’Observatoire suisse de la santé vient de 
publier. Ce rapport met toutefois aussi en évidence l’existence de lacunes et de défis à relever. 
Un de ces défis est la répartition inégale de la santé dans la population, en raison 
principalement de niveaux de formation différents et d’une situation économique plus ou 
moins favorable. Un autre défi est lié à l’accroissement des troubles psychiques et des 
maladies chroniques, qui  s’explique entre autres par le vieillissement démographique, par les 
conditions de vie et par les comportements individuels. 
 
Dans le débat sur la santé, il était admis ces dernières années que le comportement individuel était la 
cause première de beaucoup de maladies chroniques, comme les maladies cardiovasculaires ou le 
diabète. Mais la recherche montre de plus en plus clairement que l’état de santé d’un individu est 
également déterminé par des facteurs externes. La situation sociale ou les conditions de vie, qui ont 
des répercussions positives ou négatives sur la santé, sont qualifiés de déterminants sociaux. En font 
partie des facteurs socio-économiques comme la formation, la profession et le revenu, de même que 
les conditions environnementales, et des facteurs individuels, tels que l'âge, le sexe, l’origine ethnique 
ou le statut social. Les déterminants sociaux influencent aussi les ressources de l'individu en matière 
de santé, par exemple son autonomie, sa propre estime, ou ses opinions, connaissances et 
compétences, ainsi que son engagement social.  
 
La Suisse est, avec la Finlande et la Suède, un des premiers pays européens à décrire la santé de sa 
population à l’aide de tels déterminants dans un rapport national sur la santé. Elle parvient ainsi non 
seulement à dresser un bilan de santé de ses habitants, mais surtout à mettre en évidence les 
relations qui existent entre celle-ci et des facteurs sociaux plus globaux. Ce faisant, elle indique aussi 
de nouvelles voies à suivre par la politique de la santé.  
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Le niveau de formation et le bien-être économique ont de fortes répercussions sur la santé 
Le rapport en question commence par expliquer la notion de déterminants de la santé avant de traiter 
de la santé de la population suisse aux différents âges de la vie et dans des conditions de vie 
difficiles. Il en ressort que l’attention, les encouragements et la sécurité dont une personne a bénéficié 
dans son enfance et dans sa jeunesse jouent un rôle déterminant pour sa santé physique et 
psychosociale tout au long de la vie. A l’aide des déterminants de la santé, le rapport montre, par 
exemple, que les migrants et les migrantes, de diverses provenances, les personnes âgées vivant 
dans des conditions financières précaires ou les parents élevant seuls leurs enfants ainsi que ces 
derniers sont particulièrement concernés par des problèmes de santé.  
 
Une attention particulière est portée dans ce rapport au déterminant « formation ».  En Suisse, les 
personnes ayant un faible niveau de formation souffrent plus souvent que d’autres de surcharge 
pondérale, de maladies cardiovasculaires ou de cancer des poumons. Pour les auteurs du rapport, 
cela tient au fait que ces personnes ont de moins bonnes perspectives professionnelles, qu’elles 
vivent dans des conditions économiques plus difficiles et sont dès lors davantage victimes de stress 
psychosocial. Elles adoptent en outre un comportement qui n'est pas favorable à leur santé, faute 
d’informations concernant un mode de vie sain.  
 
Les conclusions sur l’état du système de santé en Suisse montrent que celui-ci est bien développé et 
de très bonne qualité, aussi bien pour ce qui est des soins ambulatoires que des soins intra-muros. 
Les coûts et le recours aux prestations varient toutefois beaucoup d'une région à l'autre, ce qui laisse 
supposer que le système de santé pourrait être encore plus efficient.  
 
Préserver la santé : un objectif qui nécessite un engagement dans tous les domaines de la 
société  
De nombreuses informations contenues dans ce rapport permettent de conclure que la santé de la 
population suisse est bonne en comparaison internationale. Ainsi, la mortalité infantile reste très faible 
et l'espérance de vie en bonne santé ne cesse de s'allonger. Il ressort toutefois aussi de ce rapport 
que les individus devraient bénéficier de conditions de vie et d’une situation qui leur permettent 
d’adopter un comportement favorable à leur santé. Tous les domaines de la société sont concernés 
par cet enjeu : il est important, en particulier, d’agir de manière cohérente en ce qui concerne les 
activités scolaires, la place de travail et le marché de la consommation.  
 
Le rapport national sur la santé 2008 suggère par conséquent la mise en place d’une politique de la 
santé multisectorielle visant à lutter contre les inégalités face à la santé en Suisse. De nouvelles 
pistes sont aussi indiquées pour pouvoir faire face aux défis que réserve l’avenir. Selon les auteurs du 
rapport, ces défis résulteront du vieillissement démographique, de la prise en charge des malades, de 
l’accroissement ininterrompu des coûts de la santé, de l’augmentation des maladies psychiques et 
des problèmes de santé des travailleuses et des travailleurs âgés.   
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Renseignements: 
Katharina Meyer, Observatoire suisse de la santé, tél.: +41 32 713 60 45
e-mail: obsan@bfs.admin.ch 
 
 
Nouvelles parutions: 
Katharina Meyer (Ed.) : La santé en suisse – Rapport national sur la santé 2008. Editions Médecine et 
Hygiène, Chêne-Bourg, 2008 
Informations pour commande : www.obsan.ch > Publications 
 
La santé en Suisse. Rapport national sur la santé 2008 – Résumé, Observatoire suisse de la santé, 
Neuchâtel, 2008 
Téléchargement : www.obsan.ch > Publications 
 
 
Observatoire suisse de la santé (Obsan), tél. : +41 32 71 36045; fax : +41 32 71 36654,  
e-mail: obsan@bfs.admin.ch  
 
Vous trouverez d’autres informations et publications sous forme électronique sur le site Internet de 
l’Obsan à l’adresse www.obsan.ch  
 
Demandes d’abonnement aux informations électroniques concernant l'Observatoire suisse de la santé 
à l’adresse: www.obsan.ch > Newsmail  
 
L’Observatoire suisse de la santé (Obsan) est une unité organisationnelle de l’Office fédéral de la 
statistique. Il a été créé dans le cadre du projet « Politique nationale suisse de la santé ». Son 
mandat de prestations est défini par la Confédération et par les cantons. L’Obsan analyse les 
informations existant en Suisse dans le domaine de la santé. Il soutient la Confédération, les cantons 
et d’autres institutions du secteur de la santé publique dans leur planification, leur prise de décisions 
et leurs actions. 
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