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1 Einleitende Bemerkungen 
Das vorliegende Forschungsprotokoll wurde im Auftrag des Schweizerischen Gesundheits-
observatoriums (Obsan) erstellt, welches den Auftrag hat, politikbezogene Analysen im Be-
reich des Gesundheitswesens durchzuführen. Die Ausgangslage des Forschungsprotokolls 
bildeten die Gesetzgebungsarbeiten des Bundesamtes für Gesundheit (BAG) zum Psycho-
logieberufegesetz (PsyG). In diesem Rahmen sollte im Auftrag des BAG eine Kostenfolge-
abschätzung vorgenommen werden, für den Fall, dass die im Vorentwurf PsyG definierten 
Psychologieberufe als selbstständige Leistungserbringer in das Krankenversicherungsgesetz 
(KVG) aufgenommen würden.1 Darüber hinaus sollte eine aktuelle Literaturübersicht zu Kos-
ten und Nutzen der Psychotherapie erstellt werden, deren Auswertung eine wesentliche Vor-
aussetzung für die Kostenfolgeabschätzung ist.  

Das Forschungsprotokoll beinhaltet eine Übersicht der aktuellen empirischen Literatur zur 
Wirksamkeit und dem Kosten-Nutzen-Verhältnis von Psychotherapien in Tabellenform. Es ist 
als Ergänzung zum Buch „Kosten und Nutzen der Psychotherapie. Eine aktuelle Literatur-
übersicht“ (Margraf, in press) zu betrachten, welches eine aktuelle Literaturauswertung zu 
Kosten und Nutzen der psychologischen Psychotherapie vor dem Hintergrund methodischer 
und epidemiologischer Überlegungen vornimmt. 

 

1.1 Literatursuche und -ergebnis 
Für die Erarbeitung der hier vorliegenden Tabellen wurde eine Literatursuche zu Studien 
über die Langzeiteffektivität sowie zu den Kosten und Nutzen von Psychotherapien durchge-
führt. Es wurde versucht, alle publizierten Originalarbeiten und Reviews der vergangenen 10 
Jahre (Januar 1995- Januar 2005) in englischer, deutscher und französischer Sprache zu 
erfassen. Die Suche erfolgte in elektronischen Datenbanken zur medizinischen und psycho-
logischen Forschung (PubMed, Psyndex und PsycINFO), mittels Expertenbefragungen so-
wie manueller Durchsicht von Monografien und Handbüchern zur Psychotherapieforschung.  

Im Bereich der Studien zur Langzeiteffektivität von Psychotherapie wurden 48 Originalstu-
dien und 29 Reviews berücksichtigt. Für den Bereich der Kosten-Nutzen und Kosten-
Effektivitäts-Studien wurden 54 Originalstudien und 18 Reviews in das Forschungsprotokoll 
eingeschlossen. Die Studien decken die wichtigsten Indikationsfelder für Psychotherapie ab 
und wurden zwecks besserer Analysierbarkeit zu den folgenden Bereichen zusammenge-
fasst: Abhängigkeits- und Essstörungen; Angst- und affektive Störungen; Schizophrenie, 
Borderline, Persönlichkeitsstörungen und Verhaltensauffälligkeiten; Somatoforme, Psycho-
somatische Störungen und gemischte Gruppen; Psychodynamische Therapien. 

                                                
1 Vgl. dazu: Spycher, Margraf & Meyer (2005) 
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Basis für diese Einteilung bildeten pragmatische Überlegungen: 

− Ess- und Abhängigkeitsstörungen wurden in den letzten Jahren in zunehmendem 
Masse in Therapiestudien untersucht und es wird eine beiden Störungsbildern zugrun-
de liegende Ätiologie der Störung der Impulskontrolle diskutiert. 

− Angst- und affektive Störungen sind zwei weit verbreite Störungsbilder, die oft gemein-
sam auftreten. Therapiestudien sind für diesen Bereich am besten vertreten. 

− Schizophrenie, Borderline, Persönlichkeitsstörungen und Verhaltensauffälligkeiten sind 
vergleichsweise seltene, im klinischen Alltag jedoch bedeutsame Störungsbilder und 
bisher ist eine eher geringe Anzahl an Therapiestudien vorhanden. 

− Somatoforme, Psychosomatische Störungen und gemischte Gruppen sind für die Pri-
märversorgung besonders wichtig und Therapiestudien rar. 

− Psychodynamischen Therapien: Psychodynamische Therapieforschung hat sich im 
Vergleich zur Kognitiven Verhaltenstherapie deutlich weniger an spezifischen Stö-
rungsbildern ausgerichtet, so dass eine klare Zuordnung auf vordefinierte Störungsbe-
reiche nicht möglich ist und eine adäquate Schlussfolgerung respektive Interpretation 
erschwert würde. Zudem soll durch diesen separaten Bereich hervorgehoben werden, 
dass Kosten-Nutzen-Studien bei psychodynamischen Therapien trotz bisheriger Unter-
repräsentation in der Forschung durchgeführt wurden. 

 

1.2 Leseanweisung für die Tabellen 
Das Forschungsprotokoll gliedert sich in zwei Themenbereiche: 1) Langzeiteffektivität von 
Psychotherapien und 2) Kosten-Nutzen- und Kosten-Effektivitäts-Studien von Psychothera-
pien. Beide Themenbereiche bestehen aus je zwei Tabellensätzen, wobei im einen Original-
studien, im anderen Reviews aufgeführt sind. In der ersten Spalte der Tabellen findet sich 
jeweils der Störungsbereich. Die Studien innerhalb der einzelnen Bereiche sind nach alpha-
betischer Reihenfolge geordnet. 

 
Langzeiteffektivität von Psychotherapien (Originalstudien), vgl. Kapitel 2.1:  

Die zweite Spalte beinhaltet die Referenzangaben der identifizierten Studie d.h. Autoren, 
Titel, Publikationsort und Publikationsjahr. Die dritte Spalte führt die in der Studie untersuch-
ten Therapieformen auf, die vierte Spalte beschreibt die Methode (Stichprobengrösse, De-
sign und Messzeitpunkte). In der fünften Spalte sind die verwendeten Messinstrumente auf-
geführt, in der sechsten die Ergebnisse und in der siebten die Kritik/Einschränkungen. 
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Langzeiteffektivität von Psychotherapien (Reviews), vgl. Kapitel 2.2:  

Die zweite Spalte beinhaltet die Referenzangaben der identifizierten Studie d.h. Autoren, 
Titel, Publikationsort und Publikationsjahr. Die dritte Spalte führt die in der Studie untersuch-
ten Therapieformen auf, die vierte Spalte die Ergebnisse. In der fünften Spalte sind die Kri-
tik/Einschränkungen aufgeführt und in der sechsten die Methode der Literatursuche. 

 
Kosten-Nutzen und Kosten-Effektivität von Psychotherapien (Originalstudien), vgl. 
Kapitel 3.1:  

Die zweite Spalte beinhaltet die Referenzangaben der identifizierten Studie d.h. Autoren, 
Titel, Publikationsort und Publikationsjahr. Die dritte Spalte führt die in der Studie untersuch-
ten Therapieformen auf, die vierte Spalte beschreibt die Methode (Stichprobengrösse, De-
sign und Messzeitpunkte). In der fünften Spalte sind die verwendeten Messinstrumente ge-
trennt nach Selbstbeurteilungs-, Fremdbeurteilungsinstrumenten und ökonomischen Massen 
aufgeführt. Der sechsten Spalte ist der berichtete Therapieerfolg zu entnehmen, in der sieb-
ten Spalte werden Kosten und Nutzen bzw. Effektivität der Therapieformen dargestellt und in 
der achten Spalte das Kosten-Nutzen bzw. Kosten-Effektivitäts-Verhältnis. Kritik und Ein-
schränkungen werden in der neunten Spalte diskutiert. 

 
Kosten-Nutzen und Kosten-Effektivität von Psychotherapien (Reviews), vgl. Kapitel 
3.2:  

Die zweite Spalte beinhaltet die Referenzangaben der identifizierten Studie d.h. Autoren, 
Titel, Publikationsort und Publikationsjahr. In der dritten Spalte wird die von den Autoren ver-
wendete Methode der Literatursuche dargestellt, in der vierten Spalte im Review abgehan-
delte Störungen und Therapieformen. In der fünften Spalte wird der Therapieerfolg darge-
stellt und in der sechsten Spalte die Kosten und Nutzen bzw. Effektivität der untersuchten 
Therapieformen. In der siebten Spalte liegt der Fokus wiederum auf der Kosteneffektivität 
und in der achten Spalte wird ein Fazit gezogen bzw. Einschränkungen diskutiert.  
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2 Langzeiteffektivität von Psychotherapien 
 

2.1 Originalarbeiten 
 
 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 8

 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

 
Es

ss
tö

ru
ng

en
 

A
lte

rm
an

, A
.I.

, 
G

ar
iti

, P
., 

&
 M

ul
-

va
ne

y,
 F

. (
20

01
). 

 
Sh

or
t- 

an
d 

lo
ng

-
te

rm
 sm

ok
in

g 
ce

ss
at

io
n 

fo
r t

hr
ee

 
le

ve
ls

 o
f i

nt
en

si
ty

 
of

 b
eh

av
io

ra
l 

tre
at

m
en

t. 
Ps

yc
ho

lo
gy

 o
f 

Ad
di

ct
iv

e 
Be

ha
v-

io
rs

, 1
5(

3)
, 2

61
-

26
4.

 

Ef
fe

kt
iv

itä
t &

 K
os

te
n 

vo
n 

3 
In

te
ns

itä
ts

ni
ve

au
s e

in
er

 m
ed

iz
i-

ni
sc

h-
ve

rh
al

te
nt

he
ra

pe
ut

is
ch

en
 

B
eh

an
dl

un
g 

in
 V

er
bi

nd
un

g 
m

it 
ei

ne
r N

ik
ot

in
er

sa
tz

-T
he

ra
pi

e 
(N

ET
) 

3 
G

ru
pp

en
: 

• N
ie

dr
ig

e 
In

te
ns

itä
t (

n 
= 

80
): 

8-
w

öc
hi

ge
 N

ET
 &

 1
 B

er
at

un
gs

- 
&

 P
sy

ch
oe

du
ka

tio
ns

si
tz

un
g 

à 
15

-2
0 

M
in

ut
en

 b
ei

 e
in

er
 K

ra
n-

ke
ns

ch
w

es
te

r  
• M

od
er

at
e 

In
te

ns
itä

t (
n 

= 
80

): 
8-

w
öc

hi
ge

 N
ET

 &
 4

 B
er

at
un

gs
- 

&
 P

sy
ch

oe
du

ka
tio

ns
si

tz
un

ge
n 

à 
15

-2
0 

M
in

ut
en

 b
ei

 e
in

er
 K

ra
n-

ke
ns

ch
w

es
te

r 
• H

oh
e 

In
te

ns
itä

t (
n 

= 
80

): 
8-

w
öc

hi
ge

 N
ET

, 4
 B

er
at

un
gs

- &
 

Ps
yc

ho
ed

uk
at

io
ns

si
tz

un
ge

n 
à 

15
-2

0 
M

in
ut

en
 b

ei
 e

in
er

 K
ra

n-
ke

ns
ch

w
es

te
r &

 1
2 

W
oc

he
n 

ei
ne

r i
nd

iv
id

ue
lle

n 
ko

gn
iti

ve
n 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 à

 4
5-

50
 

M
in

ut
en

 
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 2

40
 

(4
9%

 F
ra

ue
n,

 5
1%

 
M

än
ne

r)
, i

n 
A

na
ly

se
 

ei
nb

ez
og

en
es

 N
 =

 2
02

 
• A

lte
r: 

21
-6

5 
J. 

• D
ia

gn
os

e:
 N

ik
ot

in
ab

-
hä

ng
ig

ke
it 

(D
SM

-I
V

) 
&

 m
in

de
st

en
s e

in
 e

r-
fo

lg
lo

se
r A

bs
tin

en
zv

er
-

su
ch

 
• L

an
d:

 V
er

ei
ni

gt
e 

St
aa

te
n

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• N
ic

ht
-k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

e 
&

 p
os

t-h
oc

 
A

na
ly

se
n 

• C
om

pl
et

er
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 d

er
 S

tu
di

e 
• W

äh
re

nd
 d

er
 S

tu
di

e 
in

 
de

n 
W

oc
he

n 
1,

 3
 &

 6
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

in
 d

en
 

W
oc

he
n 

9,
 2

6 
&

 5
2 

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• S

oz
io

de
m

og
ra

ph
is

ch
e 

D
at

en
 &

 A
na

m
ne

se
 

zu
m

 R
au

ch
en

 
• Z

ei
tli

ch
e 

R
üc

kv
er

fo
l-

gu
ng

 d
er

 A
nz

ah
l t

äg
-

lic
h 

ko
ns

um
ie

rte
r 

Zi
ga

re
tte

n 
• F

ag
er

st
rö

m
 T

ol
er

an
ce

 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

 (F
TQ

, 
Sc

hw
er

eg
ra

d 
de

r N
i-

ko
tin

ab
hä

ng
ig

ke
it)

 
B

io
ch

em
is

ch
e 

Er
he

-
bu

ng
en

: 
• A

us
ge

at
m

et
e 

K
ar

bo
n-

m
on

ox
id

-K
on

ze
nt

ra
tio

n
• K

ot
in

in
an

al
ys

e 
de

r 
U

rin
pr

ob
en

 
 Ö

ko
no

m
is

ch
es

 M
as

s:
 

• K
os

te
n 

A
bs

tin
en

zr
at

en
: 

• B
io

ch
em

is
ch

 a
bg

es
ic

he
rte

 A
bs

ti-
ne

nz
ra

te
n 

zu
 d

en
 M

es
sz

ei
tp

un
k-

te
n 

9,
 2

6 
&

 5
2 

W
oc

he
n 

na
ch

 d
er

 
B

eh
an

dl
un

g 
am

 h
öc

hs
te

n 
fü

r d
ie

 
G

ru
pp

e 
m

it 
ho

he
r I

nt
en

si
tä

t 
(4

5%
, 3

7%
 &

 3
5%

), 
ge

fo
lg

t v
on

 
de

r G
ru

pp
e 

m
it 

ni
ed

rig
er

 In
te

ns
i-

tä
t (

35
%

, 3
0%

 &
 2

7%
) &

 d
er

 
G

ru
pp

e 
m

it 
m

od
er

at
er

 In
te

ns
itä

t 
(2

7%
, 1

2%
 &

 1
2%

) 
• G

ru
pp

en
un

te
rs

ch
ie

de
 b

ez
üg

lic
h 

de
r A

bs
tin

en
zr

at
en

 in
 d

en
 W

o-
ch

en
 2

6 
&

 5
2 

st
at

is
tis

ch
 si

gn
ifi

-
ka

nt
 

B
eh

an
dl

un
gs

ko
st

en
: 

• N
ie

dr
ig

e 
In

te
ns

itä
t: 

$3
08

 
• M

od
er

at
e 

In
te

ns
itä

t: 
$3

38
 

• H
oh

e 
In

te
ns

itä
t: 

$5
82

 

• P
os

t-h
oc

 A
na

ly
se

n 
de

r 
B

eh
an

dl
un

gs
zu

fri
ed

en
-

he
it 

&
 d

er
 u

na
ng

en
eh

m
en

 
N

eb
en

ef
fe

kt
e 

er
kl

är
en

 d
ie

 
sc

hw
ac

he
n 

Er
ge

bn
is

se
 

de
r G

ru
pp

e 
m

it 
m

od
er

at
er

 
In

te
ns

itä
ts

be
ha

nd
lu

ng
 

ni
ch

t 
• K

ei
ne

 K
on

tro
llg

ru
pp

e 
oh

ne
 In

te
rv

en
tio

n 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 9

 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

 
Es

ss
tö

ru
ng

en
 

C
ar

ro
ll,

 K
.M

., 
N

ic
h,

 
C

., 
B

al
l, 

S.
A

., 
M

cC
an

ce
, E

., 
Fr

an
kf

or
te

r, 
T.

L.
, &

 
R

ou
ns

av
ill

e,
 B

.J.
 

(2
00

0)
.  

O
ne

-y
ea

r f
ol

lo
w

-u
p 

of
 d

is
ul

fir
am

 a
nd

 
ps

yc
ho

th
er

ap
y 

fo
r 

co
ca

in
e-

al
co

ho
l 

us
er

s:
 S

us
ta

in
ed

 
ef

fe
ct

s o
f t

re
at

m
en

t. 
 

Ad
di

ct
io

n,
 9

5(
5)

, 
13

35
-1

34
9.

 

5 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 &
 A

lk
oh

ol
en

tw
öh

nu
ng

s-
m

itt
el

 (D
is

ul
fir

am
) (

n 
= 

26
) 

• T
w

el
ve

-S
te

p 
Fa

ci
lit

at
io

n 
(T

SF
) 

&
 D

is
ul

fir
am

 (n
 =

 2
5)

 
• K

lin
is

ch
es

 M
an

ag
em

en
t (

K
M

) 
&

 D
is

ul
fir

am
 (n

 =
 2

7)
 

• K
V

T 
oh

ne
 D

is
ul

fir
am

 (n
 =

 1
9)

 
• T

SF
 o

hn
e 

D
isu

lfi
ra

m
 (n

 =
 2

5)
 

 • B
eh

an
dl

un
gs

da
ue

r: 
12

 W
oc

he
n 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

22
 

(3
0%

 F
ra

ue
n,

 7
0%

 
M

än
ne

r)
, N

 m
it 

m
in

de
s-

te
ns

 e
in

em
 F

ol
lo

w
-u

p-
Te

rm
in

 =
 9

6 
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

31
 J.

 
• D

ia
gn

os
e:

 G
eg

en
w

är
ti-

ge
 K

ok
ai

na
bh

än
gi

gk
ei

t 
un

d 
A

lk
oh

ol
ab

hä
ng

ig
-

ke
it 

od
er

 -m
is

sb
ra

uc
h 

(D
SM

-I
II

-R
) 

• L
an

d:
 V

er
ei

ni
gt

e 
St

aa
te

n
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• B

lin
ds

tu
di

e 
• 1

-jä
hr

ig
es

 n
at

ur
al

is
ti-

sc
he

s F
ol

lo
w

-u
p 

• I
nt

en
t-t

o-
tre

at
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 d

er
 S

tu
di

e 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

, 3
, 6

 
&

 1
2 

M
on

at
en

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• P

ro
ze

nt
an

te
il 

de
r T

ag
e 

m
it 

K
ok

ai
n-

 &
 A

lk
o-

ho
lk

on
su

m
 w

äh
re

nd
 

de
s F

ol
lo

w
-u

ps
 

Ta
ge

bu
ch

: 
• S

ub
st

an
ce

 A
bu

se
 

C
al

en
da

r 
K

lin
is

ch
es

 In
te

rv
ie

w
: 

• A
dd

ic
tio

n 
Se

ve
rit

y 
In

de
x 

(A
SI

) 
B

io
lo

gi
sc

he
 M

es
su

ng
en

: 
• U

rin
pr

ob
en

 
• A

te
m

an
al

ys
en

 
 

K
on

su
m

hä
uf

ig
ke

it:
 

• S
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
tio

n 
in

 d
er

 
H

äu
fig

ke
it 

de
s K

ok
ai

nk
on

su
m

s 
na

ch
 d

er
 T

he
ra

pi
e 

m
it 

an
ha

lte
n-

de
r R

ed
uk

tio
n 

de
s K

ok
ai

nk
on

-
su

m
s i

m
 L

au
fe

 d
es

 F
ol

lo
w

-u
ps

 
• K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

R
ed

uk
tio

n 
de

s 
A

lk
oh

ol
ko

ns
um

s n
ac

h 
B

ee
nd

i-
gu

ng
 d

er
 T

he
ra

pi
e 

• A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 d

er
 H

au
pt

ef
-

fe
kt

e 
de

s D
is

ul
fir

am
s a

uf
 d

en
 

K
ok

ai
n-

 &
 A

lk
oh

ol
ko

ns
um

 ü
be

r 
da

s 1
2-

m
on

at
ig

e 
Fo

llo
w

-u
p 

hi
n-

w
eg

 im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

ke
in

er
 M

e-
di

ka
tio

n 
(g

eg
en

 E
nd

e 
de

s F
ol

lo
w

-
up

s j
ed

oc
h 

na
ch

la
ss

en
de

r E
ffe

kt
) 

A
bs

tin
en

z 
&

 O
ut

co
m

es
: 

• S
ig

ni
fik

an
t b

es
se

re
 O

ut
co

m
es

 
w

äh
re

nd
 d

es
 F

ol
lo

w
-u

ps
 d

ur
ch

 
Ei

nl
ei

te
n 

ei
ne

r A
bs

tin
en

z 
in

ne
r-

ha
lb

 e
in

er
 B

eh
an

dl
un

g,
 se

lb
st

 
w

en
n 

nu
r f

ür
 k

ur
ze

 Z
ei

ts
pa

nn
en

 
(1

 o
de

r 3
 W

oc
he

n)
 

Ef
fe

kt
iv

itä
t w

äh
re

nd
 a

kt
iv

er
 

B
eh

an
dl

un
gs

ph
as

e:
 

• W
äh

re
nd

 d
er

 B
eh

an
dl

un
gs

ph
as

e 
si

gn
ifi

ka
nt

 b
es

se
re

 E
ffe

kt
iv

itä
t 

be
i K

V
T 

&
 T

SF
 a

ls
 b

ei
 d

er
 P

sy
-

ch
ot

he
ra

pi
e-

K
on

tro
llb

ed
in

gu
ng

 
(K

M
)  

• W
äh

re
nd

 d
es

 F
ol

lo
w

-u
ps

 k
na

pp
 

un
si

gn
ifi

ka
nt

er
 U

nt
er

sc
hi

ed
: 

p=
0.

06
  

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
ng

rö
ss

e 
(D

ro
p-

ou
ts

 z
um

 F
ol

lo
w

-
up

) 
• N

at
ur

al
is

tis
ch

es
 F

ol
lo

w
-

up
 (k

ei
ne

 K
on

tro
lle

 ü
be

r 
zu

sä
tz

lic
he

 B
eh

an
dl

un
-

ge
n)

 
• E

xp
lo

ra
to

ris
ch

e 
A

na
ly

se
n 

(P
rim

är
e 

H
yp

ot
he

se
 

be
tri

fft
 K

ur
zz

ei
te

ff
ek

tiv
i-

tä
t) 

 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

0 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

 
Es

ss
tö

ru
ng

en
 

D
ev

lin
, M

.J.
, 

G
ol

df
ei

n,
 J.

A
., 

C
ar

in
o,

 J.
S.

, &
 

W
ol

k,
 S

.L
. (

20
00

). 
O

pe
n 

tre
at

m
en

t o
f 

ov
er

w
ei

gh
t b

in
ge

 
ea

te
rs

 w
ith

 p
he

n-
te

rm
in

e 
&

 fl
uo

xe
t-

in
e 

as
 a

n 
ad

ju
nc

t t
o 

co
gn

iti
ve

-
be

ha
vi

or
al

 th
er

ap
y.

 
In

te
rn

at
io

na
l 

Jo
ur

na
l o

f E
at

in
g 

D
is

or
de

rs
, 2

8,
 3

25
-

33
2.

  

1G
ru

pp
e:

 
• K

om
bi

na
tio

n 
vo

n 
A

nt
id

ep
re

ss
i-

va
 (P

he
nt

er
m

in
 u

nd
 F

lu
ox

et
in

) 
un

d 
ei

ne
r i

nd
iv

id
ue

lle
n 

ko
gn

iti
-

ve
n 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

: 
20

 w
öc

he
nt

lic
he

 S
itz

un
ge

n 
à 

45
 

M
in

ut
en

; z
us

ät
zl

ic
h 

m
on

at
lic

he
 

Si
tz

un
ge

n 
bi

s z
u 

3 
Ja

hr
en

 (w
äh

-
re

nd
 d

er
 N

ac
hb

eh
an

dl
un

gs
ph

a-
se

) 
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• I
n 

A
na

ly
se

 e
in

be
zo

ge
-

ne
s N

 =
 1

6 
Fr

au
en

, 
C

om
pl

et
er

s N
 =

 1
4 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

37
.5

±9
.1

0 
J. 

• E
in

sc
hl

us
sk

rit
er

iu
m

: 
87

.5
%

 d
er

 K
rit

er
ie

n 
fü

r 
B

in
ge

 E
at

in
g 

D
is

or
de

r 
(B

ED
) f

ür
 m

in
de

st
en

s 6
 

M
on

at
e 

er
fü

llt
 (D

SM
-

IV
); 

au
ch

 k
om

or
bi

de
 

St
ör

un
ge

n:
 M

aj
or

 D
e-

pr
es

si
on

 fr
üh

er
/g

eg
en

-
w

är
tig

 &
 S

ub
st

an
z-

m
is

sb
ra

uc
h 

• L
an

d:
 V

er
ei

ni
gt

e 
St

aa
te

n 
 M

et
ho

de
: 

• N
ic

ht
-r

an
do

m
is

ie
rt 

• N
ic

ht
-k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• O

ffe
ne

 k
lin

is
ch

e 
St

ud
ie

 
• E

in
ze

lth
er

ap
ie

 
• I

nt
en

t-t
o-

tre
at

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

/N
ac

h 
de

r B
eh

an
d-

lu
ng

 
• A

lle
 6

 M
on

at
e 

w
äh

re
nd

 
de

r N
ac

hb
eh

an
dl

un
gs

-
ph

as
e 

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• B

in
ge

 E
at

in
g 

Sc
al

e 
(B

ES
) 

• T
hr

ee
-F

ac
to

r E
at

in
g 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 (T

FE
Q

) 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

-
in

ve
nt

ar
 (B

D
I)

 
• S

ym
pt

om
 C

he
ck

lis
t-9

0 
(S

C
L-

90
) 

V
er

gl
ei

ch
 v

or
/n

ac
h 

de
r T

he
ra

pi
e:

 
• S

ig
ni

fik
an

te
 R

ed
uk

tio
n 

be
zü

gl
ic

h 
de

r H
äu

fig
ke

it 
de

r E
ss

an
fä

lle
, d

es
 

G
ew

ic
ht

sv
er

lu
st

s &
 p

sy
ch

ol
og

i-
sc

he
n 

D
is

tre
ss

es
 a

m
 E

nd
e 

de
r 

ak
tiv

en
 B

eh
an

dl
un

gs
ph

as
e 

• L
an

gf
ris

tig
e 

kl
in

is
ch

e 
N

üt
zl

ic
h-

ke
it 

de
r M

ed
ik

at
io

n 
al

s E
rg

än
-

zu
ng

 z
u 

ei
ne

r K
V

T 
je

do
ch

 fr
ag

-
w

ür
di

g:
 

- I
nn

er
ha

lb
 e

in
es

 Ja
hr

es
 e

rn
eu

te
 

Zu
na

hm
e 

ei
ne

s g
ro

ss
en

 T
ei

ls
 

de
s v

er
lo

re
ne

n 
G

ew
ic

ht
s 

N
ac

hb
eh

an
dl

un
gs

ph
as

e:
 

• Z
um

 1
8-

m
on

at
ig

en
 F

ol
lo

w
-u

p 
w

ei
te

re
 R

ed
uk

tio
n 

de
r E

ss
an

fä
lle

 
be

i d
en

je
ni

ge
n 

Pa
tie

nt
en

, w
el

ch
e 

di
e 

N
ac

hb
eh

an
dl

un
g 

fo
rtf

üh
rte

n 

• S
ig

ni
fik

an
te

 G
ew

ic
ht

sz
u-

na
hm

e,
 in

sb
es

on
de

re
 

na
ch

 E
in

st
el

lu
ng

 d
er

 
M

ed
ik

at
io

n 
• K

ei
ne

 V
er

gl
ei

ch
sg

ru
pp

e 
• K

ei
ne

 G
en

er
al

is
ie

ru
ng

 
m

ög
lic

h:
 

- R
el

at
iv

 k
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
 

- N
ur

 F
ra

ue
n 

• U
nk

la
r, 

au
f w

el
ch

e 
K

om
po

ne
nt

e 
be

ob
ac

ht
ba

-
re

 D
at

en
 z

ur
üc

kz
uf

üh
re

n 
si

nd
 u

nd
 k

ei
ne

 k
la

re
 

Tr
en

nu
ng

 d
er

 E
ffe

kt
e 

(M
ed

ik
am

en
te

, K
V

T,
 

K
om

bi
na

tio
n 

de
rs

el
be

n)
 

• E
ffe

kt
e 

de
r M

ed
ik

am
en

-
te

ne
in

na
hm

e 
kö

nn
en

 si
ch

 
üb

er
 d

ie
 Z

ei
t h

in
w

eg
 

ve
rä

nd
er

n 
• N

eb
en

w
irk

un
ge

n 
(K

om
-

bi
na

tio
n 

Ph
en

te
rm

in
 &

 
Fl

uo
xe

tin
): 

A
ng

st
 &

 
In

so
m

ni
e 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

1 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

 
Es

ss
tö

ru
ng

en
 

Ec
he

bu
rú

a,
 E

., 
Fe

rn
án

de
z-

M
on

ta
lv

o,
 J.

, &
 

B
áe

z,
 C

. (
20

00
). 

R
el

ap
se

 p
re

ve
nt

io
n 

in
 th

e 
tre

at
m

en
t o

f 
sl

ot
-m

ac
hi

ne
 p

at
ho

-
lo

gi
ca

l g
am

bl
in

g:
 

Lo
ng

-te
rm

 o
ut

-
co

m
es

. 
Be

ha
vi

or
 T

he
ra

py
, 

31
, 3

51
-3

64
. 

Zw
ei

-P
ha

se
n-

B
eh

an
dl

un
g 

1 
G

ru
pp

e:
 

Ph
as

e 
1 

(a
lle

 P
at

ie
nt

en
) (

n 
= 

69
): 

 
• S

tim
ul

us
ko

nt
ro

lle
 &

 E
xp

os
iti

on
 

m
it 

R
ea

kt
io

ns
ve

rh
in

de
ru

ng
 

• N
ac

h 
de

r B
eh

an
dl

un
g 

ra
nd

om
i-

si
er

te
 Z

uo
rd

nu
ng

 d
er

 a
bs

tin
en

-
te

n 
Pa

tie
nt

en
 z

u 
3 

G
ru

pp
en

 
Ph

as
e 

2 
(r

an
do

m
is

ie
rte

 Z
uo

rd
-

nu
ng

): 
• I

nd
iv

id
ue

lle
 R

üc
kf

al
lp

rä
ve

nt
io

n 
(n

 =
 2

3)
 

• R
üc

kf
al

lp
rä

ve
nt

io
n 

in
 G

ru
pp

en
 

(n
 =

23
) 

• K
on

tro
llg

ru
pp

e 
oh

ne
 B

eh
an

d-
lu

ng
 (K

G
) (

n 
= 

21
) 

 • E
in

sc
hl

us
sk

rit
er

iu
m

 fü
r P

ha
se

 2
 

(R
üc

kf
al

lp
rä

ve
nt

io
n)

: A
bs

tin
en

z 
na

ch
 d

er
 T

he
ra

pi
e 

(P
ha

se
 1

) 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 6

9 
(1

3%
 F

ra
ue

n,
 8

7%
 M

än
-

ne
r)

 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
36

±1
3.

7 
J. 

 
• D

ia
gn

os
e:

 P
at

ho
lo

gi
-

sc
he

s S
pi

el
en

 (D
SM

-
IV

); 
pr

im
är

 m
it 

Sp
ie

l-
au

to
m

at
en

 
• L

an
d:

 S
pa

ni
en

 (B
as

ke
n-

la
nd

) 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• B

lin
dv

er
su

ch
 (P

ha
se

 2
) 

• I
nt

en
t-t

o-
tre

at
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

de
r B

eh
an

d-
lu

ng
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 1
, 3

, 6
 

&
 1

2 
M

on
at

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
Va

ri
ab

le
n 

be
zü

gl
ic

h 
de

s 
pa

th
ol

og
is

ch
en

 S
pi

el
en

s 
• S

ou
th

 O
ak

s G
am

bl
in

g 
Sc

re
en

 (S
O

G
S)

 
• G

el
dm

en
ge

, H
äu

fig
ke

it 
&

 Z
ei

t, 
di

e 
w

öc
he

nt
lic

h 
fü

r d
as

 S
pi

el
en

 in
ve

s-
tie

rt 
w

er
de

n 
 

(→
 S

ub
je

kt
iv

er
 In

di
ka

-
to

r d
es

 P
at

ie
nt

en
) 

- D
ur

ch
 d

en
 P

at
ie

nt
en

 
w

ah
rg

en
om

m
en

e 
Er

ns
th

af
tig

ke
it 

de
s 

Pr
ob

le
m

s  
(b

ez
og

en
 a

uf
 G

el
d,

 
H

äu
fig

ke
it 

&
 Z

ei
t) 

- H
äu

fig
ke

it 
de

r G
e-

da
nk

en
 a

n 
da

s S
pi

el
en

 
&

 d
as

 su
bj

ek
tiv

e 
B

e-
dü

rf
ni

s z
u 

sp
ie

le
n 

 
As

so
zi

ie
rt

er
 p

sy
ch

op
a-

th
ol

og
is

ch
e 

Sy
m

pt
om

e:
 

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
io

ns
in

-
ve

nt
ar

 (B
D

I)
 

• S
ta

te
 T

ra
it 

A
nx

ie
ty

 
In

ve
nt

or
y 

(S
TA

I)
 

• F
eh

la
np

as
su

ng
s-

Sk
al

a 
(„

In
ad

ap
ta

tio
n 

Sc
al

e“
) 

Fr
em

db
eu

rte
ilu

ng
: 

• F
ra

ge
n 

zu
m

 p
at

ho
lo

gi
-

sc
he

n 
Sp

ie
le

n 
w

ur
de

n 
au

ch
 F

am
ili

en
an

ge
hö

-
rig

en
 g

es
te

llt
 

K
lin

is
ch

es
 In

te
rv

ie
w

: 
• S

tru
kt

ur
ie

rte
s I

nt
er

vi
ew

 
zu

r A
na

m
ne

se
 (B

eg
in

n 
un

d 
En

tw
ic

kl
un

g)
 d

es
 

pa
th

ol
og

is
ch

en
 S

pi
e-

le
ns

 

A
bs

tin
en

zr
at

e:
 

• N
ac

h 
de

r 1
. P

ha
se

 (T
he

ra
pi

eb
e-

ha
nd

lu
ng

) d
er

 S
tu

di
e 

vo
lls

tä
nd

ig
e 

A
bs

tin
en

z 
al

le
r V

er
su

ch
sp

er
so

-
ne

n 
• I

n 
de

r 2
. P

ha
se

 (R
üc

kf
al

lp
rä

ve
nt

i-
on

) h
öh

er
e 

Er
fo

lg
sr

at
e 

be
i i

nd
iv

i-
du

el
le

r R
üc

kf
al

lp
rä

ve
nt

io
n 

un
d 

be
i 

R
üc

kf
al

lp
rä

ve
nt

io
n 

in
 G

ru
pp

en
 im

 
V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(K

G
)

- 3
 M

on
at

e-
Fo

llo
w

-u
p:

  
Ex

pe
rim

en
ta

lb
ed

in
un

ge
n:

 9
1%

 
vs

. K
G

: 6
1 

%
  

- A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 d

es
 si

gn
ifi

-
ka

nt
en

 U
nt

er
sc

hi
ed

s z
um

 1
2 

m
on

at
ig

en
 F

ol
lo

w
-u

p:
  

Ei
nz

el
be

ha
nd

lu
ng

: 8
3%

, G
ru

p-
pe

nb
eh

an
dl

un
g:

 7
8%

 &
 K

G
: 

52
%

 
V

ar
ia

bl
en

 d
es

 G
lü

ck
ss

pi
el

s:
 

• E
in

ig
e 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

de
 b

ez
üg

lic
h 

de
s s

ub
je

k-
tiv

en
 In

di
ka

to
rs

 &
 d

er
 E

in
sc

hä
t-

zu
ng

 d
er

 F
am

ili
en

an
ge

hö
rig

en
 

Ps
yc

ho
pa

th
ol

og
is

ch
e 

V
ar

ia
bl

en
 

(A
ng

st
, D

ep
re

ss
iv

itä
t &

 F
eh

la
n-

pa
ss

un
g)

: 
• S

ig
ni

fik
an

te
 V

er
be

ss
er

un
ge

n 
im

 
V

er
gl

ei
ch

 V
or

/N
ac

h 
de

r B
eh

an
d-

lu
ng

 in
 d

en
 b

ei
de

n 
Ex

pe
rim

en
ta

l-
gr

up
pe

n 
• A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 b
is

 z
um

 1
2 

m
on

at
ig

en
 F

ol
lo

w
-u

p 
(a

us
se

r 
Fe

hl
an

pa
ss

un
g)

 
• I

n 
de

r K
G

 k
ei

ne
 ig

ni
fik

an
te

 
V

er
be

se
ru

ng
 b

ez
üg

lic
h 

ps
yc

ho
pa

-
th

ol
og

is
ch

er
 V

ar
ia

bl
en

 
 

• K
om

or
bi

di
tä

t a
ls

 A
us

-
sc

hl
us

sk
rit

er
iu

m
 

• A
lle

 b
eh

an
de

lte
n 

Pa
tie

n-
te

n 
si

nd
 p

at
ho

lo
gi

sc
he

 
Sp

ie
la

ut
om

at
en

-S
pi

el
er

 
(e

in
ge

sc
hr

än
kt

e 
G

en
er

al
i-

si
er

ba
rk

ei
t) 

• K
ün

fti
ge

 S
tu

di
en

 so
llt

en
 

ni
ch

t n
ur

 d
ie

 A
nz

ah
l 

Si
tz

un
ge

n 
in

 d
er

 E
in

ze
l- 

&
 G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 a

us
-

gl
ei

ch
en

, s
on

de
rn

 a
uc

h 
di

e 
to

ta
le

 T
he

ra
pi

ed
au

er
 

• F
ok

us
 a

uf
 R

üc
kf

äl
le

, 
ni

ch
t a

uf
 d

en
 S

ch
w

er
e-

gr
ad

 (z
.B

. i
nv

es
tie

rte
 

G
el

dm
en

ge
) 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

2 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

 
Es

ss
tö

ru
ng

en
 

G
ol

ay
, A

., 
B

uc
lin

, 
S.

, Y
ba

rr
a,

 J.
, T

ot
i, 

F.
, P

ic
ha

rd
, C

., 
Pi

cc
o,

 N
., 

de
 T

on
-

na
c,

 N
., 

&
 A

lla
z,

 
A

.F
. (

20
04

). 
 

N
ew

 in
te

rd
is

ci
pl

i-
na

ry
 c

og
ni

tiv
e-

be
ha

vi
ou

ra
l-

nu
tri

tio
na

l a
pp

ro
ac

h 
to

 o
be

si
ty

 tr
ea

t-
m

en
t: 

A
 5

-y
ea

r 
fo

llo
w

-u
p 

st
ud

y.
 

Ea
tin

g 
W

ei
gh

t 
D

is
or

de
rs

, 9
(1

), 
29

-
34

. 

1 
G

ru
pp

e:
 

• L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 in

te
r-

di
sz

ip
lin

är
er

 k
og

ni
tiv

-
ve

rh
al

te
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

er
 E

r-
nä

hr
un

gs
th

er
ap

ie
 k

om
bi

ni
er

t 
m

it 
tä

gl
ic

he
n 

ph
ys

is
ch

en
 

Ü
bu

ng
en

 &
 R

el
ax

at
io

ns
si

tz
un

-
ge

n 
• S

ta
tio

nä
r ü

be
r 6

 W
oc

he
n 

• E
le

m
en

te
:  

- P
hy

si
sc

he
 A

kt
iv

itä
t (

1h
 A

er
o-

bi
c 

&
 1

h 
W

as
se

rg
ym

na
st

ik
 

tä
gl

ic
h)

 
- E

rn
äh

ru
ng

sb
er

at
un

g 
(2

 m
al

 
w

öc
he

nt
lic

h;
 E

in
ze

l- 
&

 G
ru

p-
pe

nt
he

ra
pi

e)
 

- K
og

ni
tiv

-v
er

ha
lte

ns
th

er
ap

eu
-

tis
ch

e 
Te

ch
ni

ke
n 

(6
 S

itz
un

ge
n)

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 6

9 
(8

2%
 F

ra
ue

n,
 1

8%
 

M
än

ne
r)

, z
um

 F
ol

lo
w

-u
p

Ze
itp

un
kt

 N
 =

 5
5,

  
• A

lte
r: 

49
.5

±2
 J.

 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
r 

B
M

I: 
40

±0
.7

 k
g/

m
2  

• E
in

sc
hl

us
sk

rit
er

iu
m

: 
M

or
bi

d 
fe

ttl
ei

bi
ge

 
Pa

tie
nt

en
 (>

35
 k

g/
m

2 ) 
• L

an
d:

 S
ch

w
ei

z 
 M

et
ho

de
: 

• N
ic

ht
-k

on
tro

lli
er

t 
• N

ic
ht

-r
an

do
m

is
ie

rt 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

 d
er

 B
eh

an
dl

un
g 

• N
ac

h 
de

r B
eh

an
dl

un
g:

 
B

io
lo

gi
sc

he
 P

ar
am

et
er

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 5

 
Ja

hr
en

 (e
in

tä
gi

ge
 m

ed
i-

zi
ni

sc
he

 E
va

lu
at

io
n)

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• D

iä
ts

tru
kt

ur
 

• E
ss

st
ör

un
g 

• D
iä

tü
be

rw
ac

hu
ng

 
• G

ew
ic

ht
sm

an
ag

em
en

t 
• P

sy
ch

os
oz

ia
le

 S
ch

w
ie

-
rig

ke
ite

n 
• P

hy
si

sc
he

 A
kt

iv
itä

t 
• E

at
in

g 
D

is
or

de
r I

nv
en

-
to

ry
 (E

D
I)

 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

in
-

ve
nt

ar
 (B

D
I)

 
B

io
lo

gi
sc

he
 M

es
su

ng
en

: 
• G

lu
ko

se
ko

nz
en

tra
tio

n 
• I

ns
ul

in
 

• C
ho

le
st

er
ol

 

G
ew

ic
ht

sv
er

lu
st

: 
• W

äh
re

nd
 6

-w
öc

hi
ge

r B
eh

an
dl

un
g 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
he

r V
er

lu
st

 v
on

 
7.

6±
0.

4k
g 

Fo
llo

w
-u

p 
(n

ac
h 

5 
Ja

hr
en

): 
• B

ei
 2

5.
5%

 d
er

 P
at

ie
nt

en
 w

ei
te

re
r 

G
ew

ic
ht

sv
er

lu
st

 u
m

 1
1.

9±
1.

8k
g 

 
• 2

0%
 u

ng
ef

äh
re

 G
ew

ic
ht

ss
ta

bi
li-

si
er

un
g 

(0
.6

±0
.4

kg
) 

• 5
4.

5%
 G

ew
ic

ht
sz

un
ah

m
e 

(1
0.

4±
1 

kg
) 

To
ta

le
 G

ew
ic

ht
sv

er
än

de
ru

ng
en

 
(D

iff
er

en
z 

vo
r G

ew
ic

ht
sr

ed
uk

ti-
on

sp
ro

gr
am

m
 &

 5
 Ja

hr
e 

da
na

ch
): 

• G
ru

pp
e 

m
it 

G
ew

ic
ht

sv
er

lu
st

:  
-1

9.
5±

2.
3 

kg
 

• G
ru

pp
e 

m
it 

ko
ns

ta
nt

em
 G

ew
ic

ht
: 

-6
.6

±0
.8

 k
g 

• G
ru

pp
e 

m
it 

G
ew

ic
ht

sz
un

ah
m

e:
 

+2
.4

±1
.1

 k
g 

• S
ig

ni
fik

an
t g

rö
ss

er
er

 G
ew

ic
ht

s-
ve

rlu
st

 b
ei

 P
ro

ba
nd

en
 m

it 
ei

ne
m

 
an

fä
ng

lic
h 

ho
he

n 
B

M
I 

Si
gn

ifi
ka

nt
e 

K
or

re
la

tio
n 

de
r 

G
ew

ic
ht

sv
er

än
de

ru
ng

 m
it:

 
• A

us
m

as
s d

er
 p

sy
ch

os
oz

ia
le

n 
Sc

hw
ie

rig
ke

ite
n 

(p
<0

.0
01

) 
• E

ss
ve

rh
al

te
ns

pr
ob

le
m

en
 

(p
<0

.0
01

) 
• F

et
tk

on
su

m
 (p

<0
.0

05
) 

• T
ot

al
er

 K
al

or
ie

na
uf

na
hm

e 
(p

<0
.0

5)
 

B
io

lo
gi

sc
he

 P
ar

am
et

er
 V

or
/N

ac
h 

G
ew

ic
ht

sv
er

lu
st

 (5
 Ja

hr
es

-F
ol

lo
w

-
up

): 
N

üc
ht

er
ne

 G
lu

ko
se

ko
nz

en
tr

at
io

n 
im

 P
la

sm
a 

wa
r:

 
• S

ig
ni

fik
an

t t
ie

fe
r b

ei
 G

ew
ic

ht
sr

e-
du

kt
io

ns
gr

up
pe

 n
ac

h 
5 

Ja
hr

en
 

(4
.4

±0
.2

 m
m

ol
/L

 v
s. 

5.
2±

0.
3 

m
m

ol
/L

) 
St

ab
il 

in
 d

er
 G

ru
pp

e 
m

it 
äh

nl
i-

ch
em

 G
ew

ic
ht

 (5
.8

±0
.7

 m
m

ol
/L

 
vs

. 5
.3

±0
.2

 m
m

ol
/L

) 

• K
ei

ne
 K

on
tro

llg
ru

pp
e 

• E
in

 T
ei

l d
er

 S
tic

hp
ro

be
 

er
fü

llt
e 

di
e 

K
rit

er
ie

n 
de

r 
B

in
ge

 E
at

in
g-

D
is

or
de

r 
na

ch
 D

SM
-IV

 u
nd

/o
de

r 
w

ie
se

n 
ei

ne
 z

us
ät

zl
ic

he
 

m
od

er
at

e 
M

aj
or

 D
ep

re
s-

si
on

 g
em

äs
s d

es
 B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

in
ve

nt
ar

s a
uf

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

3 

   
 

 
 

 
• S

ig
ni

fik
an

t h
öh

er
 in

 d
er

 G
ru

pp
e 

m
it 

G
ew

ic
ht

sz
un

ah
m

e 
(6

.6
±0

.6
 

m
m

ol
/L

 v
s. 

5.
6±

0.
4 

m
m

ol
/L

) 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 G

lu
ko

se
ko

n-
ze

nt
ra

tio
n 

w
ar

 in
 d

er
 G

ru
pp

e 
m

it 
G

ew
ic

ht
sz

un
ah

m
e 

zu
m

 5
 Ja

hr
es

 
Fo

llo
w

-u
p 

si
gn

ifi
ka

nt
 h

öh
er

 a
ls

 in
 

de
r G

ew
ic

ht
sr

ed
uk

tio
ns

gr
up

pe
 

In
su

lin
ko

nz
en

tr
at

io
n 

&
 C

ho
le

st
e-

ro
l-W

er
te

: 
• S

ig
ni

fik
an

te
 R

ed
uk

tio
n 

(In
su

lin
 

un
d 

C
ho

le
st

er
ol

) i
n 

de
r G

ew
ic

ht
s-

re
du

kt
io

ns
gr

up
pe

  
• N

ic
ht

-s
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
tio

n 
(C

ho
le

st
er

ol
) b

zw
. u

nv
er

än
de

rt 
(I

ns
ul

in
) i

n 
de

r G
ru

pp
e 

m
it 

ko
n-

st
an

te
m

 G
ew

ic
ht

  
• S

ig
ni

fik
an

te
 Z

un
ah

m
e 

(I
ns

ul
in

 
un

d 
C

ho
le

st
er

ol
) i

n 
de

r G
ru

pp
e 

m
it 

G
ew

ic
ht

sz
un

ah
m

e 
 

• S
ig

ni
fik

an
te

 Z
un

ah
m

e 
de

s H
D

L-
C

ho
le

st
er

ol
s i

n 
de

r G
ew

ic
ht

sr
e-

du
kt

io
ns

gr
up

pe
 &

 in
 d

er
 G

ru
pp

e 
m

it 
ko

ns
ta

nt
em

 G
ew

ic
ht

 n
ac

h 
5-

Ja
hr

es
-F

ol
lo

w
-u

p 

 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

4 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

 
Es

ss
tö

ru
ng

en
 

H
en

gg
el

er
, S

.W
., 

C
lin

ge
m

pe
el

, W
.G

., 
B

ro
nd

in
o,

 M
.J.

, &
 

Pi
ck

re
l, 

S.
G

. 
(2

00
2)

. 
Fo

ur
-y

ea
r f

ol
lo

w
-u

p 
of

 m
ul

tis
ys

te
m

ic
 

th
er

ap
y 

w
ith

 su
b-

st
an

ce
-a

bu
si

ng
 a

nd
 

su
bs

ta
nc

e-
de

pe
nd

en
t j

uv
en

ile
 

of
fe

nd
er

s. 
Jo

ur
na

l o
f A

m
er

i-
ca

n 
Ac

ad
em

y 
of

 
C

hi
ld

 a
nd

 A
do

le
s-

ce
nt

 P
sy

ch
ia

tr
y,

 
41

(7
), 

86
8-

87
4.

 

2 
G

ru
pp

en
: 

• M
ul

tis
ys

te
m

is
ch

e 
Th

er
ap

ie
 

(M
ST

) (
n 

= 
43

): 
be

in
ha

lte
t 

st
ra

te
gi

sc
he

 &
 st

ru
kt

ur
el

le
 

Fa
m

ili
en

th
er

ap
ie

, V
er

ha
lte

ns
-

tra
in

in
g 

fü
r E

lte
rn

 &
 k

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

; 
du

rc
hs

ch
ni

ttl
ic

h 
46

 S
tu

nd
en

 
K

on
ta

kt
 p

ro
 F

am
ili

e 
üb

er
 e

in
en

 
Ze

itr
au

m
 v

on
 1

30
 B

eh
an

d-
lu

ng
st

ag
en

; B
eh

an
dl

un
gs

da
ue

r 
ze

itl
ic

h 
au

f 4
-6

 M
on

at
e 

be
-

gr
en

zt
 

• Ü
bl

ic
he

 g
em

ei
ns

ch
af

tli
ch

e 
D

ie
ns

tle
is

tu
ng

en
 (n

 =
 3

7)
: 

W
öc

he
nt

lic
he

 G
ru

pp
en

tre
ffe

n 
ge

m
äs

s e
in

em
 1

2-
st

uf
ig

en
 

Pr
og

ra
m

m
 (m

it 
zu

sä
tz

lic
he

n 
st

at
io

nä
re

n 
&

 W
oh

ns
itz

 b
ez

o-
ge

ne
n 

D
ie

ns
tle

is
tu

ng
en

, s
of

er
n 

B
ed

ar
f) 

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

18
 

(2
4%

 F
ra

ue
n,

 7
6%

 M
än

-
ne

r)
, z

um
 F

ol
lo

w
-u

p 
Ze

itp
un

kt
 N

 =
 8

0 
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

19
.6

 J.
 

• D
ia

gn
os

e:
 S

ub
st

an
z-

m
is

sb
ra

uc
h 

od
er

 -
ab

hä
ng

ig
ke

it 
(D

SM
-I

II
-

R
) 

• L
an

d:
 V

er
ei

ni
gt

e 
St

aa
te

n 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

/N
ac

h 
de

r T
he

ra
pi

e 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 6

, 1
2 

M
on

at
en

 (N
 =

 1
18

), 
4 

Ja
hr

en
 (N

 =
 8

0)
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• K

rim
in

el
le

s V
er

ha
lte

n 
(S

el
f-R

ep
or

t D
el

in
-

qu
en

cy
 S

ca
le

; S
R

D
) 

• K
on

su
m

 il
le

ga
le

r 
D

ro
ge

n 
 

- 1
 It

em
 a

us
 d

em
 

Y
ou

ng
 A

du
lt 

Se
lf-

R
ep

or
t (

Y
A

S)
 

- 1
 It

em
 a

us
 d

em
 A

d-
di

ci
tio

n 
Se

ve
rit

y 
In

-
de

x 
(A

SI
) 

- Y
ou

th
 R

is
k 

B
eh

a-
 

vi
or

 S
ur

ve
y 

(Y
R

B
S)

 
- P

sy
ch

is
ch

e 
Sy

m
pt

o-
m

e 
(E

xt
er

na
lis

ie
-

ru
ng

s-
 &

 In
te

rn
al

i-
si

er
un

gs
-S

ka
le

n 
de

s 
Y

A
S)

 
B

io
lo

gi
sc

he
 M

es
su

ng
en

: 
• U

rin
- &

 H
aa

rp
ro

be
n 

(M
ar

ih
ua

na
 &

 K
ok

ai
n)

 
A

rc
hi

vd
at

en
:  

• K
rim

in
el

le
s V

er
ha

lte
n 

D
el

in
qu

en
z:

 
• S

ig
ni

fik
an

te
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

e 
de

r 
M

ul
tis

ys
te

m
is

ch
en

 T
he

ra
pi

e 
(M

ST
) f

ür
 a

gg
re

ss
iv

e,
 k

rim
in

el
le

 
A

kt
iv

itä
te

n 
be

zo
ge

n 
au

f a
rc

hi
-

vi
er

te
 A

uf
ze

ic
hn

un
ge

n 
&

 S
el

bs
t-

be
ur

te
ilu

ng
 

- R
ed

uk
tio

n 
de

lin
qu

en
te

n 
V

er
ha

l-
te

ns
 u

m
 7

5%
 se

it 
de

m
 1

7.
 L

e-
be

ns
ja

hr
 im

 V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 g

e-
m

ei
ns

ch
af

tli
ch

en
 D

ie
ns

tle
is

-
tu

ng
sg

ru
pp

e 
- K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
en

 G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

de
 b

ez
üg

lic
h 

de
r R

ed
uk

-
tio

n 
de

r E
ig

en
tu

m
sd

el
ik

te
 

A
bs

tin
en

zr
at

e:
 

• B
io

lo
gi

sc
he

 M
es

su
ng

en
 d

eu
te

te
n 

au
f s

ig
ni

fik
an

t h
öh

er
e 

A
bs

tin
en

z-
ra

te
n 

fü
r M

ST
-G

ru
pp

en
te

il-
ne

hm
er

 b
ez

üg
lic

h 
M

ar
ih

ua
na

 im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 R

ef
er

en
zg

ru
pp

e 
m

it 
ge

m
ei

ns
ch

af
tli

ch
en

 D
ie

ns
t-

le
is

tu
ng

en
 h

in
 (5

5%
 v

s. 
28

%
) 

• I
n 

de
n 

bi
ol

og
is

ch
en

 M
es

su
ng

en
 

ze
ig

te
 si

ch
 k

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 
U

nt
er

sc
hi

ed
 b

ez
üg

lic
h 

de
r A

bs
ti-

ne
nz

ra
te

 fü
r K

ok
ai

n 
zw

is
ch

en
 

de
n 

be
id

en
 B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
pe

n 
(5

3%
 fü

r M
ST

 v
s. 

40
%

 b
ei

 ü
bl

i-
ch

en
 D

ie
ns

tle
is

tu
ng

en
) 

• I
nd

ik
at

or
en

 d
er

 S
el

bs
tb

eu
rte

ilu
ng

 
de

s K
on

su
m

s i
lle

ga
le

r D
ro

ge
n 

(M
ar

ih
ua

na
, K

ok
ai

n)
 v

er
m

oc
ht

en
 

ni
ch

t d
ie

 B
eh

an
dl

un
gs

be
di

ng
un

-
ge

n 
zu

 d
iff

er
en

zi
er

en
 

Ps
yc

hi
sc

he
 S

ym
pt

om
e:

 
• K

ei
ne

 L
an

gz
ei

te
ff

ek
te

 fü
r p

sy
ch

i-
sc

he
 S

ym
pt

om
e 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
ng

rö
ss

e 
(D

ro
p-

ou
ts

) 
• K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

B
ee

in
-

flu
ss

un
g 

de
r e

xt
er

na
lis

ie
-

re
nd

en
 &

 in
te

rn
al

is
ie

re
n-

de
n 

Pr
ob

le
m

e 
(→

A
np

as
-

su
ng

 n
ot

w
en

di
g)

 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

5 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

 
Es

ss
tö

ru
ng

en
 

Ja
co

bi
, C

., 
D

ah
m

e,
 

B
., 

&
 D

itt
m

an
n,

 R
. 

(2
00

2)
. 

C
og

ni
tiv

e-
be

ha
vi

ou
ra

l, 
flu

ox
et

in
e,

 a
nd

 
co

m
bi

ne
d 

tre
at

m
en

t 
fo

r b
ul

im
ia

 n
er

vo
sa

: 
Sh

or
t- 

an
d 

lo
ng

-
te

rm
 re

su
lts

. E
ur

o-
pe

an
.  

Ea
tin

g 
D

iso
rd

er
s 

Re
vi

ew
, 1

0(
3)

, 1
79

-
19

8.
 

3 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 (n
 =

19
): 

G
ru

pp
en

th
er

a-
pi

e,
 2

0 
Si

tz
un

ge
n 

à 
12

0 
M

in
u-

te
n 

üb
er

 1
6 

W
oc

he
n 

• P
ha

rm
ak

ol
og

is
ch

e 
B

eh
an

dl
un

g 
m

it 
ei

ne
m

 A
nt

id
ep

re
ss

iv
um

 
(F

lu
ox

et
in

) (
n 

= 
16

) 
• K

om
bi

na
tio

n 
K

V
T 

&
 F

lu
ox

et
in

 
(n

 =
 1

8)
 

 • B
eh

an
dl

un
gs

da
ue

r: 
4 

M
on

at
e 

St
ic

hp
ro

be
: 

• I
n 

A
na

ly
se

 e
in

be
zo

ge
-

ne
s N

 =
 5

3 
Fr

au
en

, 
C

om
pl

et
er

s N
 =

 3
5 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

26
.0

±5
.8

 J.
  

• D
ia

gn
os

e:
 B

ul
im

ia
 

N
er

vo
sa

 (D
SM

-I
II

-R
) 

• L
an

d:
 D

eu
ts

ch
la

nd
 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• N
ic

ht
-k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

/N
ac

h 
de

r B
eh

an
d-

lu
ng

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 6

 
M

on
at

en
, 1

 Ja
hr

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• E

at
in

g 
D

is
or

de
r 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 (E

D
Q

) 
• E

at
in

g 
D

is
or

de
r 

In
ve

nt
or

y 
(E

D
I)

 
• T

hr
ee

-F
ac

to
r-

Ea
tin

g 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

 (T
FE

Q
) 

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
io

ns
in

-
ve

nt
ar

 (B
D

I)
 

• S
ym

pt
om

 C
he

ck
lis

t-9
0-

R
iv

is
ed

 (S
C

L-
90

-R
) 

• F
ra

nk
fu

rt-
Se

lf-
C

on
ce

pt
 

Sc
al

e 
(F

SK
N

) 
• H

äu
fig

ke
it 

de
r E

ss
an

-
fä

lle
 &

 G
eg

en
m

as
s-

na
hm

en
 

K
lin

is
ch

es
 In

te
rv

ie
w

: 
• S

tru
kt

ur
ie

rte
s K

lin
i-

sc
he

s I
nt

er
vi

ew
 fü

r 
D

SM
-I

II
-R

 (S
K

ID
-I

) 

Es
sa

nf
äl

le
 &

 E
rb

re
ch

en
: 

• S
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
tio

n 
de

r 
Es

sa
nf

äl
le

 &
 d

es
 E

rb
re

ch
en

s b
ei

 
al

le
n 

3 
B

eh
an

dl
un

ge
n 

im
 V

er
-

gl
ei

ch
 v

or
 u

nd
 n

ac
h 

de
r B

eh
an

d-
lu

ng
 

• A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 d

ie
se

s E
rg

eb
-

ni
ss

es
 b

is
 z

um
 1

 Ja
hr

es
 F

ol
lo

w
-

up
  

A
bs

tin
en

zr
at

e:
 

• K
le

in
e,

 n
ic

ht
-s

ig
ni

fik
an

te
 Ü

be
r-

le
ge

nh
ei

t d
er

 k
og

ni
tiv

en
 V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 &
 K

om
bi

na
-

tio
ns

be
ha

nd
lu

ng
 b

ez
üg

lic
h 

de
r 

A
nz

ah
l a

bs
tin

en
te

r P
at

ie
nt

en
 &

 
de

r R
ed

uk
tio

n 
de

pr
es

si
ve

r S
ym

-
pt

om
e 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 F
lu

ox
e-

tin
-B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
pe

 
• H

öc
hs

te
 A

bs
tin

en
zr

at
e 

be
i P

at
ie

n-
te

n 
de

r K
V

T-
G

ru
pp

e 
(n

ac
h 

de
r 

B
eh

an
dl

un
g 

&
 z

um
 1

 Ja
hr

es
 

Fo
llo

w
-u

p)
 

Sc
hl

us
sf

ol
ge

ru
ng

: 
• D

ie
 K

om
bi

na
tio

n 
vo

n 
K

V
T 

&
 

Fl
uo

xe
tin

e 
fü

hr
t z

u 
ke

in
em

 b
es

se
-

re
n 

Er
ge

bn
is

 a
ls

 d
ie

 K
V

T-
B

ed
in

gu
ng

 a
lle

in
 

• R
el

at
iv

 h
oh

er
 P

ro
ze

nt
an

-
te

il 
an

 V
er

su
ch

sp
er

so
ne

n 
ha

tte
 im

m
er

 n
oc

h 
Es

sa
n-

fä
lle

 u
nd

 E
rb

re
ch

en
 a

m
 

En
de

 d
er

 S
tu

di
e 

&
 z

um
 

Fo
llo

w
-u

p 
- E

v.
 z

u 
ku

rz
e 

Th
er

ap
ie

-
da

ue
r 

• G
ru

pp
en

se
tti

ng
 (w

en
ig

er
 

in
te

ns
iv

 a
ls

 E
in

ze
ls

itz
un

-
ge

n)
 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
 z

um
 

Ze
itp

un
kt

 n
ac

h 
de

r B
e-

ha
nd

lu
ng

 &
 d

es
 F

ol
lo

w
-

up
s (

au
fg

ru
nd

 D
ro

p-
ou

ts
)  

• G
ro

ss
e 

V
ar

ia
nz

 in
ne

rh
al

b 
de

r G
ru

pp
en

 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

6 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

 
Es

ss
tö

ru
ng

en
 

Je
ff

er
y,

 R
.W

., 
W

in
g,

 R
.R

., 
Sh

er
-

w
oo

d,
 N

.E
., 

&
 T

at
e,

 
D

.F
. (

20
03

). 
Ph

ys
ic

al
 a

ct
iv

ity
 

an
d 

w
ei

gh
t l

os
s:

 
D

oe
s p

re
sc

rib
in

g 
hi

gh
er

 p
hy

si
ca

l 
ac

tiv
ity

 g
oa

ls
 

im
pr

ov
e 

ou
tc

om
e?

 
Am

er
ic

an
 J

ou
rn

al
 

of
 C

lin
ic

al
 N

ut
ri

-
tio

n,
 7

8,
 6

84
-6

89
. 

2 
G

ru
pp

en
: 

• S
ta

nd
ar

d-
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(S

V
T)

 (n
 =

 9
3)

: M
it 

de
m

 Z
ie

l 
ei

ne
s K

al
or

ie
nv

er
br

au
ch

s v
on

 
10

00
 k

ca
l/W

oc
he

 
• B

eh
an

dl
un

g 
m

it 
ho

he
r p

hy
si

-
sc

he
r A

kt
iv

itä
t (

H
PA

) (
n 

= 
10

9)
: 

M
it 

de
m

 Z
ie

l e
in

es
 K

al
or

ie
n-

ve
rb

ra
uc

hs
 v

on
 2

50
0 

kc
al

/W
oc

he
 

 • B
eh

an
dl

un
gs

da
ue

r: 
18

 M
on

at
e;

 
w

öc
he

nt
lic

he
 T

re
ffe

n 
in

 d
en

 
er

st
en

 6
 M

on
at

en
, a

lle
 z

w
ei

 
W

oc
he

n 
vo

m
 6

.-1
2.

 M
on

at
 &

 
m

on
at

lic
h 

vo
m

 1
2.

-1
8.

 M
on

at
 

• G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 2

02
 

(5
8%

 F
ra

ue
n,

 4
2%

 M
än

-
ne

r)
, C

om
pl

et
er

s N
 =

 
16

8 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
42

.2
±6

.4
 J.

 
  (

R
an

ge
: 2

5-
50

 J.
) 

• E
in

sc
hl

us
sk

rit
er

iu
m

: 
Ü

be
rg

ew
ic

ht
 (>

14
 k

g)
 

• L
an

d:
 V

er
ei

ni
gt

e 
St

aa
te

n 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• N

ic
ht

-k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• I
nt

en
t-t

o-
tre

at
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 d

er
 S

tu
di

e 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 6

, 1
2 

&
 

18
 M

on
at

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• K

ör
pe

r-
/ g

ew
ic

ht
sb

e-
zo

ge
ne

 V
ar

ia
be

ln
 (u

.a
. 

G
ew

ic
ht

, B
M

I)
 

• D
at

en
 d

er
 p

hy
si

sc
he

n 
A

kt
iv

itä
t (

Pa
ffe

nb
ar

-
ge

r P
hy

si
ca

l A
ct

iv
ity

 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

) 
• B

lo
ck

 D
ie

t Q
ue

st
io

n-
na

ire
 (B

D
Q

) 

Ph
ys

is
ch

e 
A

kt
iv

itä
t: 

• H
öh

er
e 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
he

 L
ev

el
s 

ph
ys

is
ch

er
 A

kt
iv

itä
t d

er
 G

ru
pp

e 
m

it 
ho

he
r p

hy
si

sc
he

r A
kt

iv
itä

t 
(H

PA
-G

ru
pp

e)
 im

 V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 

St
an

da
rd

-V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 

(S
V

T-
G

ru
pp

e)
 z

u 
al

le
n 

M
es

sz
ei

t-
pu

nk
te

n 
• E

rh
öh

un
g 

de
r p

hy
si

sc
he

n 
A

kt
iv

i-
tä

t d
er

 H
PA

-G
ru

pp
e 

bi
s a

uf
 d

as
 

D
op

pe
lte

 d
er

 S
V

T-
G

ru
pp

e 
(A

uf
-

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 d

er
 h

oh
en

 p
hy

si
-

sc
he

n 
A

kt
iv

itä
t ü

be
r 1

8 
M

on
at

e)
 

• K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 E

in
flu

ss
 a

uf
 

da
s G

ew
ic

ht
 b

ez
og

en
 a

uf
 6

 M
o-

na
te

 (k
ur

zf
ris

tig
), 

je
do

ch
 n

ac
h 

12
 

re
sp

ek
tiv

e 
18

 M
on

at
en

 (l
an

gf
ris

-
tig

) s
ig

ni
fik

an
t g

rö
ss

er
er

 G
e-

w
ic

ht
sv

er
lu

st
 in

 d
er

 G
ru

pp
e 

m
it 

hö
he

re
r p

hy
si

sc
he

r A
kt

iv
itä

t  
• S

ig
ni

fik
an

te
 K

or
re

la
tio

n 
de

r 
an

st
re

ng
en

de
n 

ph
ys

is
ch

en
 Ü

bu
n-

ge
n 

m
it 

de
r G

ew
ic

ht
sr

ed
uk

tio
n 

be
i d

er
 H

PA
-G

ru
pp

e,
 je

do
ch

 
ni

ch
t i

n 
de

r S
V

T-
G

ru
pp

e 
K

um
ul

at
iv

er
 G

ew
ic

ht
sv

er
lu

st
: 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

r k
um

ul
at

iv
er

 
G

ew
ic

ht
sv

er
lu

st
 in

 d
er

 H
PA

-
G

ru
pp

e:
 9

.0
±7

.1
 k

g 
(6

 M
on

at
e)

, 
8.

5±
7.

9 
kg

 (1
2 

M
on

at
e)

, 6
.7

±8
.1

 
kg

 (1
8 

M
on

at
e)

; i
n 

de
r S

V
T-

G
ru

pp
e:

 8
.1

±7
.4

 k
g,

 6
.1

±8
.8

 k
g,

 
4.

1±
7.

3 
kg

  
- S

ig
ni

fik
an

te
r G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 z

u 
de

n 
M

es
sz

ei
tp

un
kt

en
 

12
 &

 1
8 

M
on

at
e 

(H
PA

-G
ru

pp
e 

si
gn

ifi
ka

nt
 m

eh
r G

ew
ic

ht
sv

er
-

lu
st

) 

• K
ei

ne
 k

la
re

 U
nt

er
sc

he
i-

du
ng

 z
w

is
ch

en
 d

em
 E

in
-

flu
ss

 v
on

 a
nd

er
en

 F
ak

to
-

re
n 

&
 d

er
 h

öh
er

en
 A

kt
iv

i-
tä

t p
er

 se
 (z

.B
. I

nv
ol

vi
e-

ru
ng

 v
on

 F
re

un
de

n,
 T

ra
i-

ne
r)

 
• T

ei
ln

eh
m

er
 d

er
 S

tu
di

e 
ha

tte
n 

sc
ho

n 
be

i d
er

 
B

as
el

in
ee

rh
eb

un
g 

(d
ur

ch
 

de
n 

Pf
af

fe
nb

ar
ge

r F
ra

ge
-

bo
ge

n)
 e

in
en

 E
ne

rg
ie

-
ve

rb
ra

uc
h 

vo
n 

>1
20

0 
kc

al
/W

oc
he

; s
om

it 
st

el
lte

 
da

s Z
ie

l v
on

 1
00

0 
kc

al
/W

oc
he

 n
ic

ht
 fü

r a
lle

 
Te

iln
eh

m
er

 d
er

 S
V

T-
G

ru
pp

e 
ei

ne
 E

rh
öh

un
g 

de
r k

ör
pe

rli
ch

en
 A

kt
iv

itä
t 

da
r. 

• K
on

si
st

en
t h

öh
er

e 
V

er
le

t-
zu

ng
sr

at
e 

be
i d

er
 H

PA
-

G
ru

pp
e 

• Z
w

is
ch

en
 d

em
 1

2.
 &

 1
8.

 
M

on
at

 w
ur

de
 e

in
e 

kl
ei

ne
 

G
ew

ic
ht

sz
un

ah
m

e 
be

i d
er

 
H

PA
-G

ru
pp

e 
be

ob
ac

ht
et

 
(d

eu
te

t a
uf

 e
in

e 
M

in
de

-
ru

ng
 d

es
 In

te
rv

en
tio

ns
ef

-
fe

kt
es

 ü
be

r d
ie

 Z
ei

t, 
tro

tz
 

A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 h

öh
e-

re
r p

hy
si

sc
he

r A
kt

iv
itä

t 
hi

n)
 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

7 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

 
Es

ss
tö

ru
ng

en
 

K
ee

l, 
P.

K
., 

M
it-

ch
el

l, 
J.E

., 
D

av
is

, 
T.

L.
, &

 C
ro

w
, S

.J.
 

(2
00

2)
. 

Lo
ng

-te
rm

 im
pa

ct
 

of
 tr

ea
tm

en
t i

n 
w

om
en

 d
ia

gn
os

ed
 

w
ith

 b
ul

im
ia

 n
er

-
vo

sa
. 

In
te

rn
at

io
na

l 
Jo

ur
na

l o
f E

at
in

g 
D

is
or

de
rs

, 3
1,

 1
51

-
15

8.
 

4 
G

ru
pp

en
: 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

(I
m

ip
ra

m
in

) 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 

(K
V

T)
 

• K
om

bi
na

tio
n 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

&
 

K
V

T 
• P

la
ce

bo
-K

on
tro

llg
ru

pp
e 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

02
 

Fr
au

en
, i

n 
A

na
ly

se
 e

in
-

be
zo

ge
ne

s  
N

 =
 1

01
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

34
±5

 J.
  

• D
ia

gn
os

e:
 B

ul
im

ia
 

N
er

vo
sa

 (D
SM

-I
V

) 
• L

an
d:

 V
er

ei
ni

gt
e 

St
aa

te
n 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
e 

&
 P

os
t-h

oc
 

A
na

ly
se

n 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

 d
er

 S
tu

di
e 

• F
ol

lo
w

-u
p:

 d
ur

ch
-

sc
hn

itt
lic

he
 L

än
ge

 
10

.0
±0

.7
 J.

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• H

am
ilt

on
 D

ep
re

ss
io

n 
R

at
in

g 
Sc

al
e 

In
te

rv
ie

w
 

(H
D

R
SI

) 
• B

od
y 

D
is

sa
tis

fa
ct

io
n 

Sc
al

e 
of

 th
e 

Ea
tin

g 
D

is
or

de
rs

 In
ve

nt
or

y 
(E

D
I)

 
• B

od
y 

Sh
ap

e 
Q

ue
st

io
n-

na
ire

 (B
SQ

) 
• E

at
in

g 
D

is
or

de
r 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 (E

D
Q

) 
• S

oc
ia

l A
dj

us
tm

en
t 

Sc
al

e-
Se

lf 
R

ep
or

t 
(S

A
S-

SR
) 

K
lin

is
ch

es
 In

te
rv

ie
w

: 
• S

tru
kt

ur
ie

rte
s K

lin
i-

sc
he

s I
nt

er
vi

ew
 fü

r 
D

SM
-I

V
 (S

K
ID

-I
) 

Fo
llo

w
-u

p:
 

• V
er

be
ss

er
te

 so
zi

al
e 

A
np

as
su

ng
 

de
r F

ra
ue

n 
m

it 
ei

ne
r A

nt
id

ep
re

s-
si

va
-, 

K
V

T-
 o

de
r K

om
bi

na
tio

ns
-

be
ha

nd
lu

ng
 b

ei
m

 F
ol

lo
w

-u
p 

im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

u 
Fr

au
en

 d
er

 P
la

ce
bo

-
B

ed
in

gu
ng

 
• K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
en

 E
ffe

kt
e 

be
zü

gl
ic

h 
ei

ne
r V

er
be

ss
er

un
g 

de
r 

D
ep

re
ss

io
n,

 d
er

 k
ör

pe
rli

ch
en

 
U

nz
uf

rie
de

nh
ei

t o
de

r b
ul

im
i-

sc
he

n 
Sy

m
pt

om
e 

be
i d

er
 F

ol
lo

w
-

up
 E

rh
eb

un
g 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

de
n 

B
as

el
in

ed
at

en
 

Po
st

-h
oc

 A
na

ly
se

 (V
er

be
ss

er
un

ge
n 

de
s F

un
kt

io
ns

ni
ve

au
s i

n 
de

r S
A

S-
SR

): 
• S

ig
ni

fik
an

te
r U

nt
er

sc
hi

ed
 z

w
i-

sc
he

n 
de

r P
la

ce
bo

-G
ru

pp
e 

&
 d

en
 

3 
ak

tiv
en

 B
eh

an
dl

un
gs

gr
up

pe
n 

• K
ei

ne
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 U

nt
er

sc
hi

ed
e 

zw
is

ch
en

 d
en

 3
 B

eh
an

dl
un

gs
-

gr
up

pe
n 

• 1
8%

 d
er

 Z
ie

ls
tic

hp
ro

be
 

ha
t i

n 
de

r F
ol

lo
w

-u
p 

Er
he

bu
ng

 n
ic

ht
 te

ilg
e-

no
m

m
en

. E
v.

 S
el

ek
tio

ns
-

ef
fe

kt
: 

- F
ra

ue
n 

m
it 

sc
hl

ec
ht

er
er

 
so

zi
al

er
 A

np
as

su
ng

 b
re

-
ch

en
 S

tu
di

e 
eh

er
 a

b 
• V

er
sc

hi
ed

en
e 

In
st

ru
m

en
te

 
fü

r d
ie

 M
es

su
ng

 d
er

 U
nz

u-
fri

ed
en

he
it 

m
it 

de
m

 K
ör

pe
r 

zu
 d

en
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

en
 

B
as

el
in

e 
un

d 
Fo

llo
w

-u
p 

(E
D

I &
 B

SQ
) 

• N
at

ur
al

is
tis

ch
es

 F
ol

lo
w

-
up

 (k
ei

ne
 K

on
tro

lle
 ü

be
r 

zu
sä

tz
lic

he
 B

eh
an

dl
un

-
ge

n)
 

 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

8 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

Es
ss

tö
ru

n-
ge

n 

K
le

sg
es

, R
.C

., 
H

ad
do

ck
, C

.K
., 

La
nd

o,
 H

., 
&

 
Ta

lc
ot

t, 
G

.W
. 

(1
99

9)
. 

Ef
fic

ac
y 

of
 fo

rc
ed

 
sm

ok
in

g 
ce

ss
at

io
n 

an
d 

an
 a

dj
un

ct
iv

e 
be

ha
vi

or
al

 tr
ea

t-
m

en
t o

n 
lo

ng
-te

rm
 

sm
ok

in
g 

ra
te

s. 
Jo

ur
na

l o
f C

on
su

lt-
in

g 
an

d 
C

lin
ic

al
 

Ps
yc

ho
lo

gy
, 6

7(
6)

, 
95

2-
95

8.
 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
ur

ze
 v

er
ha

lte
ns

be
zo

ge
ne

 
In

te
rv

en
tio

n 
(n

 =
 1

94
97

): 
   

  
50

-m
in

üt
ig

e 
G

ru
pp

en
si

tz
un

g 
zu

r A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 d

er
 A

bs
-

tin
en

z 
• K

on
tro

llb
ed

in
gu

ng
 (n

 =
 6

49
9)

: 
K

ei
n 

Pr
og

ra
m

m
 

• Z
uv

or
: 6

-w
öc

hi
ge

s e
rz

w
un

ge
-

ne
s R

au
ch

ve
rb

ot
 fü

r a
lle

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 2
5,

99
6 

• A
lte

r: 
>1

9 
J. 

(z
ur

 
B

as
el

in
e)

 
• L

an
d:

 V
er

ei
ni

gt
e 

St
aa

te
n 

• M
ili

tä
rd

ie
ns

tp
fli

ch
tig

e 
de

r U
.S

. A
ir 

Fo
rc

e 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 1
 Ja

hr
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• D

em
og

ra
ph

is
ch

e 
D

at
en

 
• A

na
m

ne
se

 d
es

 N
ik

o-
tin

ko
ns

um
s 

• A
nd

er
e 

ge
su

nd
he

its
-

be
zo

ge
ne

 R
is

ik
of

ak
to

-
re

n 
(z

. B
. A

lk
oh

ol
ko

n-
su

m
, E

in
st

el
lu

ng
en

 
ge

ge
nü

be
r S

ub
st

an
z-

ko
ns

um
 u

.a
.) 

1-
jä

hr
ig

es
 F

ol
lo

w
-u

p:
 

• V
ol

ls
tä

nd
ig

e 
A

bs
tin

en
z 

be
i 1

8%
 

de
r r

eg
el

m
äs

si
ge

n 
R

au
ch

er
  

• B
ei

 R
au

ch
er

n,
 d

ie
 b

ei
 d

er
 B

as
el

i-
ne

-E
rh

eb
un

g 
ni

ch
t b

ea
bs

ic
ht

ig
-

te
n,

 a
bs

tin
en

t z
u 

bl
ei

be
n,

 1
.7

9 
M

al
 w

ah
rs

ch
ei

nl
ic

he
re

 A
bs

tin
en

z 
du

rc
h 

ku
rz

e 
V

er
ha

lte
ns

in
te

rv
en

-
tio

n 
 

• B
eg

in
n 

un
d 

En
tw

ic
kl

un
g 

zu
 

re
ge

lm
äs

si
ge

m
 R

au
ch

en
 ü

be
r d

ie
 

Ze
it 

hi
nw

eg
 b

ei
 su

bs
ta

nt
ie

lle
m

 
A

nt
ei

l d
er

 N
ic

ht
-R

au
ch

er
 (8

%
 

de
rje

ni
ge

n,
 d

ie
 n

ie
 z

uv
or

 g
e-

 
ra

uc
ht

 h
at

te
n,

 2
6%

 d
er

 e
xp

er
i-

m
en

tie
re

nd
en

 R
au

ch
er

 &
 4

3%
 

de
r E

x-
R

au
ch

er
)  

• W
ic

ht
ig

: I
nt

er
ve

nt
io

n 
kü

nf
tig

 n
ic

ht
 n

ur
 b

ez
üg

-
lic

h 
R

üc
kf

al
lp

rä
ve

nt
io

n 
be

i d
en

je
ni

ge
n,

 d
ie

 v
or

 
de

m
 V

er
bo

t g
er

au
ch

t 
ha

be
n,

 so
nd

er
n 

eb
en

fa
lls

 
be

i d
en

je
ni

ge
n,

 d
ie

 v
or

 
de

m
 V

er
bo

t n
ic

ht
 re

ge
l-

m
äs

si
g 

ge
ra

uc
ht

 h
ab

en
 

• E
rh

öh
un

g 
de

r P
rä

va
le

nz
 

de
s R

au
ch

en
s v

on
 d

er
 

B
as

el
in

e 
zu

m
 F

ol
lo

w
-u

p 
(2

9%
 z

u 
37

%
) 

• E
in

ge
sc

hr
än

kt
e 

G
en

er
al

i-
si

er
ba

rk
ei

t (
Po

pu
la

tio
n 

de
r U

.S
: A

ir 
Fo

rc
e)

 
• K

ei
n 

V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 

sp
on

ta
ne

n 
A

bs
tin

en
zr

at
e 

oh
ne

 v
or

au
sg

eh
en

de
s 

R
au

ch
ve

rb
ot

 
• K

ei
ne

 b
io

ch
em

is
ch

e 
V

er
ifi

ka
tio

n 
de

r A
ng

ab
en

 
zu

m
 F

ol
lo

w
-u

p 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

9 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

Es
ss

tö
ru

n-
ge

n 

M
el

ch
io

nd
a,

 N
., 

B
es

te
gh

i, 
L.

, D
i 

D
om

iz
io

, S
., 

Pa
-

sq
ui

t, 
F.

, N
uc

ci
te

lli
, 

C
., 

M
ig

lio
rin

i, 
S.

, 
B

ar
al

di
, L

., 
N

at
al

e,
 

S.
, M

an
in

i, 
R

., 
B

el
lin

i, 
M

., 
B

el
si

to
, 

C
., 

Fo
rla

ni
, G

., 
&

 
M

ar
ch

es
in

i, 
G

. 
(2

00
3)

.  
C

og
ni

tiv
e 

be
ha

v-
io

ur
al

 th
er

ap
y 

fo
r 

ob
es

ity
: O

ne
-y

ea
r 

fo
llo

w
-u

p 
in

 a
 

cl
in

ic
al

 se
tti

ng
. 

Ea
tin

g 
W

ei
gh

t 
D

is
or

de
rs

, 8
, 1

88
-

19
3.

 

1 
G

ru
pp

e:
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

  
3 

B
eh

an
dl

un
gs

pr
og

ra
m

m
e:

 
- 1

4-
w

öc
hi

ge
s „

LE
A

R
N

“-
Pr

og
ra

m
m

 (n
 =

 6
72

) 
- 1

6-
w

öc
hi

ge
s „

M
O

B
“-

Pr
og

ra
m

m
 fü

r k
ra

nk
ha

ft 
Fe

tt-
le

ib
ig

e 
(n

 =
 2

59
) 

- 2
0-

w
öc

hi
ge

s „
B

IN
G

E“
-

Pr
og

ra
m

m
 fü

r V
er

su
ch

sp
er

so
-

ne
n 

m
it 

Es
sa

nf
äl

le
n 

(n
 =

 1
37

)
 

• 8
5%

 d
er

 P
at

ie
nt

en
 a

bs
ol

vi
er

te
n 

di
e 

w
öc

he
nt

lic
he

n 
Pr

og
ra

m
m

e 
(G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
) 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

06
8 

(8
1%

 F
ra

ue
n,

 1
9%

 M
än

-
ne

r)
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

44
.2

±1
2.

15
 J.

  
• E

in
sc

hl
us

sk
rit

er
iu

m
: 

H
ilf

es
uc

he
nd

e 
Pe

rs
o-

ne
n 

w
eg

en
 F

et
tle

ib
ig

-
ke

it 
• A

us
sc

hl
us

sk
rit

er
iu

m
: 

ps
yc

hi
sc

he
 E

rk
ra

nk
un

g 
• L

an
d:

 It
al

ie
n 

 M
et

ho
de

: 
• N

ic
ht

-r
an

do
m

is
ie

rt 
• N

ic
ht

-k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• W
äh

re
nd

 d
er

 S
tu

di
e:

 
C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

, 
Zu

m
 F

ol
lo

w
-u

p:
   

 
In

te
nt

-to
-tr

ea
t-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

de
r B

eh
an

d-
lu

ng
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 1
, 3

, 6
 

&
 1

2 
M

on
at

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• B

in
ge

 E
at

in
g 

Sc
al

e 
(B

ES
) 

• T
hr

ee
-F

ac
to

r E
at

in
g 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 (T

FE
Q

) 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

in
-

ve
nt

ar
 (B

D
I)

 
• S

ym
pt

om
 C

he
ck

lis
t-9

0 
(S

C
L-

90
) 

Fr
em

db
eu

rte
ilu

ng
: 

• V
or

ge
sc

hi
ch

te
 b

ez
üg

-
lic

h 
D

iä
te

n 
• B

od
y 

M
as

s I
nd

ex
 (B

M
I)

• E
at

in
g 

D
is

or
de

r 
Ex

am
in

at
io

n 
(E

D
E)

 
  

G
ew

ic
ht

sv
er

lu
st

: 
• W

äh
re

nd
 d

er
 w

öc
he

nt
lic

he
n 

Si
tz

un
ge

n 
du

rc
hs

ch
ni

ttl
ic

he
r 

G
ew

ic
ht

sv
er

lu
st

 v
on

 6
%

 (a
m

 
gr

ös
st

en
 in

 d
er

 „
M

O
B

“-
G

ru
pp

e)
 

• A
m

 E
nd

e 
de

r w
öc

he
nt

lic
he

n 
Si

tz
un

ge
n 

10
%

 o
de

r m
eh

r G
e-

w
ic

ht
sv

er
lu

st
 (i

m
 V

er
gl

ei
ch

 z
um

 
ur

sp
rü

ng
lic

he
n 

G
ew

ic
ht

) b
ei

 
20

0/
91

4 
Pa

tie
nt

en
, z

us
ät

zl
ic

h 
er

zi
el

te
n 

w
ei

te
re

 1
29

 P
at

ie
nt

en
 

di
es

e 
G

ew
ic

ht
sr

ed
uk

tio
n 

im
 

V
er

la
uf

 d
es

 8
 m

on
at

ig
en

 F
ol

lo
w

-
up

s (
To

ta
l 3

6%
 d

er
 P

at
ie

nt
en

 m
it 

10
%

 o
de

r m
eh

r G
ew

ic
ht

sr
ed

uk
ti-

on
) 

D
ro

p-
O

ut
s:

 
• A

bn
ah

m
e 

de
s P

ro
ze

nt
an

te
ils

 d
er

 
Pa

tie
nt

en
, d

ie
 im

 L
au

fe
 d

es
 F

ol
-

lo
w

-u
p 

Ja
hr

es
 d

en
 g

ep
la

nt
en

 
K

on
tro

llb
es

uc
he

n 
be

iw
oh

nt
en

, 
üb

er
 d

ie
 v

er
sc

hi
ed

en
 F

ol
lo

w
-u

p 
Er

he
bu

ng
sz

ei
tp

un
kt

e 
hi

nw
eg

 
(in

sb
es

on
de

re
 in

 d
er

 „
B

IN
G

E“
-

G
ru

pp
e)

 
• K

um
ul

at
iv

e 
W

ah
rs

ch
ei

nl
ic

hk
ei

t 
fü

r e
in

 F
ol

lo
w

-u
p 

be
i P

at
ie

nt
en

 
im

 „
M

O
B

“-
 o

de
r „

LE
A

R
N

“-
Pr

og
ra

m
m

 h
öh

er
 a

ls
  b

ei
 d

en
 

„B
IN

G
E“

-P
at

ie
nt

en
  

• Z
ud

em
 re

du
zi

er
te

 W
ah

rs
ch

ei
n-

lic
hk

ei
t d

er
 F

ol
lo

w
-u

p 
Te

iln
ah

m
e 

 
m

it 
zu

ne
hm

en
de

m
 S

ch
w

er
eg

ra
d 

de
r F

et
tle

ib
ig

ke
it 

C
om

pl
ia

nc
e:

 
W

ei
bl

ic
he

s G
es

ch
le

ch
t &

 e
in

e 
G

ew
ic

ht
sr

ed
uk

tio
n 

>1
0%

 e
rh

öh
te

 
C

om
pl

ia
nc

e 
fü

r F
ol

lo
w

-u
p 

• K
ei

ne
 k

on
tro

lli
er

te
 S

tu
di

e 
• K

ei
ne

 R
an

do
m

is
ie

ru
ng

  
• K

ei
ne

 d
ire

kt
en

 V
er

gl
ei

ch
e 

m
it 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e 
m

ög
lic

h 
(b

ei
 m

ed
ik

am
en

-
tö

se
r T

he
ra

pi
e 

w
ird

 M
ot

i-
va

tio
n/

C
om

pl
ia

nc
e 

ev
. 

du
rc

h 
Fi

na
nz

ie
ru

ng
 d

er
 

te
ur

en
 M

ed
ik

am
en

te
 e

r-
hö

ht
) 

 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

0 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

Es
ss

tö
ru

ng
en

 

R
aw

so
n,

 R
.A

., 
H

ub
er

, A
., 

M
cC

an
n,

 
M

., 
Sh

op
ta

w
, S

., 
Fa

ra
be

e,
 D

., 
R

ei
be

r, 
C

., 
&

 L
in

g,
 W

. 
(2

00
2)

.  
A

 c
om

pa
ris

on
 o

f 
co

nt
in

ge
nc

y 
m

an
-

ag
em

en
t a

nd
 c

og
ni

-
tiv

e-
be

ha
vi

or
al

 
ap

pr
oa

ch
es

 d
ur

in
g 

m
et

ha
do

ne
 m

ai
nt

e-
na

nc
e 

tre
at

m
en

t f
or

 
co

ca
in

e 
de

pe
nd

-
en

ce
. 

Ar
ch

iv
es

 o
f G

en
er

al
 

Ps
yc

hi
at

ry
, 5

9,
 8

17
-

82
4.

 

4 
G

ru
pp

en
: 

• K
on

tin
ge

nz
-M

an
ag

em
en

t (
K

M
) 

(n
 =

 3
0)

: 3
 U

rin
pr

ob
en

/W
oc

he
 

&
 k

ur
ze

 T
re

ff
en

 à
 2

-5
 M

in
ut

en
 

m
it 

K
M

-F
ac

hm
an

n 
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 (n
 =

 3
0)

: 4
8 

G
ru

pp
en

si
t-

zu
ng

en
 à

 9
0 

M
in

ut
en

; 3
/W

oc
he

 
üb

er
 1

6 
W

oc
he

n 
hi

nw
eg

  
• K

om
bi

na
tio

n 
 (n

 =
 3

0)
: K

M
 &

 
K

V
T 

• G
ew

öh
nl

ic
he

 O
pi

at
be

ha
nd

lu
ng

 
(n

 =
 3

0)
: M

et
ha

do
n-

A
uf

re
ch

t-
er

ha
ltu

ng
sp

ro
gr

am
m

; 3
 U

rin
pr

o-
be

n/
 W

oc
he

, t
äg

lic
he

 K
lin

ik
vi

si
-

te
n 

fü
r M

et
ha

do
n,

 2
 m

on
at

lic
he

 
B

er
at

un
gs

si
tz

un
ge

n,
 m

ed
iz

in
i-

sc
he

 V
er

so
rg

un
g 

&
 F

al
lm

an
a-

ge
m

en
t-D

ie
ns

tle
is

tu
ng

en
 n

ac
h 

B
ed

ar
f  

• B
eh

an
dl

un
gs

da
ue

r: 
16

 W
oc

he
n 

m
it 

3 
V

is
ite

n/
W

oc
he

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 

12
0 

(4
5%

 F
ra

ue
n,

 5
5%

 
M

än
ne

r)
, i

n 
A

na
ly

se
 

ei
nb

ez
og

en
es

 N
 =

 1
08

 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
43

.6
 J.

 
• D

ia
gn

os
e:

 K
ok

ai
na

b-
hä

ng
ig

ke
it 

(D
SM

-I
V

) 
• L

an
d:

 V
er

ei
ni

gt
e 

St
aa

te
n 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rte

 Z
uo

rd
-

nu
ng

 (n
=3

0/
B

ed
in

gu
ng

) 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• I

nt
en

t-t
o-

tre
at

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• W
äh

re
nd

 d
er

 B
eh

an
d-

lu
ng

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

7,
 2

6 
&

 5
2 

W
oc

he
n 

(n
ac

h 
Ei

nt
rit

t) 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

in
-

ve
nt

ar
 (B

D
I)

 
• A

dd
ic

tio
n 

Se
ve

rit
y 

In
de

x 
(A

SI
) 

• S
el

bs
tb

er
ic

ht
 ü

be
r 

w
öc

he
nt

lic
he

n 
K

o-
ka

in
ko

ns
um

 
K

lin
is

ch
es

 In
te

rv
ie

w
: 

• S
tru

kt
ur

ie
rte

s K
lin

i-
sc

he
s I

nt
er

vi
ew

 fü
r 

D
SM

-I
V

 (S
K

ID
 I 

un
d 

II
) 

B
io

lo
gi

sc
he

 M
es

su
ng

en
: 

• U
rin

pr
ob

en
 

U
rin

an
al

ys
e:

 
• S

ig
ni

fik
an

t b
es

se
re

 E
rg

eb
ni

ss
e 

be
id

er
 G

ru
pp

en
 m

it 
K

on
tin

ge
nz

-
M

an
ag

em
en

t (
K

M
) i

m
 V

er
gl

ei
ch

 
zu

 d
en

 b
ei

de
n 

B
eh

an
dl

un
ge

n 
oh

ne
 K

M
 

• K
ei

ne
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 U

nt
er

sc
hi

ed
e 

zw
is

ch
en

 d
er

 k
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 u
nd

 d
er

 g
e-

w
öh

nl
ic

he
n 

O
pi

at
be

ha
nd

lu
ng

  
K

ok
ai

nk
on

su
m

 (S
el

bs
tb

er
ic

ht
): 

17
-w

öc
hi

ge
s F

ol
lo

w
-u

p:
 

• S
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
tio

n 
de

r  
Ta

ge
 

m
it 

K
ok

ai
nk

on
su

m
 im

 V
er

gl
ei

ch
 

zu
r B

as
el

in
e 

fü
r a

lle
 3

 B
eh

an
d-

lu
ng

sg
ru

pp
en

; j
ed

oc
h 

ni
ch

t f
ür

 
di

e 
ge

w
öh

nl
ic

he
 O

pi
at

be
ha

nd
-

lu
ng

 
- E

in
zi

ge
r s

ig
ni

fik
an

te
r K

on
tra

st
 

zw
is

ch
en

 K
M

 u
nd

 d
er

 g
ew

öh
n-

lic
he

n 
B

eh
an

dl
un

g 
(M

et
ha

do
n)

 
26

. &
 5

2.
 W

oc
he

 F
ol

lo
w

-u
p:

 
•  

Su
bs

ta
nt

ie
lle

 V
er

be
ss

er
un

g 
de

r 
K

V
T-

Pa
tie

nt
en

: d
ie

 H
äu

fig
ke

it 
ko

ka
in

fre
ie

r P
ro

be
n 

en
ts

pr
ac

h 
de

rje
ni

ge
n 

od
er

 ü
be

rtr
af

 d
ie

je
ni

ge
 

de
r b

ei
de

n 
G

ru
pp

en
 m

it 
K

M
 

(I
nd

ik
at

io
n 

du
rc

h 
U

rin
an

al
ys

en
 &

 
D

at
en

 d
es

 se
lb

st
be

ric
ht

et
en

 K
o-

ka
in

ko
ns

um
s)

. E
ffe

kt
e 

de
r K

V
T 

in
 d

er
 F

ol
lo

w
-u

p 
Pe

rio
de

 e
rs

ic
ht

-
lic

he
r 

W
ei

te
re

 E
rg

eb
ni

ss
e:

 
• K

ei
ne

 E
vi

de
nz

 fü
r e

in
en

 a
dd

iti
-

ve
n 

Ef
fe

kt
 in

 d
er

 k
om

bi
ni

er
te

n 
B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
pe

 

• D
er

 A
sp

ek
t d

es
 fe

hl
en

de
n 

Ef
fe

kt
es

 a
lle

r B
eh

an
dl

un
-

ge
n 

au
f d

en
 z

us
am

m
en

-
ge

se
tz

te
n 

A
SI

-W
er

t &
 

de
n 

O
pi

at
ko

ns
um

 w
ird

 
th

em
at

is
ie

rt 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

1 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

 
Es

ss
tö

ru
ng

en
 

Sm
ith

, S
.S

., 
D

ou
g-

la
s, 

D
.E

., 
Fi

or
e,

 
M

.C
., 

A
nd

er
so

n,
 

J.E
., 

M
ie

lk
e,

 M
.M

., 
B

ea
ch

 K
.E

., 
Pi

as
e-

ck
i, 

T.
M

., 
&

 B
ak

er
, 

T.
B

. (
20

01
). 

St
rik

e 
w

hi
le

 th
e 

iro
n 

is
 h

ot
: C

an
 

st
ep

pe
d-

ca
re

 tr
ea

t-
m

en
ts

 re
su

rr
ec

t 
re

la
ps

in
g 

sm
ok

er
s?

 
Jo

ur
na

l o
f C

on
su

lt-
in

g 
an

d 
C

lin
ic

al
 

Ps
yc

ho
lo

gy
, 6

9(
3)

, 
42

9-
43

9.
 

3 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 (n
 =

 2
26

): 
K

ur
ze

 In
te

r-
ve

nt
io

n 
(1

 S
itz

un
g)

 &
 6

 G
ru

p-
pe

nb
er

at
un

gs
si

tz
un

ge
n 

à 
90

 
M

in
ut

en
 

• M
ot

iv
ie

re
nd

e 
In

te
rv

ie
w

fü
hr

un
g 

(n
 =

 2
28

): 
K

ur
ze

 In
te

rv
en

tio
n 

(1
 S

itz
un

g)
 &

 6
 G

ru
pp

en
be

ra
-

tu
ng

ss
itz

un
ge

n 
à 

90
 M

in
ut

en
 

• K
ur

ze
 In

te
rv

en
tio

n 
(n

 =
 2

23
): 

  
3 

ku
rz

e 
in

di
vi

du
el

le
 A

bs
tin

en
z-

be
ra

tu
ng

s-
Si

tz
un

ge
n 

 • A
lle

 T
ei

ln
eh

m
er

 e
rh

ie
lte

n 
ei

ne
 

7-
w

öc
hi

ge
 N

ik
ot

in
pf

la
st

er
-

Th
er

ap
ie

 n
ac

h 
de

r r
an

do
m

is
ie

r-
te

n 
G

ru
pp

en
zu

or
dn

un
g 

re
sp

ek
-

tiv
e 

vo
r B

eg
in

n 
de

r e
nt

sp
re

-
ch

en
de

n 
B

eh
an

dl
un

g 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 6

77
 

R
au

ch
er

 (5
7%

 F
ra

ue
n,

 
43

%
 M

än
ne

r)
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

42
.2

 J.
 

• D
ia

gn
os

e:
 k

ei
ne

 (E
in

-
sc

hl
us

s:
 m

in
d.

 1
0 

Zi
ga

-
re

tte
n/

Ta
g 

im
 le

tz
te

n 
Ja

hr
) 

• L
an

d:
 V

er
ei

ni
gt

e 
St

aa
te

n
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• I

nt
en

t-t
o-

tre
at

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 6
, 1

3,
 

26
 &

 5
2 

W
oc

he
n 

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• P

os
iti

ve
 &

 N
eg

at
iv

e 
A

ffe
ct

 S
ca

le
 (P

A
N

A
S)

 
• W

is
co

ns
in

 S
m

ok
in

g 
W

ith
dr

aw
al

 S
ca

le
 

(W
SW

S)
 

• S
ub

sk
al

a 
“S

tre
ss

 
R

ea
ct

io
n 

Sc
al

e”
 d

es
 

M
ul

tid
im

en
si

on
al

 
Pe

rs
on

al
ity

 Q
ue

st
io

n-
na

ire
 (M

PQ
) 

• F
ag

er
st

rö
m

 T
es

t f
or

 
N

ic
ot

in
e 

D
ep

en
de

nc
e 

(F
TN

D
) 

• D
ep

re
ss

io
n 

Pr
on

en
es

s 
In

ve
nt

or
y 

(D
PI

) 
• A

ffe
ct

iv
e 

In
fo

rm
at

io
n 

Pr
oc

es
si

ng
 Q

ue
st

io
n-

na
ire

 (A
IP

Q
-R

) 
• P

er
so

na
l P

ro
je

ct
s 

A
na

ly
si

s 
• P

rim
ar

y 
C

ar
e 

Ev
al

ua
-

tio
n 

of
 M

en
ta

l D
is

or
-

de
rs

 (P
R

IM
E-

M
D

)  
• R

es
po

ns
e 

St
yl

e 
Q

ue
s-

tio
nn

ai
re

 (R
SQ

) 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

in
-

ve
nt

ar
 (B

D
I)

 
• S

m
ok

in
g 

Tr
ea

tm
en

t 
Fa

ct
or

s Q
ue

st
io

nn
ai

re
 

(S
TF

Q
) 

• S
el

f-
R

ep
or

t S
m

ok
in

g 
St

at
us

 
• C

ou
ns

el
or

 R
at

in
g 

Fo
rm

 
• D

em
og

ra
ph

ic
 &

 
Sm

ok
in

g 
H

is
to

ry
 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 

B
io

lo
gi

sc
he

 M
es

su
ng

en
: 

• A
us

ge
at

m
et

es
 K

ar
-

bo
nm

on
ox

id
 

A
bs

tin
en

zr
at

e:
 

• F
eh

le
nd

e 
Ü

be
rle

ge
nh

ei
t d

er
 K

V
T 

un
d 

de
r M

ot
iv

ie
re

nd
en

 In
te

rv
ie

w
-

fü
hr

un
g 

be
zü

gl
ic

h 
de

r l
an

gf
ris

ti-
ge

n 
A

bs
tin

en
zr

at
en

 re
la

tiv
 z

ur
 

ku
rz

en
 In

te
rv

en
tio

n 
W

irk
sa

m
ke

it:
 

• H
yp

ot
he

se
, d

as
s r

is
ik

or
ei

ch
e 

R
au

ch
er

 m
eh

r v
on

 d
er

 M
ot

iv
ie

-
re

nd
en

 In
te

rv
ie

w
fü

hr
un

g 
pr

of
iti

e-
re

n 
al

s v
on

 d
er

 K
V

T,
 k

on
nt

e 
ni

ch
t g

es
tü

tz
t w

er
de

n 

• D
ie

 M
ög

lic
hk

ei
t e

in
er

 
un

sa
ch

ge
m

äs
se

n 
od

er
 

sc
hl

ec
ht

en
 D

ur
ch

fü
hr

un
g 

w
ird

 b
ei

sp
ie

ls
w

ei
se

 d
is

-
ku

tie
rt 

• S
tic

hp
ro

be
: A

lle
s F

re
iw

il-
lig

e,
 d

ie
 a

uf
 “

Ei
gn

un
g”

 
ge

pr
üf

t w
ur

de
n 

 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

2 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

Es
ss

tö
ru

n-
ge

n 

Th
ie

ls
, C

., 
Sc

hm
id

t, 
U

., 
Tr

ea
su

re
, J

., 
&

 
G

ar
th

e,
 R

. (
20

03
). 

Fo
ur

-y
ea

r f
ol

lo
w

-u
p 

of
 g

ui
de

d 
se

lf-
ch

an
ge

 fo
r b

ul
im

ia
 

ne
rv

os
a.

 
Ea

tin
g 

W
ei

gh
t 

D
is

or
de

rs
, 8

, 2
12

-
21

7.
 

2 
G

ru
pp

en
: 

• A
ng

el
ei

te
te

 S
el

bs
tv

er
än

de
ru

ng
 

(A
SV

) (
n 

= 
31

): 
Se

lf-
C

ar
e 

M
an

ua
l &

 8
 S

itz
un

ge
n 

ei
ne

r 
ko

gn
iti

ve
n 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 

(1
4-

tä
gi

g)
 

• V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (V

T)
 (n

 =
31

): 
16

 w
öc

he
nt

lic
he

 S
itz

un
ge

n 
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 6

2 
Fr

au
en

, C
om

pl
et

er
s  

  N
 =

 3
7 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

28
.1

±7
.9

7 
J. 

 
• D

ia
gn

os
e:

 B
ul

im
ia

 
N

er
vo

sa
 (D

SM
-I

II
-R

) 
• L

an
d:

 D
eu

ts
ch

la
nd

 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• N

ic
ht

-k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• E
in

ze
lth

er
ap

ie
 

• C
om

pl
et

er
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

de
r B

eh
an

d-
lu

ng
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 3
 o

de
r 

6 
M

on
at

en
, 4

 Ja
hr

en
  

(N
 =

 2
8)

 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 

D
au

er
 d

es
 F

ol
lo

w
-u

ps
: 

54
.2

 M
on

at
e 

(S
D

 =
 5

.8
) 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

:  
• G

lo
ba

l F
iv

e-
Po

in
t 

Se
ve

rit
y 

Sc
al

e 
 

• B
ul

im
ic

 In
ve

st
ig

at
or

y 
Te

st
 E

di
nb

ur
gh

 
(B

IT
E)

 
• S

ha
pe

 Q
ue

st
io

nn
ai

re
 

(S
Q

) 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
n 

In
ve

nt
or

y 
(B

D
I)

 
• S

el
f-C

on
ce

pt
 Q

ue
st

i-
on

na
ire

 (S
C

Q
) 

Fr
em

db
eu

rte
ilu

ng
 

(E
xp

er
te

n-
R

at
in

gs
): 

• E
at

in
g 

D
is

or
de

r 
Ex

am
in

at
io

n 
(E

D
E)

  
• A

w
ar

en
es

s T
es

t (
A

T)
 

• B
M

I 
• W

is
se

n 
üb

er
 E

rn
äh

ru
ng

, 
G

ew
ic

ht
 u

nd
 F

ig
ur

 

Si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

be
ss

er
un

ge
n 

na
ch

 
ei

ne
m

 d
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

n 
Fo

llo
w

-
up

 v
on

 5
4.

2 
M

on
at

en
 in

 b
ei

de
n 

G
ru

pp
en

 (A
ng

el
ei

te
te

 S
el

bs
tv

er
än

-
de

ru
ng

 (A
SV

) &
 V

er
ha

lte
ns

th
er

a-
pi

e 
(V

T)
) f

ür
: 

• E
D

E 
Su

bs
co

re
s:

 Ü
be

re
ss

en
, 

Er
br

ec
he

n,
 g

ez
üg

el
te

s E
ss

ve
rh

al
-

te
n 

&
 E

in
st

el
lu

ng
en

 g
eg

en
üb

er
 

Fi
gu

r &
 G

ew
ic

ht
, B

IT
E 

un
d 

G
FP

SS
 

• B
D

I, 
Se

lb
st

ko
nz

ep
t F

ra
ge

bo
ge

n 
un

d 
W

is
se

n 
üb

er
 E

rn
äh

ru
ng

, 
G

ew
ic

ht
 u

nd
 F

ig
ur

 
• K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
en

 U
nt

er
sc

hi
ed

e 
be

zü
gl

ic
h 

de
r B

eh
an

dl
un

gs
ef

fe
k-

te
 z

w
is

ch
en

 d
en

 2
 B

eh
an

dl
un

gs
-

gr
up

pe
n 

A
bs

tin
en

zr
at

en
 (d

.h
. i

n 
de

r W
oc

he
 

vo
r d

em
 4

-J
ah

re
s F

ol
lo

w
-u

p 
ke

in
e 

H
ei

ss
hu

ng
er

at
ta

ck
en

 b
zw

. n
ic

ht
 

er
br

oc
he

n)
: 

• 1
0/

15
 A

SV
 P

at
ie

nt
en

 (6
6,

7%
; 

95
%

 C
I2 : 3

8.
4%

-8
8.

2%
) 

• 8
/1

3 
V

T 
Pa

tie
nt

en
 (6

1.
5%

; 9
5%

 
C

I: 
31

.6
-8

6.
1%

) 
• E

rh
öh

un
g 

de
r A

bs
tin

en
zr

at
e 

zu
m

 
4-

Ja
hr

es
-F

ol
lo

w
-u

p 
um

 1
0%

 se
it 

6-
M

on
at

s-
Fo

llo
w

-u
p 

in
 d

er
 A

SV
 

G
ru

pp
e 

bz
w

. 9
%

 R
ed

uk
tio

n 
in

 
de

r V
T-

G
ru

pp
e 

• D
ro

p-
ou

ts
: B

ei
 E

rh
eb

un
g 

de
s 4

- J
ah

re
s-

Fo
llo

w
-u

ps
 

w
ur

de
n 

nu
r 2

8 
de

r u
r-

sp
rü

ng
lic

h 
62

 P
at

ie
nt

en
 

er
fa

ss
t 

• F
ol

lo
w

-u
p 

O
ut

co
m

es
 

w
ur

de
n 

in
 e

in
em

 Q
ue

r-
sc

hn
itt

 e
rfa

ss
t o

hn
e 

In
-

fo
rm

at
io

ne
n 

üb
er

 L
an

g-
ze

itv
er

lä
uf

e 
de

s R
üc

kf
al

ls
 

bz
w

. d
er

 R
em

is
si

on
 

• F
or

m
al

e 
Ev

al
ua

tio
n 

zu
r 

En
ts

ch
ei

du
ng

sh
ilf

e,
 o

b 
A

SV
 ta

ts
äc

hl
ic

h 
ko

st
en

-
gü

ns
tig

er
 is

t, 
st

eh
t n

oc
h 

au
s 

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

   
    

2 C
I =

 K
on

fid
en

zi
nt

er
va

ll.
 B

ez
ei

ch
ne

t d
en

 B
er

ei
ch

 u
m

 e
in

en
 st

at
ist

isc
he

n 
K

en
nw

er
t e

in
er

 S
tic

hp
ro

be
nv

er
et

ilu
ng

, i
n 

de
m

 m
it 

ei
ne

r b
es

tim
m

te
n 

W
ah

rs
ch

ei
nl

ic
hk

ei
t d

er
 e

nt
sp

re
ch

en
de

 P
ar

am
et

er
 d

er
 

Po
pu

la
tio

n 
lie

gt
. (

H
äc

ke
r, 

H
.O

. u
nd

 S
ta

pf
, K

.-H
., 

20
04

. D
or

sc
h.

 P
sy

ch
ol

og
is

ch
es

 W
ör

te
rb

uc
h)

. 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

3 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

Es
ss

tö
ru

n-
ge

n 

V
os

ha
ar

, R
.O

., 
G

or
ge

ls
, W

., 
M

ol
, 

A
., 

va
n 

B
al

ko
m

, A
., 

B
re

te
le

r, 
M

., 
va

n 
de

 
Li

sd
on

k,
 E

., 
M

ul
-

de
r, 

J.,
 &

 Z
itm

an
, F

. 
(2

00
3)

. 
Pr

ed
ic

to
rs

 o
f r

e-
la

ps
e 

af
te

r d
is

co
n-

tin
ua

tio
n 

of
 lo

ng
-

te
rm

 b
en

zo
di

-
az

ep
in

e 
us

e 
by

 
m

in
im

al
 in

te
rv

en
-

tio
n:

 A
 2

-y
ea

r 
fo

llo
w

-u
p 

st
ud

y.
 

Fa
m

ily
 P

ra
ct

ic
e,

 
20

(4
), 

37
0-

37
2.

 

1G
ru

pp
e:

 
• M

in
im

al
e 

In
te

rv
en

tio
ns

st
ra

te
gi

e:
 

B
rie

f v
om

 A
llg

em
ei

na
rz

t m
it 

de
m

 R
at

sc
hl

ag
 d

ie
 B

en
zo

di
az

e-
pi

n-
Ei

nn
ah

m
e 

gr
ad

ue
ll 

(b
is

 z
ur

 
A

bs
tin

en
z)

 z
u 

re
du

zi
er

en
 

• S
tu

di
en

zi
el

e:
 

- L
an

gz
ei

te
ffe

kt
e 

de
r m

in
im

a-
le

n 
In

te
rv

en
tio

ns
st

ra
te

gi
e 

be
i 

Pa
tie

nt
en

, d
ie

 n
ac

h 
di

es
er

 In
-

te
rv

en
tio

n 
ab

st
in

en
t w

ar
en

 
- S

uc
he

 n
ac

h 
R

üc
kf

al
lp

rä
di

kt
o-

re
n 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

09
 

(6
9%

 F
ra

ue
n,

 3
1%

 M
än

-
ne

r)
, i

n 
A

na
ly

se
 e

in
be

-
zo

ge
ne

s N
 =

 1
08

 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
63

±4
.3

 J.
 

• D
ia

gn
os

e:
 k

ei
ne

 (E
in

-
sc

hl
us

s:
 B

en
zo

di
az

e-
pi

n-
Ei

nn
ah

m
e 

üb
er

 
m

in
d.

 3
 M

on
at

e)
 

• L
an

d:
 N

ie
de

rla
nd

e 
 M

et
ho

de
: 

• N
ic

ht
-r

an
do

m
is

ie
rt 

• N
ic

ht
-k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• I

nt
en

t-t
o-

tre
at

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

 d
er

 S
tu

di
e 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 2
 Ja

hr
en

 
(8

19
±1

00
 T

ag
e)

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• K

of
fe

in
-, 

N
ik

ot
in

- &
 

A
lk

oh
ol

ko
ns

um
 

• G
en

er
al

 H
ea

lth
 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 (G

H
Q

-
12

) 
• P

ro
fil

e 
of

 M
oo

d 
St

at
es

 
(P

O
M

S)
 

• M
ed

ic
al

 O
ut

co
m

e 
St

ud
ie

s S
ho

rt-
Fo

rm
 

(M
O

S-
SF

-3
6)

 
• M

in
ne

so
ta

 M
ul

tip
ha

si
c 

Pe
rs

on
al

ity
 In

ve
nt

or
y 

(M
M

PI
) 

 • E
rfa

ss
un

g 
de

r R
üc

k-
fa

lls
qu

ot
e 

A
bs

tin
en

z:
 

• N
ac

h 
81

9±
10

0 
Ta

ge
n 

vo
lls

tä
nd

i-
ge

 A
bs

tin
en

z 
be

i 4
9%

 d
er

 P
at

ie
n-

te
n 

 
Pr

äd
ik

to
re

n:
 

• I
de

nt
ifi

ka
tio

n 
zw

ei
er

 u
na

bh
än

gi
-

ge
n 

R
üc

kf
al

ls
pr

äd
ik

to
re

n:
 

- K
on

su
m

 v
on

 m
eh

r a
ls

 1
0m

g 
D

ia
ze

pa
m

 (R
R

=2
.4

 [C
I: 

1.
2-

4.
7]

) 
- S

ch
le

ch
te

 g
lo

ba
le

 W
ah

rn
eh

-
m

un
g 

de
r G

es
un

dh
ei

t (
[R

R
=0

.9
8 

[C
I: 

0.
97

-0
.9

9]
) 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
ng

rö
ss

e 
• S

el
ek

tio
ns

bi
as

 b
ei

m
 

Fo
llo

w
-u

p:
 

- T
ei

ln
eh

m
er

 d
es

 F
ol

lo
w

-
up

s h
at

te
n 

si
gn

ifi
ka

nt
 

hö
he

re
 B

en
zo

di
az

ep
in

-
D

os
en

 v
or

 d
em

 E
rh

al
t 

de
s B

rie
fe

s i
m

 V
er

-
gl

ei
ch

 z
u 

de
n 

ni
ch

t 
Te

iln
eh

m
en

de
n 

• K
ei

ne
 K

on
tro

llg
ru

pp
e:

 
- K

ei
n 

V
er

gl
ei

ch
 z

um
 

na
tü

rli
ch

en
 V

er
la

uf
 d

es
 

B
en

zo
di

az
ep

in
-K

on
su

m
s 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

4 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

Es
ss

tö
ru

n-
ge

n 

W
ilf

le
y,

 D
.E

., 
W

el
ch

, R
.R

., 
St

ei
n,

 
R

.I.
, S

pu
rr

el
l, 

E.
B

., 
C

oh
en

, L
.R

., 
Sa

e-
le

ns
, B

.E
., 

&
 D

ou
n-

ch
is

, J
.Z

. (
20

02
). 

 
A

 ra
nd

om
iz

ed
 

co
m

pa
ris

on
 o

f 
gr

ou
p 

co
gn

iti
ve

-
be

ha
vi

or
al

 th
er

ap
y 

an
d 

gr
ou

p 
in

te
rp

er
-

so
na

l p
sy

ch
ot

he
r-

ap
y 

fo
r t

he
 tr

ea
t-

m
en

t o
f o

ve
rw

ei
gh

t 
in

di
vi

du
al

s w
ith

 
bi

ng
e-

ea
tin

g 
di

so
r-

de
r. 

Ar
ch

iv
es

 o
f G

en
er

al
 

Ps
yc

hi
at

ry
, 5

9(
8)

, 
71

3-
72

1.
 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 (n
 =

81
) 

• I
nt

er
pe

rs
on

el
le

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

(I
PT

) (
n 

=8
1)

 
 • B

eh
an

dl
un

gs
da

ue
r: 

20
 w

ö-
ch

en
tli

ch
e 

G
ru

pp
en

si
tz

un
ge

n 
à 

90
 M

in
ut

en
 &

 3
 E

in
ze

ls
itz

un
-

ge
n 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

62
 

(8
3%

 F
ra

ue
n,

 1
7%

 M
än

-
ne

r)
, C

om
pl

et
er

s  
  N

 =
 1

33
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s A
lte

r: 
45

.2
5±

9.
6 

J. 
• D

ia
gn

os
e:

 K
rit

er
ie

n 
fü

r 
B

in
ge

-E
at

in
g 

D
is

or
de

r 
(D

SM
-I

V
) 

• L
an

d:
 V

er
ei

ni
gt

e 
St

aa
te

n 
 M

et
ho

de
: 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• N

ic
ht

-k
on

tro
lli

er
t 

• C
om

pl
et

er
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

de
r B

eh
an

d-
lu

ng
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 4
, 8

, 1
2 

M
on

at
en

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• R

os
en

be
rg

 S
el

f-
Es

te
em

 Q
ue

st
io

nn
ai

re
  

• I
nv

en
to

ry
 o

f I
nt

er
pe

r-
so

na
l P

ro
bl

em
s (

II
P)

 
• S

oc
ia

l A
dj

us
tm

en
t 

Sc
al

e 
(S

A
S)

 
• S

ym
pt

om
 C

he
ck

lis
t-

90
-R

ev
is

ed
 (S

C
L-

90
-

R
) 

• B
od

y 
M

as
s I

nd
ex

 
(B

M
I)

 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

: 
• E

at
in

g 
D

is
or

de
r 

Ex
am

in
at

io
n 

(E
D

E)
 

K
lin

is
ch

es
 In

te
rv

ie
w

: 
• S

tru
kt

ur
ie

rte
s K

lin
i-

sc
he

s I
nt

er
vi

ew
 fü

r 
D

SM
-I

II
-R

 (S
K

ID
-I

) 

G
en

es
un

gs
ra

te
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

: 6
4 

(7
9%

) v
on

 8
1 

• I
nt

er
pe

rs
on

el
le

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

(I
PT

): 
59

 (7
3%

) v
on

 8
1 

• Z
um

 1
 Ja

hr
es

-F
ol

lo
w

-u
p:

 
- 4

8 
(5

9%
) v

on
 8

1 
vs

. 5
0 

(6
2%

) 
vo

n 
81

 
- k

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
en

 G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

de
 

H
äu

fig
ke

it 
de

r E
ss

an
fä

lle
: 

• R
ed

uk
tio

n 
de

r E
ss

an
fä

lle
 (w

en
i-

ge
r a

ls
 1

M
al

/W
oc

he
): 

12
3 

(7
6%

) 
vo

n 
16

2 
• L

ei
ch

te
 Z

un
ah

m
e 

de
r E

ss
an

fä
lle

 
üb

er
 d

as
 F

ol
lo

w
-u

p 
Ja

hr
 h

in
w

eg
, 

je
do

ch
 w

ei
te

rh
in

 si
gn

ifi
ka

nt
 u

nt
er

 
de

m
 L

ev
el

 v
or

 d
er

 B
eh

an
dl

un
g.

  
A

ss
oz

iie
rte

 E
ss

st
ör

un
ge

n 
&

 p
sy

-
ch

ia
tri

sc
he

 S
ym

pt
om

e:
 

• V
er

gl
ei

ch
ba

r s
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
-

tio
n 

be
zü

gl
ic

h 
as

so
zi

ie
rte

r E
ss

st
ö-

ru
ng

en
 &

 p
sy

ch
ia

tri
sc

he
n 

Sy
m

-
pt

om
en

 &
 A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 d
er

 
V

er
be

ss
er

un
g 

üb
er

 d
en

 F
ol

lo
w

-u
p 

Ze
itr

au
m

 in
 b

ei
de

n 
B

eh
an

dl
un

gs
-

gr
up

pe
n 

 
G

ez
üg

el
te

s E
ss

ve
rh

al
te

n:
 

• S
ch

ne
lle

re
 A

bn
ah

m
e 

de
s g

ez
ü-

ge
lte

n 
Es

sv
er

ha
lte

ns
 in

 d
er

 
K

V
T-

G
ru

pp
e,

 d
ie

 IP
T-

G
ru

pp
e 

er
re

ic
ht

e 
in

 sp
ät

er
en

 F
ol

lo
w

-u
ps

 
(8

, 1
2 

M
on

at
e)

 e
in

 ä
hn

lic
he

s 
N

iv
ea

u 
 

G
ew

ic
ht

sr
ed

uk
tio

n:
 

• L
ei

ch
te

, a
be

r s
ta

tis
tis

ch
 si

gn
ifi

-
ka

nt
e 

A
bn

ah
m

e 
de

s r
el

at
iv

en
 

G
ew

ic
ht

s f
ür

 d
ie

 K
V

T-
 u

nd
 IP

T-
 

B
eh

an
dl

un
g 

üb
er

 d
ie

 g
es

am
te

 
St

ic
hp

ro
be

 h
in

w
eg

 
• G

rö
ss

te
 R

ed
uk

tio
n 

be
i d

en
je

ni
-

ge
n,

 d
ie

 d
ie

 „
G

en
es

un
g“

 v
on

 d
en

 
Es

sa
nf

äl
le

n 
üb

er
 d

en
 Z

ei
tra

um
 

na
ch

 d
er

 B
eh

an
dl

un
g 

bi
s z

um
 1

 
Ja

hr
es

-F
ol

lo
w

-u
p 

• F
eh

le
n 

ei
ne

r n
ic

ht
-

sp
ez

ifi
sc

he
n 

K
on

tro
ll-

gr
up

pe
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

5 

   
 

 
 

 
au

fre
ch

te
rh

al
te

n 
ko

nn
te

n 
• W

äh
re

nd
 d

es
 F

ol
lo

w
-u

ps
 in

 
be

id
en

 G
ru

pp
en

 st
at

is
tis

ch
, a

be
r 

ni
ch

t k
lin

is
ch

, s
ig

ni
fik

an
te

 V
er

-
m

in
de

ru
ng

 d
es

 d
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

n 
B

M
Is

 ü
be

r d
ie

 g
es

am
te

 S
tic

hp
ro

-
be

 

  

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

6 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

B
ro

w
ne

, G
., 

St
ei

-
ne

r, 
M

., 
R

ob
er

ts
, J

., 
G

af
ni

, A
., 

B
yr

ne
, 

C
., 

D
un

n,
 E

., 
B

el
l, 

B
., 

M
ill

s, 
M

., 
C

ha
lk

lin
, L

., 
W

al
-

lik
, D

., 
&

 K
ra

em
er

, 
J. 

(2
00

2)
. 

Se
rtr

al
in

e 
an

d/
or

 
in

te
rp

er
so

na
l p

sy
-

ch
ot

he
ra

py
 fo

r 
pa

tie
nt

s w
ith

 d
ys

t-
hy

m
ic

 d
is

or
de

r i
n 

pr
im

ar
y 

ca
re

: 6
-

m
on

th
 c

om
pa

ris
on

 
w

ith
 lo

ng
itu

di
na

l 2
-

ye
ar

 fo
llo

w
-u

p 
of

 
ef

fe
ct

iv
en

es
s a

nd
 

co
st

s. 
Jo

ur
na

l o
f A

ffe
ct

iv
e 

D
is

or
de

rs
, 6

8,
 3

17
-

33
0.

  

3 
G

ru
pp

en
: 

• P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
(S

er
tra

lin
) 

(n
 =

 1
96

) 
• I

nt
er

pe
rs

on
el

le
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
(I

PT
) (

n 
= 

17
8)

: d
ur

ch
sc

hn
itt

-
lic

h 
10

 S
itz

un
ge

n 
 

• K
om

bi
na

tio
n 

Se
rtr

al
in

 &
 IP

T 
 

(n
 =

 2
12

) 
 • T

he
ra

pi
ed

au
er

: 6
 M

on
at

e 
• A

ng
ab

en
 z

ur
 S

tic
hp

ro
be

ng
rö

ss
e 

de
r d

re
i B

eh
an

dl
un

ge
n 

be
zi

e-
he

n 
si

ch
 a

uf
 d

en
 Z

ei
tp

un
kt

 d
es

 
6 

m
on

at
ig

en
 F

ol
lo

w
-u

ps
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 

70
7 

 (6
8%

 F
ra

ue
n,

 3
2%

 
M

än
ne

r)
, N

 m
it 

m
in

-
de

st
en

s e
in

em
 F

ol
lo

w
-

up
-T

er
m

in
 =

 5
86

,  
C

om
pl

et
er

s N
 =

 5
25

  
• A

lte
r: 

18
-7

4 
J. 

  (
R

an
ge

: 1
8-

74
) 

• D
ia

gn
os

e:
 D

ys
th

ym
e 

St
ör

un
g 

m
it/

oh
ne

 v
er

-
ga

ng
en

er
 o

de
r/u

nd
 

ge
ge

nw
är

tig
er

 M
aj

or
 

D
ep

re
ss

io
n 

(D
SM

-IV
) 

• L
an

d:
 K

an
ad

a 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• N

ic
ht

-k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• I
nt

en
t-t

o-
tre

at
 A

na
ly

se
 

• B
lin

ds
tu

di
e 

• 1
8 

m
on

at
ig

es
 n

at
ur

al
is

-
tis

ch
es

 F
ol

lo
w

-u
p 

• C
om

pl
et

er
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 d

er
 S

tu
di

e 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 6

 
M

on
at

en
, 1

 &
 2

 Ja
hr

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• S

oc
ia

l A
dj

us
tm

en
t 

Sc
al

e 
Se

lf 
R

at
in

g 
(S

A
S-

SR
) 

• C
en

te
r f

or
 E

pi
de

m
i-

ol
og

ic
 S

tu
di

es
 D

ep
re

s-
si

on
 S

ca
le

 (C
ES

-D
) 

• V
is

ua
l A

na
lo

gu
e 

Sc
al

e 
(V

A
S)

 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

: 
• M

on
tg

om
er

y 
A

sb
er

g 
D

ep
re

ss
io

n 
R

at
in

g 
Sc

al
e 

(M
A

D
R

S)
 

K
lin

is
ch

es
 In

te
rv

ie
w

: 
• U

ni
ve

rs
ity

 o
f M

ic
hi

-
ga

n 
C

om
po

si
te

 In
te

r-
na

tio
na

l D
ia

gn
os

tic
 

In
te

rv
ie

w
 (U

M
-C

ID
I)

 
• S

tru
kt

ur
ie

rte
s K

lin
i-

sc
he

s I
nt

er
vi

ew
 fü

r 
D

SM
-I

V
 (S

K
ID

-I
) 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

: 
• B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

 
• N

ut
zu

ng
 a

nd
er

er
 

ge
su

nd
he

its
be

zo
ge

ne
r 

&
 so

zi
al

er
 D

ie
ns

tle
is

-
tu

ng
en

 
  

6 
m

on
at

ig
es

 F
ol

lo
w

-u
p 

(N
 =

 5
86

): 
• S

ig
ni

fik
an

te
r U

nt
er

sc
hi

ed
 d

es
 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
he

n 
M

A
D

R
S-

W
er

te
s:

 1
4.

3 
(S

er
tra

lin
), 

14
.9

 
(K

om
bi

na
tio

n)
, 1

6.
8 

(IP
T)

  
• R

es
po

ns
e-

R
at

e 
(≥

40
%

ig
e 

R
ed

uk
-

tio
n 

im
 M

A
D

R
S-

W
er

t i
m

 V
er

-
gl

ei
ch

 z
u 

vo
r d

er
 B

eh
an

dl
un

g)
 fü

r 
Se

rtr
al

in
 6

0.
2%

, f
ür

 IP
T 

46
.6

%
 &

 
fü

r d
ie

 K
om

bi
na

tio
ns

be
di

ng
un

g 
57

.5
%

 (p
=0

.0
2)

: 
- G

rö
ss

er
e 

Ef
fe

kt
iv

itä
t v

on
 S

er
tra

-
lin

 o
de

r d
er

 K
om

bi
na

tio
ns

be
-

ha
nd

lu
ng

 im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

IP
T 

al
le

in
 

2 
Ja

hr
es

-F
ol

lo
w

-u
p 

(N
 =

 5
25

): 
• R

ed
uk

tio
n 

de
r d

ys
th

ym
en

 S
ym

-
pt

om
e 

du
rc

h 
al

le
 3

 B
eh

an
dl

un
-

ge
n;

 S
er

tra
lin

 &
 K

om
bi

na
tio

ns
-

be
ha

nd
lu

ng
 je

do
ch

 e
ffe

kt
iv

er
 a

ls
 

IP
T 

al
le

in
 in

 d
er

 R
ed

uk
tio

n 
de

r 
de

pr
es

si
ve

n 
Sy

m
pt

om
e 

(p
=0

.0
3)

 
- K

ei
n 

st
at

is
tis

ch
 si

gn
ifi

ka
nt

er
 

U
nt

er
sc

hi
ed

 z
w

is
ch

en
 d

en
 B

e-
di

ng
un

ge
n 

Se
rtr

al
in

 u
nd

 K
om

-
bi

na
tio

n 
Se

rtr
al

in
 m

it 
IP

T 
K

os
te

n:
 

• K
ei

ne
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 K

os
te

nu
nt

er
-

sc
hi

ed
e 

zu
m

 6
 m

on
at

ig
en

 F
ol

lo
w

-
up

 d
ur

ch
 d

ie
 N

ut
zu

ng
 v

on
 g

e-
su

nd
he

itl
ic

he
n 

&
 so

zi
al

en
 D

ie
ns

t-
le

is
tu

ng
en

 
• J

ed
oc

h 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 G

ru
pp

en
un

-
te

rs
ch

ie
d 

in
 d

en
 K

os
te

n 
zu

m
 2

-
Ja

hr
es

 F
ol

lo
w

-u
p 

:  
- N

ie
dr

ig
er

e 
K

os
te

n 
de

r I
PT

-
B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
pe

n 
- B

ez
og

en
 a

uf
 d

ie
 b

ei
de

n 
ef

fe
kt

i-
ve

re
n 

B
eh

an
dl

un
ge

n 
(S

er
tra

lin
 

&
 K

om
bi

na
tio

n)
 g

er
in

ge
re

 K
os

-
te

n 
de

r V
er

su
ch

pe
rs

on
en

 in
 d

er
 

K
om

bi
na

tio
ns

be
ha

nd
lu

ng
 m

it 
K

os
te

ne
in

sp
ar

un
g 

vo
n 

du
rc

h-
sc

hn
itt

lic
h 

$4
80

 p
ro

 P
er

so
n 

• Z
w

is
ch

en
ze

itl
ic

he
 B

e-
ha

nd
lu

ng
en

 (P
sy

ch
ot

he
-

ra
pi

e/
Ps

yc
ho

ph
ar

m
ak

a)
 

ni
ch

t k
on

tro
lli

er
t 

• D
ro

p-
ou

ts
 z

um
 F

ol
lo

w
-u

p 
M

es
sz

ei
tp

un
kt

 
• K

ei
ne

 K
on

tro
llg

ru
pp

e 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

7 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

C
oo

pe
r, 

P.
J.,

 
M

ur
ra

y,
 L

., 
W

ils
on

, 
A

., 
&

 R
om

an
iu

k,
 H

. 
(2

00
3)

. 
C

on
tro

lle
d 

tri
al

 o
f 

th
e 

sh
or

t- 
an

d 
lo

ng
-

te
rm

 e
ff

ec
t o

f 
ps

yc
ho

lo
gi

ca
l 

tre
at

m
en

t o
f p

os
t-

pa
rtu

m
 d

ep
re

ss
io

n 
I. 

Im
pa

ct
 o

n 
m

at
er

-
na

l m
oo

d.
 

Br
iti

sh
 J

ou
rn

al
 o

f 
Ps

yc
hi

at
ry

, 1
82

, 
41

2-
41

9.
 

4 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 (n
 =

 4
2)

 
• P

sy
ch

od
yn

am
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

 
(n

 =
 4

8)
 

• N
on

-d
ire

kt
iv

e 
B

er
at

un
g 

(n
 =

 4
2)

 
• Ü

bl
ic

he
 P

rim
är

ve
rs

or
gu

ng
 a

ls
 

K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(n

 =
 5

2)
 

 • T
he

ra
pi

e 
au

f w
öc

he
nt

lic
he

r 
B

as
is

 v
on

 d
er

 8
. -

 1
8.

 W
oc

he
 

po
st

-p
ar

tu
m

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

90
 

Fr
au

en
, C

om
pl

et
er

s N
 =

 
17

1 
• B

ev
öl

ke
ru

ng
ss

tic
hp

ro
be

 
• D

ia
gn

os
e:

 P
os

t-p
ar

tu
m

 
D

ep
re

ss
io

n 
(D

SM
-I

II
-R

)
• L

an
d:

 E
ng

la
nd

 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

/N
ac

h 
de

r B
eh

an
d-

lu
ng

 (4
.5

 M
on

at
e)

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 9

, 1
8 

&
 

60
 M

on
at

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• E

di
nb

ur
gh

 P
os

tn
at

al
 

D
ep

re
ss

io
n 

Sc
al

e 
(E

PD
S)

 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

: 
• T

he
ra

pi
st

 R
at

in
g 

Sc
al

e 
 

• K
in

dl
ic

he
 k

og
ni

tiv
e 

&
 

em
ot

io
na

le
 E

nt
w

ic
k-

lu
ng

 
• Q

ua
lit

ät
 d

er
 M

ut
te

r-
K

in
d-

B
ez

ie
hu

ng
 

K
lin

is
ch

es
 In

te
rv

ie
w

: 
• S

tru
kt

ur
ie

rte
s K

lin
i-

sc
he

s I
nt

er
vi

ew
 fü

r 
D

SM
-I

II
-R

 (S
K

ID
-I

, 
Se

kt
io

n 
D

ep
re

ss
io

n)
 

 

D
ep

re
ss

iv
e 

Sy
m

pt
om

at
ik

: 
• S

ig
ni

fik
an

te
r E

in
flu

ss
 a

lle
r 3

 
ak

tiv
en

 B
eh

an
dl

un
gs

gr
up

pe
n 

zu
m

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
 4

.5
 M

on
at

e 
au

f d
ie

 m
üt

te
rli

ch
e 

St
im

m
un

g 
im

 
V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(R

ed
uk

tio
n 

be
tre

ffe
nd

 d
ep

re
ss

i-
ve

r S
ym

pt
om

e 
im

 E
PD

S)
 

• S
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
tio

n 
de

r 
D

ep
re

ss
io

n 
(D

SM
-I

II
-R

) n
ur

 
du

rc
h 

di
e 

ps
yc

ho
dy

na
m

is
ch

e 
Th

er
ap

ie
 im

 V
er

gl
ei

ch
 z

ur
  K

on
-

tro
llg

ru
pp

e 
La

ng
ze

ite
ffe

kt
iv

itä
t: 

• D
er

 N
ut

ze
n 

de
r B

eh
an

dl
un

ge
n 

w
ar

 z
um

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
 9

 M
on

at
e 

ni
ch

t m
eh

r v
or

ha
nd

en
: F

ra
ue

n 
de

r 
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

au
f v

er
gl

ei
ch

ba
-

re
m

 N
iv

ea
u 

w
ie

 F
ra

ue
n 

de
r 3

 
B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
pe

n 
du

rc
h 

sp
on

-
ta

ne
 R

em
is

si
on

sr
at

e 
 

Pr
äv

en
tiv

e 
W

irk
un

g:
 

• K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 U

nt
er

sc
hi

ed
 

be
zü

gl
ic

h 
de

r R
is

ik
or

ed
uk

tio
n 

ei
ne

r p
os

t-p
ar

tu
m

 D
ep

re
ss

io
n 

zw
is

ch
en

 d
en

 B
eh

an
dl

un
gs

gr
up

-
pe

n 
un

d 
de

r K
on

tro
llg

ru
pp

e 
zu

 
de

n 
Fo

llo
w

-u
p 

M
es

sz
ei

tp
un

kt
en

 
• K

ei
ne

 R
ed

uk
tio

n 
na

ch
fo

lg
en

de
r 

Ep
is

od
en

 e
in

er
 p

os
t-p

ar
tu

m
 D

e-
pr

es
si

on
 d

ur
ch

 d
ie

 B
eh

an
dl

un
ge

n 

• U
ne

rw
ar

te
t s

ch
le

ch
te

 
O

ut
co

m
es

 b
ei

 k
og

ni
tiv

er
 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 &

 
no

n-
di

re
kt

iv
er

 B
er

at
un

g 
- K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 U
n-

te
rs

ch
ie

d 
be

zü
gl

ic
h 

de
r 

R
em

is
si

on
sr

at
e 

im
 V

er
-

gl
ei

ch
 z

ur
 K

on
tro

llb
e-

di
ng

un
g 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

8 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

D
e 

B
eu

rs
, E

., 
va

n 
B

al
ko

m
, A

.J.
L.

M
., 

va
n 

D
yc

k,
 R

., 
&

 
La

ng
e,

 A
. (

19
99

). 
Lo

ng
-te

rm
 o

ut
co

m
e 

of
 p

ha
rm

ac
ol

og
ic

al
 

an
d 

ps
yc

ho
lo

gi
ca

l 
tre

at
m

en
t f

or
 p

an
ic

 
di

so
rd

er
s w

ith
 

ag
or

ap
ho

bi
a:

 a
 2

-
ye

ar
 n

at
ur

al
is

tic
 

fo
llo

w
-u

p.
 

Ac
ta

 P
sy

ch
ia

tr
ic

a 
Sc

an
di

na
vi

ca
, 9

9,
 

59
-6

7.
 

4 
G

ru
pp

en
: 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

(F
lu

vo
xa

m
in

) &
 

Ex
po

si
tio

n 
(n

 =
 1

8)
 

• P
la

ce
bo

 &
 E

xp
os

iti
on

 (n
 =

19
) 

• P
sy

ch
ol

og
is

ch
es

 P
an

ik
m

an
a-

ge
m

en
t &

 E
xp

os
iti

on
 (n

 =
16

) 
• E

xp
os

iti
on

 (n
 =

16
) 

 • 1
2 

Si
tz

un
ge

n 
w

äh
re

nd
 3

 M
on

a-
te

n 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 7

1 
 

• D
ia

gn
os

e:
 P

an
ik

st
ör

un
g 

m
it 

A
go

ra
ph

ob
ie

 (D
SM

-
II

I-
R

)  
• L

an
d:

 N
ie

de
rla

nd
e 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• N
at

ur
al

is
tis

ch
es

 F
ol

lo
w

-
up

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 2
 

Ja
hr

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• F

ea
r Q

ue
st

io
nn

ai
re

 
(F

Q
) 

• M
ob

ili
ty

 In
ve

nt
or

y 
(M

I)
 

• A
go

ra
ph

ob
ic

 C
og

ni
-

tio
ns

 Q
ue

st
io

nn
ai

re
 

(A
C

Q
) 

• B
od

y 
Se

ns
at

io
ns

 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

 (B
SQ

) 
• S

ym
pt

om
 C

he
ck

lis
t-9

0 
(S

C
L-

90
) 

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
io

n 
In

ve
nt

or
y 

(B
D

I)
 

• D
ep

re
ss

io
n 

A
dj

ec
tiv

e 
C

he
ck

-L
is

t (
D

A
C

L)
 

• T
ag

eb
uc

h 
(H

äu
fig

ke
it 

de
r P

an
ik

at
ta

ck
en

) 
  

V
er

m
ei

du
ng

sv
er

ha
lte

n:
 

• H
öh

er
e 

Ef
fe

kt
iv

itä
t d

er
 K

om
bi

na
-

tio
n 

Fl
uv

ox
am

in
 &

 E
xp

os
iti

on
 

ge
ge

nü
be

r d
en

 3
 a

nd
er

en
 B

e-
ha

nd
lu

ng
en

 b
ez

üg
lic

h 
de

r R
ed

uk
-

tio
n 

ag
or

ap
ho

bi
sc

he
r V

er
m

ei
-

du
ng

 n
ac

h 
de

r B
eh

an
dl

un
g 

• A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 d

er
 E

ffe
kt

e 
de

r 
G

ru
pp

e 
Fl

uv
ox

am
in

 &
 E

xp
os

iti
-

on
 z

um
 2

 Ja
hr

es
 F

ol
lo

w
-u

p 
- Ü

be
rle

ge
nh

ei
t d

ie
se

r B
ed

in
gu

ng
 

ge
ge

nü
be

r d
en

  3
 a

nd
er

en
 B

e-
ha

nd
lu

ng
sg

ru
pp

en
 n

ic
ht

 lä
ng

er
 

vo
rh

an
de

n,
 a

uf
gr

un
d 

w
ei

te
re

r 
V

er
be

ss
er

un
ge

n 
in

 d
ie

se
n 

3 
B

e-
di

ng
un

ge
n 

üb
er

 d
as

 F
ol

lo
w

-u
p 

Zu
sä

tz
lic

he
 B

eh
an

dl
un

ge
n/

 N
ac

h-
be

tre
uu

ng
: 

• Z
us

ät
zl

ic
he

 B
eh

an
dl

un
g 

w
äh

re
nd

 
de

s F
ol

lo
w

-u
ps

 b
ei

 d
en

 m
ei

st
en

 
Pa

tie
nt

en
 

• T
en

de
nz

ie
ll 

w
en

ig
er

 N
ac

hb
et

re
u-

un
g 

de
r G

ru
pp

e 
Fl

uv
ox

am
in

 &
 

Ex
po

si
tio

n 
al

s d
er

 a
nd

er
en

 B
e-

ha
nd

lu
ng

sg
ru

pp
en

 n
öt

ig
 

R
ed

uk
tio

n 
de

r M
ed

ik
at

io
n:

 
• A

llm
äh

lic
he

 A
uf

ga
be

 d
es

 F
lu

vo
-

xa
m

in
-K

on
su

m
s b

ei
 fa

st
 5

0%
 d

er
 

Pa
tie

nt
en

 m
it 

ei
ne

r M
ed

ik
at

io
n,

 
oh

ne
 W

id
er

au
ftr

et
en

 d
er

 B
e-

sc
hw

er
de

n 

• B
ei

 d
er

 M
eh

rz
ah

l d
er

 
V

er
su

ch
sp

er
so

ne
n 

er
-

re
ic

ht
e 

di
e 

ur
sp

rü
ng

lic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
m

it 
12

 S
it-

zu
ng

en
 k

ei
ne

 g
en

üg
en

de
 

V
er

be
ss

er
un

g,
 so

 d
as

s 
zu

sä
tz

lic
he

 B
eh

an
dl

un
-

ge
n 

an
ge

bo
te

n 
w

ur
de

n 
• A

uf
gr

un
d 

di
es

er
 B

eh
an

d-
lu

ng
en

 w
äh

re
nd

 d
er

 F
ol

-
lo

w
-u

p 
Pe

rio
de

 g
eh

t d
ie

 
U

nt
er

sc
he

id
un

g 
zw

is
ch

en
 

Fl
uv

ox
am

in
 v

s. 
Pl

ac
eb

o-
Pa

tie
nt

en
, a

ls
 a

uc
h 

zw
i-

sc
he

n 
ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

m
 

Pa
ni

km
an

ag
em

en
t &

 
Ex

po
si

tio
n 

vs
. E

xp
os

iti
on

 
al

le
in

 v
er

lo
re

n 
 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

9 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

D
e 

Jo
ng

, P
.J.

, 
V

or
ag

e,
 I.

, &
 v

an
 

de
n 

H
ou

t, 
M

.A
. 

(2
00

0)
. 

C
ou

nt
er

co
nd

iti
on

-
in

g 
in

 th
e 

tre
at

m
en

t 
of

 sp
id

er
 p

ho
bi

a:
 

Ef
fe

ct
s o

n 
di

sg
us

t, 
fe

ar
 a

nd
 v

al
en

ce
. 

Be
ha

vi
ou

r R
es

ea
rc

h 
an

d 
Th

er
ap

y,
 3

8,
 

10
55

-1
06

9.
 

2 
G

ru
pp

en
: 

• E
xp

os
iti

on
 (n

 =
 1

6)
: E

in
ze

lth
e-

ra
pi

e 
(1

 S
itz

un
g)

 
• E

xp
os

iti
on

 m
it 

G
eg

en
ko

nd
iti

o-
ni

er
un

g 
(n

 =
 1

8)
: E

in
ze

lth
er

ap
ie

 
(1

 S
itz

un
g)

 
 • I

n 
de

r B
ed

in
gu

ng
 E

xp
os

iti
on

 
m

it 
G

eg
en

ko
nd

iti
on

ie
ru

ng
 

w
ur

de
 d

en
 P

ro
ba

nd
en

 w
äh

re
nd

 
de

r E
xp

os
iti

on
 ih

re
 L

ie
bl

in
gs

-
m

us
ik

 d
ar

ge
bo

te
n 

&
 a

ls
 

sc
hm

ac
kh

af
t e

in
ge

sc
hä

tz
te

 
Le

be
ns

m
itt

el
 w

ur
de

n 
ei

ng
es

et
zt

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 3

4 
Fr

au
en

, C
om

pl
et

er
s N

 
= 

24
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s A
lte

r: 
30

±8
.2

 J.
  

• D
ia

gn
os

e:
 S

pe
zi

fis
ch

e 
Ph

ob
ie

 (S
pi

nn
en

; D
SM

-
IV

) 
• L

an
d:

 N
ie

de
rla

nd
e 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• N
ic

ht
-k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

/N
ac

h 
de

r B
eh

an
d-

lu
ng

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

 Ja
hr

 
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• V

is
ua

l A
na

lo
gu

e 
Sc

al
e 

(V
A

S,
 V

al
en

z)
 

• D
is

gu
st

 Q
ue

st
io

nn
ai

re
 

Sp
id

er
 (D

Q
-S

pi
de

r)
 

• F
oo

d-
Pr

ef
er

en
ce

 L
is

t 
V

er
ha

lte
ns

be
ob

ac
ht

un
g:

 
• B

eh
av

io
ur

al
 A

pp
ro

ac
h 

Te
st

 (B
A

T)
 

• C
oo

ki
e-

Te
st

 
 

• G
ro

ss
e 

Ef
fe

kt
iv

itä
t b

ei
de

r B
e-

ha
nd

lu
ng

sb
ed

in
gu

ng
en

 in
 d

er
 

R
ed

uk
tio

n 
de

s V
er

m
ei

du
ng

sv
er

-
ha

lte
ns

 &
 d

er
 se

lb
stb

er
ic

ht
et

en
 

A
ng

st
 v

or
 S

pi
nn

en
 

• K
ei

ne
 Ü

be
rle

ge
nh

ei
t d

er
 E

xp
os

i-
tio

n 
m

it 
G

eg
en

ko
nd

iti
on

ie
ru

ng
 

be
zü

gl
ic

h 
de

r V
er

än
de

ru
ng

 d
er

 
af

fe
kt

iv
en

 V
al

en
z 

im
 V

er
gl

ei
ch

 
zu

r E
xp

os
iti

on
sb

ed
in

gu
ng

 
• E

be
nf

al
ls

 k
ei

ne
 Ü

be
rle

ge
nh

ei
t d

er
 

Ex
po

si
tio

n 
m

it 
G

eg
en

ko
nd

iti
o-

ni
er

un
g 

ge
ge

nü
be

r d
er

 E
xp

os
iti

-
on

sb
ed

in
gu

ng
 in

 H
in

bl
ic

k 
au

f d
ie

 
La

ng
ze

ite
ff

ek
tiv

itä
t d

er
 B

eh
an

d-
lu

ng
 

• E
v.

 z
u 

ku
rz

e 
D

au
er

 d
er

 
G

eg
en

ko
nd

iti
on

ie
ru

ng
 

od
er

 u
ng

en
üg

en
de

 S
tä

rk
e 

de
rs

el
be

n,
 u

m
 d

ie
 n

eg
at

i-
ve

 V
al

en
z 

de
r S

pi
nn

en
 

w
ei

te
r z

u 
ne

ut
ra

lis
ie

re
n 

• K
ei

ne
 K

on
tro

llg
ru

pp
e 

oh
ne

 In
te

rv
en

tio
n 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 3

0 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

D
ug

as
, M

.J.
, L

a-
do

uc
eu

r, 
R

., 
Lé

ge
r, 

E.
, F

re
es

to
n,

 M
.H

., 
La

ng
lo

is
, F

., 
Pr

o-
ve

nc
he

r, 
M

.D
., 

&
 

B
oi

sv
er

t, 
J.-

M
. 

(2
00

3)
. 

G
ro

up
 c

og
ni

tiv
e-

be
ha

vi
or

al
 th

er
ap

y 
fo

r g
en

er
al

iz
ed

 
an

xi
et

y 
di

so
rd

er
: 

Tr
ea

tm
en

t o
ut

co
m

e 
an

d 
lo

ng
-te

rm
 

fo
llo

w
-u

p.
 

Jo
ur

na
l o

f C
on

-
su

lti
ng

 a
nd

 C
lin

i-
ca

l P
sy

ch
ol

og
y,

 
71

(4
), 

82
1-

82
5.

 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 in
 G

ru
pp

en
 (n

 =
 2

5)
: 1

4 
w

öc
he

nt
lic

he
 S

itz
un

ge
n 

à 
2 

St
un

de
n 

• W
ar

te
lis

te
n-

K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(n

 =
 2

7)
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 5

2 
(7

1%
 F

ra
ue

n,
 2

9%
 

M
än

ne
r)

, C
om

pl
et

er
s  

  N
 =

 3
9 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

41
.2

±9
.2

 J.
 

• D
ia

gn
os

e:
 G

en
er

al
is

ie
r-

te
 A

ng
st

st
ör

un
g 

(D
SM

-
IV

) 
• L

an
d:

 K
an

ad
a 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• I
nt

en
t-t

o-
tre

at
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

de
r W

ar
te

lis
-

te
 b

zw
. B

eh
an

dl
un

g 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 6

, 1
2,

 
&

 2
4 

M
on

at
en

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• P

en
n 

St
at

e 
W

or
ry

 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

 (P
SW

Q
) 

• W
or

ry
 a

nd
 A

nx
ie

ty
 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 (W

A
Q

) 
• I

nt
ol

er
an

ce
 o

f U
nc

er
-

ta
in

ty
 S

ca
le

 (I
U

S)
 

• B
ec

k 
A

ng
st

in
ve

nt
ar

 
(B

A
I)

 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

in
-

ve
nt

ar
 (B

D
I)

 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

 
(S

ta
nd

ar
di

si
er

te
 R

at
in

gs
 

du
rc

h 
K

lin
ik

er
): 

• A
nx

ie
ty

 D
is

or
de

rs
 

In
te

rv
ie

w
 S

ch
ed

ul
e 

fo
r 

D
SM

-I
V

 (A
D

IS
-I

V
, 

fü
r k

at
eg

or
ia

le
s &

 
di

m
en

si
on

al
es

 R
at

in
g 

de
r G

en
er

al
is

ie
rte

n 
A

ng
st

st
ör

un
g)

 
• S

oc
ia

l A
dj

us
tm

en
t 

Sc
al

e 
(S

A
S)

 

V
er

m
ei

du
ng

sv
er

ha
lte

n/
A

ng
st

: 
• G

rö
ss

er
e 

un
d 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

 V
er

-
be

ss
er

un
ge

n 
in

 d
er

 K
V

T-
G

ru
pp

e 
zu

m
 Z

ei
tp

un
kt

 n
ac

h 
de

r B
eh

an
d-

lu
ng

 b
ez

üg
lic

h 
al

le
r a

bh
än

gi
ge

n 
V

ar
ia

be
ln

 (P
SW

Q
, W

A
Q

, I
U

S,
 

B
A

I, 
B

D
I, 

SA
S)

 im
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 
W

ar
te

lis
te

n-
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

A
ffe

kt
iv

e 
V

al
en

z:
 

• W
ei

te
re

 V
er

be
ss

er
un

ge
n 

de
r 

Pa
tie

nt
en

 d
er

 K
V

T-
G

ru
pp

e 
im

 
La

uf
e 

de
s F

ol
lo

w
-u

ps
 (A

uf
re

ch
t-

er
ha

ltu
ng

 d
er

 T
he

ra
pi

ee
ffe

kt
e 

zu
 

de
n 

Fo
llo

w
-u

ps
 6

, 1
2,

 &
 2

4 
M

o-
na

te
) 

La
ng

ze
ite

ffe
kt

iv
itä

t: 
• E

rz
ie

lte
 E

ffe
kt

e 
de

r K
V

T 
im

 
G

ru
pp

en
se

tti
ng

 v
er

gl
ei

ch
ba

r m
it 

Er
ge

bn
is

se
n 

an
de

re
r S

tu
di

en
 m

it 
Ei

nz
el

se
tti

ng
 (I

nt
er

pr
et

at
io

n 
m

it 
V

or
si

ch
t z

u 
se

he
n)

 

• V
er

gl
ei

ch
 m

it 
K

V
T 

Ei
nz

el
th

er
ap

ie
 in

ne
rh

al
b 

de
rs

el
be

n 
St

ud
ie

 n
ot

w
en

-
di

g 
• T

on
ba

nd
au

fn
ah

m
en

 fü
r 

R
el

ia
bi

lit
ät

sü
be

rp
rü

fu
ng

 
be

zü
gl

ic
h 

D
ia

gn
os

e;
 

be
ss

er
 w

är
e 

es
 2

. I
nt

er
-

vi
ew

 d
ur

ch
zu

fü
hr

en
 

• K
ei

ne
 S

am
m

lu
ng

 v
on

 
R

el
ia

bi
lit

ät
sd

at
en

 (b
zg

l. 
D

ia
gn

os
e)

 z
um

 M
es

sz
ei

t-
pu

nk
t n

ac
h 

de
m

 T
es

t &
 

Fo
llo

w
-u

p 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 3

1 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

D
ur

ha
m

, R
.C

., 
C

ha
m

be
rs

, J
.A

., 
M

ac
D

on
al

d,
 R

.R
., 

Po
w

er
, K

.G
., 

&
 

M
aj

or
 K

. (
20

03
). 

D
oe

s c
og

ni
tiv

e-
be

ha
vi

ou
ra

l t
he

ra
py

 
in

flu
en

ce
 th

e 
lo

ng
-

te
rm

 o
ut

co
m

e 
of

 
ge

ne
ra

liz
ed

 a
nx

ie
ty

 
di

so
rd

er
? 

A
n 

8-
14

 
ye

ar
 fo

llo
w

-u
p 

of
 

tw
o 

cl
in

ic
al

 tr
ia

ls
. 

Ps
yc

ho
lo

gi
ca

l 
M

ed
ic

in
e,

 3
3,

 4
99

-
50

9.
 

St
ud

ie
 1

: 4
 G

ru
pp

en
: 

• B
en

zo
di

az
ep

in
 (D

ia
ze

pa
m

) 
• P

la
ce

bo
  

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 
• K

V
T 

&
 D

ia
ze

pa
m

 
(A

lle
 P

at
ie

nt
en

 a
us

 E
rs

tv
er

so
r-

gu
ng

) 
 St

ud
ie

 2
: 3

 G
ru

pp
en

: 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 

(K
V

T)
 

• A
na

ly
tis

ch
e 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 

(A
P)

 
• A

ng
st

-M
an

ag
em

en
t-T

ra
in

in
g 

(A
M

T)
 

(P
at

ie
nt

en
 a

us
 E

rs
t- 

un
d 

Zw
ei

t-
ve

rs
or

gu
ng

) 

St
ud

ie
 1

: 
St

ic
hp

ro
be

: 
• U

rs
pr

ün
gl

ic
he

s N
 =

 
11

1 
(5

8%
 F

ra
ue

n,
 4

2%
 

M
än

ne
r)

, z
um

 F
ol

lo
w

-
up

 Z
ei

t-p
un

kt
 N

 =
 3

3 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
53

 J.
 

  (
R

an
ge

: 3
0-

72
 J.

) 
• D

ia
gn

os
e:

 G
en

er
al

is
ie

r-
te

 A
ng

st
st

ör
un

g 
(D

SM
-

II
I)

 
• L

an
d:

 S
ch

ot
tla

nd
 

(S
tir

lin
g)

 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• I

nt
en

t-t
o-

tre
at

-A
na

ly
se

 
 St

ud
ie

 2
: 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 6
1 

zu
m

 F
ol

lo
w

-u
p 

(6
7%

 F
ra

ue
n,

 3
3%

 M
än

-
ne

r)
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

48
 J.

 (R
an

ge
: 2

7-
71

 J.
) 

• D
ia

gn
os

e:
 G

en
er

al
is

ie
r-

te
 A

ng
st

st
ör

un
g 

(D
SM

-
II

I-
R

) 
• L

an
d.

 S
ch

ot
tla

nd
 

(D
un

de
e)

 
 M

et
ho

de
: 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• N

ic
ht

-k
on

tro
lli

er
t 

• I
nt

en
t-t

o-
tre

at
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e 

(g
ilt

 fü
r 

be
id

e 
St

ud
ie

n)
: 

• 8
-1

4 
Ja

hr
es

 F
ol

lo
w

-u
p 

Se
lb

st
- u

nd
 F

re
m

db
eu

r-
te

ilu
ng

 fü
r b

ei
de

 S
tu

-
di

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• B

rie
f S

ym
pt

om
 In

ve
n-

to
ry

 (B
SI

) 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

: 
• C

lin
ic

al
 G

lo
ba

l S
ev

er
i-

ty
 (C

G
S)

 
• C

lin
ic

al
 G

lo
ba

l I
m

-
pr

ov
em

en
t (

C
G

I)
 

• U
K

 S
F-

36
 H

ea
lth

 
Su

rv
ey

 v
er

si
on

 2
 

N
ur

 fü
r S

tu
di

e 
1:

 
Se

lb
st

be
ur

te
ilu

ng
: 

• H
am

ilt
on

 R
at

in
g 

Sc
al

e 
fo

r A
nx

ie
ty

 (H
A

M
-A

) 
• S

ym
pt

om
 R

at
in

g 
Te

st
 

(S
R

T)
 

N
ur

 fü
r S

tu
di

e 
2:

 
Se

lb
st

be
ur

te
ilu

ng
: 

• T
ra

it 
V

er
si

on
 o

f t
he

 
St

at
e 

Tr
ai

t A
nx

ie
ty

 
In

ve
nt

or
y 

(S
TA

I-
T)

 

Sy
m

pt
om

at
ik

: 
• V

er
be

ss
er

un
g 

be
i 5

0%
 d

er
 T

ei
l-

ne
hm

er
 

- 
St

ud
ie

 1
: e

tw
a 

2/
3 

m
it 

su
bs

ta
n-

tie
lle

r V
er

be
ss

er
un

g 
- 

St
ud

ie
 2

: 1
/3

 m
it 

su
bs

ta
nt

ie
lle

r 
V

er
be

ss
er

un
g 

•  
V

on
 d

ie
se

n 
50

%
 re

m
itt

ie
rte

n 
30

-
40

%
 v

ol
ls

tä
nd

ig
  

- S
tu

di
e 

1:
 3

3-
48

%
 

- S
tu

di
e 

2:
 2

2-
39

%
  

• S
ch

w
ac

he
 O

ut
co

m
es

, m
it 

ei
ne

r 
an

ha
lte

nd
en

 A
bh

än
gi

gk
ei

t v
on

 
M

ed
ik

at
io

n 
un

d/
od

er
 p

sy
ch

ol
og

i-
sc

he
r B

eh
an

dl
un

g 
be

i 3
0-

40
%

, 
vo

rn
eh

m
lic

h 
au

s d
er

 S
tu

di
e 

2 
(m

it 
Zw

ei
tv

er
so

rg
un

g)
  

V
er

gl
ei

ch
 d

er
 B

eh
an

dl
un

ge
n:

 
• S

ig
ni

fik
an

t n
ie

dr
ig

er
e 

Sy
m

pt
om

a-
tik

 &
 w

en
ig

er
 z

w
is

ch
en

ze
itl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

ge
n 

in
 d

er
  K

V
T-

G
ru

pp
e

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

de
n 

B
ed

in
gu

ng
en

 
oh

ne
 K

V
T:

 
- V

ie
le

 B
eh

an
dl

un
ge

n 
be

i 9
%

 
(K

V
T)

 v
s. 

26
%

 (o
hn

e 
K

V
T)

 
• K

ei
ne

 E
vi

de
nz

, d
as

s K
V

T 
de

n 
St

at
us

 d
er

 D
ia

gn
os

e,
 d

ie
 W

ah
r-

sc
he

in
lic

hk
ei

t e
in

er
 R

em
is

si
on

 
od

er
 d

ie
 W

ah
rn

eh
m

un
g 

de
r g

lo
ba

-
le

n 
V

er
be

ss
er

un
g 

du
rc

h 
de

n 
Pa

tie
n-

te
n 

be
ei

nf
lu

ss
t 

G
en

es
un

gs
ra

te
: 

• K
ei

ne
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 U

nt
er

sc
hi

ed
e 

zw
is

ch
en

 d
en

 B
eh

an
dl

un
ge

n 
(K

V
T 

vs
. n

on
-K

V
T)

 b
ez

üg
lic

h 
de

r G
en

e-
su

ng
sr

at
en

 in
 k

ei
ne

r d
er

 S
tu

di
en

: 
- S

tu
di

e 
1 

(A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 d

er
 

R
em

is
si

on
): 

35
%

 (K
V

T)
 v

s. 
30

%
 

(n
on

-K
V

T)
 b

zw
. E

rla
ng

en
 d

er
 

R
em

is
si

on
: 5

%
 v

s. 
0%

 
- S

tu
di

e 
2 

(A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 d

er
 

R
em

is
si

on
): 

10
%

 (K
V

T)
 v

s. 
11

%
 

(n
on

-K
V

T)
 b

zw
. E

rla
ng

en
 d

er
 

R
em

is
si

on
 2

6%
 v

s. 
32

%
 

• R
ep

rä
se

nt
at

iv
itä

t d
er

 
ur

sp
rü

ng
lic

he
n 

K
oh

or
te

 
au

fg
ru

nd
 D

ro
p-

O
ut

s 
ei

ng
es

ch
rä

nk
t 

• I
nt

er
pr

et
at

io
n 

de
r U

nt
er

-
sc

hi
ed

e 
zw

is
ch

en
 d

en
 

St
ud

ie
n 

ni
ch

t u
np

ro
bl

e-
m

at
is

ch
, d

a 
un

te
rs

ch
ie

dl
i-

ch
e 

di
ag

no
st

is
ch

e 
K

rit
e-

rie
n,

 k
lin

is
ch

es
 S

et
tin

g 
(E

rs
t- 

vs
. Z

w
ei

tv
er

so
r-

gu
ng

), 
et

c.
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 3

2 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

G
ilr

oy
, L

.J.
, K

irk
-

by
, K

.C
., 

D
an

ie
ls

, 
B

.A
., 

M
en

zi
es

, 
R

.G
., 

&
 M

on
tg

om
e-

ry
, I

.M
. (

20
03

). 
Lo

ng
-te

rm
 fo

llo
w

-
up

 o
f c

om
pu

te
r-

ai
de

d 
vi

ca
rio

us
 

ex
po

su
re

 v
er

su
s l

iv
e 

gr
ad

ed
 e

xp
os

ur
e 

in
 

th
e 

tre
at

m
en

t o
f 

sp
id

er
 p

ho
bi

a.
 

Be
ha

vi
or

 T
he

ra
py

, 
34

, 6
5-

76
. 

3 
G

ru
pp

en
: 

• A
bg

es
tu

fte
 E

xp
os

iti
on

 in
 v

iv
o 

• C
om

pu
te

rg
es

tü
tz

te
, s

te
llv

er
tre

-
te

nd
e 

Ex
po

sit
io

n 
(C

A
V

E)
 

• P
ro

gr
es

si
ve

 M
us

ke
lre

la
xa

tio
n 

(P
M

R
; P

la
ce

bo
) 

 • E
in

ze
lth

er
ap

ie
, 3

 S
itz

un
ge

n 
à 

45
 M

in
ut

en
 im

 In
te

rv
al

l v
on

 2
 

W
oc

he
n 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 4

5 
Fr

au
en

, z
um

 F
ol

lo
w

-u
p 

Ze
itp

un
kt

 N
 =

 4
2,

 
C

om
pl

et
er

s N
 =

 3
2 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

33
.1

1±
10

.8
5 

J. 
(R

an
ge

: 1
7-

59
 J.

) 
• D

ia
gn

os
e:

 S
pe

zi
fis

ch
e 

Ph
ob

ie
 (T

ie
r-

Ty
pu

s, 
Sp

in
ne

n)
 

• L
an

d:
 A

us
tra

lie
n 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• B
lin

ds
tu

di
e 

• C
om

pl
et

er
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

de
r B

eh
an

d-
lu

ng
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 3
 &

 3
3 

M
on

at
en

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• S

ub
je

ct
iv

e 
U

ni
ts

 o
f 

D
is

tre
ss

 S
ca

le
 (S

U
D

S)
 

• S
pi

de
r P

ho
bi

a 
Q

ue
st

i-
on

na
ire

 (S
PQ

) 
• F

ea
r Q

ue
st

io
nn

ai
re

 
(F

Q
) 

• P
ho

bi
c 

Ta
rg

et
s (

PT
) 

• W
or

k 
an

d 
A

dj
us

tm
en

t 
R

at
in

gs
 S

ca
le

s 
(W

A
R

S)
 

• H
om

ew
or

k 
Q

ue
st

io
n-

na
ire

 (H
W

Q
) 

• T
re

at
m

en
t H

el
pf

ul
ne

ss
 

(T
H

) &
 T

re
at

m
en

t 
A

cc
ep

ta
bi

lit
y 

(T
A

) 
V

er
ha

lte
ns

be
ob

ac
ht

un
g:

 
• B

eh
av

io
ur

al
 A

pp
ro

ac
h 

Te
st

 (B
A

T)
 

V
er

gl
ei

ch
 v

or
 d

er
 B

eh
an

dl
un

g 
– 

Fo
llo

w
-u

p:
 

• S
ig

ni
fik

an
te

 V
er

be
ss

er
un

ge
n 

zu
m

 
33

 M
on

at
s-

Fo
llo

w
-u

p 
im

 V
er

-
gl

ei
ch

 z
u 

vo
r d

er
 B

eh
an

dl
un

g 
üb

er
 v

er
sc

hi
ed

en
e 

V
ar

ia
be

ln
 

hi
nw

eg
 b

ei
 a

lle
n 

B
eh

an
dl

un
gs

-
gr

up
pe

n;
 In

te
ra

kt
io

n 
G

ru
pp

e×
Ze

it 
st

at
is

tis
ch

 n
ic

ht
 si

gn
ifi

ka
nt

 
• K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

än
de

ru
ng

 
in

 ir
ge

nd
ei

ne
r G

ru
pp

e 
zw

is
ch

en
 

de
m

 3
-m

on
at

ig
en

 &
 3

3-
m

on
at

ig
en

 F
ol

lo
w

-u
p,

 w
as

 a
uf

 
La

ng
ze

ite
ff

ek
tiv

itä
t h

in
de

ut
et

:  
- A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 d
er

 e
rz

ie
lte

n 
V

er
be

ss
er

un
ge

n 
be

zü
gl

ic
h 

su
b-

je
kt

iv
er

 M
es

su
ng

 d
er

 S
ym

pt
o-

m
at

ik
 (S

PQ
, F

Q
, P

T,
 &

 W
A

R
S)

 
&

 d
er

 V
er

ha
lte

ns
be

ob
ac

ht
un

g 
(B

A
T 

m
it 

 S
U

D
S)

 
- B

ei
 d

er
 B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
pe

 m
it 

pr
og

re
ss

iv
er

 M
us

ke
lre

la
xa

tio
n 

le
di

gl
ic

h 
si

gn
ifi

ka
nt

e 
V

er
be

ss
e-

ru
ng

 &
 A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 b
e-

zü
gl

ic
h 

ei
ne

r V
ar

ia
bl

e,
 n

äm
lic

h 
de

r P
T 

33
 m

on
at

ig
es

 F
ol

lo
w

-u
p:

 
• K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
en

 U
nt

er
sc

hi
ed

e 
zw

is
ch

en
 d

en
 3

 G
ru

pp
en

 je
do

ch
  

- K
la

re
r T

re
nd

 fü
r Ü

be
rle

ge
nh

ei
t 

de
r E

xp
os

iti
on

 in
 v

iv
o 

üb
er

 d
as

 
C

A
V

E 
&

 P
M

R
 

- D
ie

 C
A

V
E-

B
ed

in
gu

ng
  z

ei
gt

 
si

ch
 d

er
 P

M
R

-B
ed

in
gu

ng
 ü

be
r-

le
ge

n 
 b

zg
l. 

su
bj

ek
tiv

er
 &

 v
er

-
ha

lte
ns

be
zo

ge
ne

r M
es

su
ng

en
 →

 
G

ro
ss

e 
Ef

fe
kt

st
är

ke
n 

be
i a

lle
n 

O
ut

co
m

e-
M

as
se

n 
de

r a
kt

iv
en

 
B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
pe

n 
(E

xp
os

iti
-

on
 u

nd
 C

A
V

E)
 u

nd
 k

le
in

e 
bi

s 
m

itt
le

re
 E

ffe
kt

st
är

ke
n 

de
r P

M
R

-
G

ru
pp

e 
 

• 3
 T

ei
ln

eh
m

er
 d

er
 P

M
R

-
G

ru
pp

e 
er

hi
el

te
n 

zu
sä

tz
-

lic
h 

ei
ne

 p
sy

ch
ol

og
is

ch
e 

B
eh

an
dl

un
g 

fü
r S

pi
nn

en
-

ph
ob

ie
 &

 Ä
ng

st
lic

hk
ei

t 
(k

ön
nt

e 
U

nt
er

sc
hi

ed
 

zw
is

ch
en

 P
la

ce
bo

- &
 d

en
 

ak
tiv

en
 B

eh
an

dl
un

gs
-

gr
up

pe
n 

re
du

zi
er

en
) 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
ng

rö
ss

e 
(li

m
iti

er
t m

ög
lic

he
rw

ei
se

 
st

at
is

tis
ch

e 
Po

w
er

) 
• D

ie
se

lb
e 

Pe
rs

on
 fü

hr
te

 
di

e 
B

eh
an

dl
un

g 
&

 d
ie

 
Er

he
bu

ng
 z

um
 M

es
sz

ei
t-

pu
nk

t V
or

/N
ac

h 
de

r B
e-

ha
nd

lu
ng

 &
 z

um
 3

-
m

on
at

ig
en

 F
ol

lo
w

-u
p 

du
rc

h 
→

 K
ei

ne
 K

on
tro

lle
 

de
s V

er
su

ch
sl

ei
te

r-
ef

fe
kt

es
  

• E
in

 T
ei

l d
er

 P
at

ie
nt

en
 h

at
 

B
A

T 
m

it 
SU

D
S 

ni
ch

t 
ab

so
lv

ie
rt 

(g
ro

ss
er

 T
ei

l 
di

es
er

 P
er

so
ne

n 
st

am
m

en
 

au
s d

er
 P

M
R

-G
ru

pp
e;

 7
 

vo
n 

10
) 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 3

3 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

G
öt

es
ta

m
, K

.G
. 

(2
00

2)
. 

O
ne

 se
ss

io
n 

gr
ou

p 
tre

at
m

en
t o

f s
pi

de
r 

ph
ob

ia
 b

y 
di

re
ct

 o
r 

m
od

el
le

d 
ex

po
su

re
. 

C
og

ni
tiv

e 
Be

ha
vi

or
 

Th
er

ap
y,

 3
1(

1)
, 1

8-
24

. 

3 
G

ru
pp

en
: 

• D
ire

kt
e 

Ex
po

si
tio

n 
(n

 =
 1

4)
 

• M
od

el
l-E

xp
os

iti
on

 (n
 =

 1
3)

 
• V

id
eo

-E
xp

os
iti

on
 (n

 =
 1

1)
 

 • G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

 à
 2

 S
tu

nd
en

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 3

8 
(9

2%
 F

ra
ue

n,
 8

%
 M

än
-

ne
r)

 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
30

.3
 J.

 
  (

R
an

ge
: 1

9-
52

 J.
) 

• D
ia

gn
os

e:
 S

pi
nn

en
ph

o-
bi

e 
(D

SM
-I

II
-R

) 
• L

an
d:

 N
or

w
eg

en
 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• N
ic

ht
-k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

 B
eh

an
dl

un
g 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 1
 

W
oc

he
, 6

 &
 1

2 
M

on
a-

te
n 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• C

og
ni

tio
ns

 Q
ue

st
io

n-
na

ire
 (T

ei
l d

es
 A

go
ra

-
ph

ob
ic

 C
og

ni
tio

n 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

, A
C

Q
) 

• B
od

y 
Se

ns
at

io
n 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 (B

SQ
) 

• S
el

bs
tw

irk
sa

m
ke

it 
(R

at
in

gs
 a

uf
 e

in
er

 
Sk

al
a 

vo
n 

0-
10

0)
 

• E
va

lu
at

io
n 

de
s L

an
g-

ze
ite

ffe
kt

es
 m

itt
el

s 
ei

ne
r e

in
ze

ln
en

 F
ra

ge
: 

„H
ow

 is
 y

ou
r p

ho
bi

a 
no

w
, c

om
pa

re
d 

w
ith

 
be

fo
re

 tr
ea

tm
en

t?
“ 

• F
ea

r S
ur

ve
y 

Sc
he

du
le

 
II

I (
FS

S-
II

I)
 

K
lin

is
ch

es
 In

te
rv

ie
w

: 
• D

ia
gn

os
e 

na
ch

 D
SM

-
II

I-
R

 g
em

äs
s d

en
 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
au

s 
ei

ne
m

 o
ff

en
en

 k
lin

i-
sc

he
n 

In
te

rv
ie

w
 

C
og

ni
tio

ns
 Q

ue
st

io
nn

ai
re

 (A
C

Q
): 

• S
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
tio

n 
de

r A
ng

st
 

na
ch

 d
er

 B
eh

an
dl

un
g 

m
it 

si
gn

ifi
ka

n-
te

m
 Z

ei
te

ff
ek

t z
um

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
 

Fo
llo

w
-u

p 
(6

 &
 1

2 
M

on
at

e)
: 

- 
A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 d
er

 E
ffe

kt
e 

üb
er

 d
as

 F
ol

lo
w

-u
p 

fü
r d

ie
 d

ire
kt

e 
Ex

po
si

tio
n 

- 
R

ed
uk

tio
n 

de
rs

el
be

n 
fü

r M
od

el
l- 

un
d 

V
id

eo
-E

xp
os

iti
on

 
B

od
y 

Se
ns

at
io

n 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

 (B
SQ

):
• S

ub
st

an
tie

lle
 R

ed
uk

tio
n 

de
r k

ör
pe

rli
-

ch
en

 S
ym

pt
om

e 
na

ch
 d

er
 B

eh
an

d-
lu

ng
 m

it 
si

gn
ifi

ka
nt

em
 Z

ei
te

ffe
kt

 
• T

en
de

nz
 d

er
 E

xp
os

iti
on

, d
ie

 b
es

te
n 

Er
ge

bn
is

se
 a

uf
zu

w
ei

se
n 

Se
lb

st
w

irk
sa

m
ke

it:
 

• S
ub

st
an

tie
lle

 Z
un

ah
m

e 
na

ch
 d

er
 

B
eh

an
dl

un
g 

m
it 

si
gn

ifi
ka

nt
em

 Z
ei

te
f-

fe
kt

 u
nd

 si
gn

ifi
ka

nt
er

 In
te

ra
kt

io
n 

(B
eh

an
dl

un
g 

x 
M

es
sz

ei
tp

un
kt

) 
Ev

al
ua

tio
n 

de
r E

rg
eb

ni
ss

e:
 

• B
es

te
 la

ng
fri

st
ig

e 
Er

ge
bn

is
se

 d
ur

ch
 

di
re

kt
e 

Ex
po

si
tio

n,
 g

ef
ol

gt
 v

on
 d

er
 

M
od

el
l-E

xp
os

iti
on

; g
er

in
gs

te
 V

er
-

be
ss

er
un

ge
n 

du
rc

h 
V

id
eo

ex
po

si
tio

n 
•  

B
ek

rä
fti

gu
ng

 d
ie

se
s T

re
nd

s l
ed

ig
-

lic
h 

du
rc

h 
ei

ne
n 

si
gn

ifi
ka

nt
en

 G
ru

p-
pe

nu
nt

er
sc

hi
ed

 (E
va

lu
at

io
n 

de
r 

Th
er

ap
ie

er
ge

bn
is

se
 d

ur
ch

 d
ie

 P
at

i-
en

te
n)

 
 

• K
ei

ne
 K

on
tro

llg
ru

pp
e 

• T
ei

lw
ei

se
 fe

hl
en

de
 

Pa
tie

nt
en

da
te

n 
in

 d
en

 
Ze

lle
n 

• G
en

er
al

is
ie

rb
ar

ke
it 

(K
om

or
bi

di
tä

t s
ch

ei
nt

 in
 

di
es

er
 S

tic
hp

ro
be

 z
ie

m
-

lic
h 

tie
f z

u 
se

in
) 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 3

4 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

H
ah

lw
eg

, K
., 

Fi
eg

en
ba

um
, W

., 
Fr

an
k,

 M
., 

Sc
hr

oe
-

de
r, 

B
., 

&
 v

on
 

W
itz

le
be

n,
 I.

 
(2

00
1)

.  
Sh

or
t- 

an
d 

lo
ng

-
te

rm
 e

ff
ec

tiv
en

es
s 

of
 a

n 
em

pi
ric

al
ly

 
su

pp
or

te
d 

tre
at

m
en

t 
fo

r a
go

ra
ph

ob
ia

. 
Jo

ur
na

l o
f C

on
su

lt-
in

g 
an

d 
C

lin
ic

al
 

Ps
yc

ho
lo

gy
, 6

9(
3)

, 
37

5-
38

2.
 

1 
G

ru
pp

e:
 

• I
nd

iv
id

ue
lle

 E
xp

os
iti

on
 in

 
ho

he
n 

D
os

en
 b

ei
 P

an
ik

st
ör

un
g 

m
it 

A
go

ra
ph

ob
ie

: t
äg

lic
h 

üb
er

 
2-

3 
W

oc
he

n 
 • D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 D

au
er

 d
es

 
di

re
kt

en
 T

he
ra

pe
ut

en
-P

at
ie

nt
en

 
K

on
ta

kt
es

: 3
6.

2 
Si

tz
un

ge
n 

à 
50

 
M

in
ut

en
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• I
n 

A
na

ly
se

 e
in

be
zo

ge
-

ne
s N

 =
 4

16
 (6

7%
 F

ra
u-

en
, 3

3%
 M

än
ne

r)
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

35
.6

±8
.9

 J.
  

(R
an

ge
 1

7-
72

 J.
) 

• D
ia

gn
os

e:
 P

rim
är

di
ag

-
no

se
 P

an
ik

st
ör

un
g 

m
it 

A
go

ra
ph

ob
ie

 (D
SM

-
II

I-
R

) 
La

nd
: D

eu
ts

ch
la

nd
 

 M
et

ho
de

: 
• N

ic
ht

-r
an

do
m

is
ie

rt 
• N

ic
ht

-k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• R
ek

ru
tie

ru
ng

 in
 3

 
am

bu
la

nt
en

 K
lin

ik
en

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

/N
ac

h 
de

r B
eh

an
d-

lu
ng

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 6

 
W

oc
he

n;
 1

 &
 5

 Ja
hr

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• B

ec
k 

A
ng

st
in

ve
nt

ar
 

(B
A

I)
 

• A
go

ra
ph

ob
ic

 C
og

ni
tio

n 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

 (A
C

Q
) 

• B
od

y 
Se

ns
at

io
ns

 Q
ue

s-
tio

nn
ai

re
 (B

SQ
) 

• M
ob

ili
ty

 In
ve

nt
or

y 
(M

I)
 

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
io

ns
in

-
ve

nt
ar

 (B
D

I)
 

• S
ym

pt
om

 C
he

ck
lis

t-
90

-R
ev

is
ed

 (S
C

L-
90

-
R

) 
K

lin
is

ch
es

 In
te

rv
ie

w
: 

• A
nx

ie
ty

 D
is

or
de

rs
 

In
te

rv
ie

w
 S

ch
ed

ul
e-

R
ev

is
ed

 (A
D

IS
-R

) 
• D

ia
gn

os
tis

ch
es

 In
te

r-
vi

ew
 b

ei
 P

sy
ch

is
ch

en
 

St
ör

un
ge

n 
(D

IP
S)

 
(D

SM
-I

II
-R

) 

U
nt

er
sc

hi
ed

e 
zw

is
ch

en
 d

en
 K

lin
ik

en
: 

• K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 U

nt
er

sc
hi

ed
 d

er
 

Er
ge

bn
is

se
 z

w
is

ch
en

 d
en

 3
 a

m
bu

-
la

nt
en

 K
lin

ik
en

 
Ef

fe
kt

iv
itä

t: 
• K

lin
is

ch
e 

Ef
fe

kt
iv

itä
t d

er
 E

xp
os

iti
-

on
 in

 h
oh

en
 D

os
en

 b
ei

 P
at

ie
nt

en
 

m
it 

Pa
ni

ks
tö

ru
ng

 m
it 

A
go

ra
ph

ob
ie

 
du

rc
h 

Er
ge

bn
is

se
 (6

 W
oc

he
n,

 1
 

Ja
hr

es
-F

ol
lo

w
-u

p)
 g

es
tü

tz
t 

• H
oc

hs
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
tio

n 
de

r 
Sy

m
pt

om
e 

in
 a

lle
n 

kl
in

is
ch

en
 V

ar
i-

ab
el

n 
(A

ng
st

sy
m

pt
om

e,
 d

ep
re

ss
iv

e 
Sy

m
pt

om
e,

 a
ng

st
be

zo
ge

ne
 K

og
ni

-
tio

ne
n,

 a
go

ra
ph

ob
is

ch
e 

V
er

m
ei

-
du

ng
, a

llg
em

ei
ne

 S
ym

pt
om

at
ik

) i
n 

de
r E

rh
eb

un
g 

na
ch

 d
er

 T
he

ra
pi

e 
&

 
A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 ü
be

r 1
 Ja

hr
 

hi
nw

eg
 

• K
ei

ne
 A

bh
än

gi
gk

ei
t d

er
 E

ff
ek

tiv
itä

t 
vo

n 
de

r S
tö

ru
ng

sd
au

er
, A

nz
ah

l 
B

eh
an

dl
un

gs
si

tz
un

ge
n 

&
 d

es
 E

r-
fa

hr
un

gs
gr

ad
es

 d
es

 T
he

ra
pe

ut
en

 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• S
tu

di
e 

de
ut

et
 a

n,
 d

as
s E

xp
os

iti
on

 in
 

ho
he

n 
D

os
en

 v
om

 F
or

sc
hu

ng
ss

et
-

tin
g 

in
 d

as
 F

el
d 

de
r m

en
ta

le
n 

G
e-

su
nd

he
it 

üb
er

tra
ge

n 
w

er
de

n 
ka

nn
 

 

• A
lle

 M
es

su
ng

en
 b

as
ie

re
n 

au
f S

el
bs

tb
eu

rte
ilu

ng
en

 
• K

ei
ne

 g
rü

nd
lic

he
 E

rfa
s-

su
ng

 d
er

 A
ch

se
-I

 K
o-

m
or

bi
di

tä
t s

ei
t d

em
 B

e-
gi

nn
 d

er
 D

at
en

sa
m

m
lu

ng
 

• F
eh

le
nd

e 
D

at
en

 z
ur

 
B

eh
an

dl
un

gs
in

te
gr

itä
t 

• N
ic

ht
 th

er
ap

ie
m

an
ua

lg
e-

st
üt

zt
 

• T
he

ra
pe

ut
en

 se
tz

te
n 

V
ie

lz
ah

l a
n 

M
et

ho
de

n 
ei

n 
un

d 
w

ar
en

 n
ic

ht
 a

n 
ei

ne
 fe

st
ge

le
gt

e 
A

nz
ah

l 
Si

tz
un

ge
n 

ge
bu

nd
en

 
• E

rfa
hr

un
gs

gr
ad

 d
er

 
Th

er
ap

eu
te

n 
un

te
rs

ch
ie

d-
lic

h 
• A

us
sa

ge
n 

ba
si

er
en

 
au

ss
ch

lie
ss

lic
h 

au
f 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

sf
ra

ge
-

bö
ge

n 
 

• K
om

or
bi

de
 S

tö
ru

ng
en

 
ni

ch
t d

ur
ch

ge
he

nd
 e

rfa
ss

t 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 3

5 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

H
em

br
ee

, E
.A

., 
R

ig
gs

, D
.S

., 
K

oz
ak

, 
M

.J.
, F

ra
nk

lin
, 

M
.E

., 
&

 F
oa

, E
.B

. 
(2

00
3)

.  
Lo

ng
-te

rm
 e

ffi
ca

cy
 

of
 e

xp
os

ur
e 

an
d 

rit
ua

l p
re

ve
nt

io
n 

th
er

ap
y 

an
d 

se
ro

-
to

ne
rg

ic
 m

ed
ic

a-
tio

ns
 fo

r o
bs

es
si

ve
-

co
m

pu
ls

iv
e 

di
so

r-
de

r. 
C

N
S 

Sp
ec

tr
um

s, 
8(

5)
, 3

63
-3

71
. 

3 
G

ru
pp

en
: 

• I
nt

en
si

ve
 V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 m
it 

Ex
po

si
tio

n 
un

d 
R

ea
kt

io
ns

ve
rh

in
-

de
ru

ng
 (E

X
/R

V
) (

n 
= 

23
): 

15
 

tä
gl

ic
he

 S
itz

un
ge

n 
à 

2 
h 

üb
er

 3
 

W
oc

he
n 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

  
Fl

uv
ox

am
in

 (n
 =

 1
8)

 o
de

r  
C

lo
m

ip
ra

m
in

 (n
 =

 6
) v

s. 
Pl

ac
eb

o 
(n

 =
 6

): 
10

-w
öc

hi
ge

 M
ed

ik
at

io
n 

• I
nt

en
si

ve
 E

xp
os

iti
on

 m
it 

R
ea

k-
tio

ns
ve

rh
in

de
ru

ng
 &

 M
ed

ik
at

i-
on

 m
it 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

(n
 =

15
) 

 • K
ei

ne
 R

ad
om

is
ie

ru
ng

 ü
be

r 
B

ed
in

gu
ng

en
 h

in
w

eg
, j

ed
oc

h 
er

hi
el

te
n 

Pa
tie

nt
en

, d
ie

 d
er

 
M

ed
ik

at
io

n 
zu

ge
st

im
m

t h
ab

en
, 

en
tw

ed
er

 M
ed

ik
am

en
t o

de
r 

Pl
ac

eb
o 

• C
lo

m
ip

ra
m

in
-B

ed
in

gu
ng

: 
A

ng
eb

ot
 n

ac
h 

10
-w

öc
hi

ge
r 

B
eh

an
dl

un
gs

da
ue

r d
ie

 e
rh

al
te

ne
 

M
ed

ik
at

io
n 

(C
lo

m
ip

ra
m

in
 o

de
r 

Pl
ac

eb
o)

 ü
be

r 1
 J.

 fo
rtz

us
et

ze
n 

(g
ilt

 n
ur

 fü
r P

ro
ba

nd
en

, d
ie

 a
uf

 
M

ed
ik

at
io

n 
si

gn
ifi

ka
nt

 a
ns

pr
a-

ch
en

) 
• F

lu
vo

xa
m

in
-B

ed
in

gu
ng

: A
ng

e-
bo

t n
ac

h 
10

-w
öc

hi
ge

r B
eh

an
d-

lu
ng

sd
au

er
 F

lu
vo

xa
m

in
 ü

be
r 1

 
J. 

ei
nz

un
eh

m
en

 (g
ilt

 fü
r a

lle
 

Pr
ob

an
de

n,
 d

ie
 F

lu
vo

xa
m

in
 

bz
w

. P
la

ce
bo

 e
rh

al
te

n 
ha

be
n)

 
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• I
n 

A
na

ly
se

 e
in

be
zo

ge
-

ne
s N

 =
 6

2 
(5

6%
 F

ra
u-

en
, 4

4%
 M

än
ne

r)
,  

 
  C

om
pl

et
er

s N
 =

 6
8 

  
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
35

.1
±1

0.
5 

J. 
 

• D
ia

gn
os

e:
 Z

w
an

gs
st

ö-
ru

ng
 (D

SM
-I

II
-R

) 
• L

an
d:

 V
er

ei
ni

gt
e 

St
aa

te
n 

 M
et

ho
de

: 
• K

on
tro

lli
er

t 
• T

ei
lw

ei
se

 ra
nd

om
is

ie
rt;

 
Pa

tie
nt

en
 w

äh
lte

n 
zw

i-
sc

he
n 

EX
/R

V
 o

de
r 

se
ro

to
ne

rg
er

 M
ed

ik
at

i-
on

; i
n 

de
r B

ed
in

gu
ng

 
m

it 
se

ro
to

ne
rg

er
 M

ed
i-

ka
tio

n 
ra

nd
om

is
ie

rte
 

Zu
or

dn
un

g 
zu

 F
lu

vo
-

xa
m

in
 o

de
r C

lo
m

ip
ra

-
m

in
 b

zw
. P

la
ce

bo
 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• M
ed

ik
at

io
n:

 D
op

pe
l-

bl
in

ds
tu

di
e 

• C
om

pl
et

er
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• F

ol
lo

w
-u

p:
 R

an
ge

 6
-4

3 
M

on
at

e 
(E

X
/R

V
: M

 =
 

17
.5

, S
D

 =
 1

0.
0;

 M
ed

i-
ka

tio
n:

 M
 =

 1
4.

1,
 S

D
 =

 
7.

1;
 E

X
/R

V
 &

 M
ed

ik
a-

tio
n:

 M
 =

 1
7.

3,
 S

D
 =

 
11

.5
) 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• H

am
ilt

on
 D

ep
re

ss
io

n 
R

at
in

g 
Sc

al
e 

(H
A

M
-D

) 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

: 
• Y

al
e-

B
ro

w
n 

O
bs

es
si

-
ve

-C
om

pu
ls

iv
e 

Sc
al

e 
(Y

-B
O

C
S)

 
• A

ss
es

so
r S

ev
er

ity
 

R
at

in
g 

 

Sc
hw

er
eg

ra
d 

de
r S

ym
pt

om
e:

 
• W

en
n 

ge
ge

nw
är

tig
e 

M
ed

ik
at

io
n 

un
be

rü
ck

si
ch

tig
t b

le
ib

t: 
K

ei
n 

U
nt

er
sc

hi
ed

 im
 S

ch
w

er
eg

ra
d 

de
r 

Sy
m

pt
om

e 
de

r Z
w

an
gs

st
ör

un
g 

zw
is

ch
en

 d
en

 3
 B

eh
an

dl
un

gs
-

gr
up

pe
n 

zu
m

 F
ol

lo
w

-u
p 

 
• W

en
n 

M
ed

ik
at

io
n 

be
rü

ck
si

ch
tig

t 
w

ird
: G

ru
pp

en
un

te
rs

ch
ie

de
 z

um
 

Fo
llo

w
-u

p 
 

- P
at

ie
nt

en
, d

ie
 zu

m
 Z

ei
tp

un
kt

 
de

s F
ol

lo
w

-u
ps

 k
ei

ne
 M

ed
ik

a-
m

en
te

  e
in

ge
no

m
m

en
 h

ab
en

 
  (

n 
=

 3
7)

: P
at

ie
nt

en
 d

er
 E

X
/R

V
-  

 
  G

ru
pp

en
 m

it 
un

d 
oh

ne
 M

ed
ik

a 
  t

io
n 

sc
hä

tz
te

n 
de

n 
Sc

hw
er

eg
ra

d 
 

  d
er

 S
ym

pt
om

e 
(in

 4
 v

on
 6

 M
as

 
  s

en
) n

ie
dr

ig
er

 e
in

 a
ls

 P
at

ie
nt

en
  

  d
er

 M
ed

ik
at

io
ns

-G
ru

pp
e 

 
- P

at
ie

nt
en

, d
ie

 zu
m

 Z
ei

tp
un

kt
 

de
s F

ol
lo

w
-u

ps
 M

ed
ik

am
en

te
 

ei
ng

en
om

m
en

 h
ab

en
  (

n 
=

 2
5)

: 
K

ei
ne

 U
nt

er
sc

hi
ed

e 
- E

X/
RV

-G
ru

pp
e 

m
it 

An
tid

ep
re

s-
si

va
: k

on
si

st
en

t d
ie

 n
ie

dr
ig

st
en

 
R

at
in

gs
; l

an
gf

ris
tig

e 
B

es
se

ru
ng

 
un

ab
hä

ng
ig

 d
av

on
, o

b 
Pa

tie
nt

en
 

no
ch

 g
eg

en
w

är
tig

 M
ed

ik
am

en
te

 
ei

ng
en

om
m

en
 h

at
te

n 
od

er
 n

ic
ht

 
La

ng
ze

ite
ffe

kt
iv

itä
t: 

• L
an

gz
ei

te
ffe

kt
e 

de
r s

er
ot

on
er

ge
n 

M
ed

ik
at

io
n 

ve
rg

le
ic

hb
ar

 m
it 

de
ne

n 
de

r E
X

/R
V

, s
ol

an
ge

 d
ie

 
Pa

tie
nt

en
 w

ei
te

rh
in

 M
ed

ik
am

en
te

 
ei

nn
ah

m
en

 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
ng

rö
ss

e 
• F

ol
lo

w
-u

p 
Ev

al
ua

tio
n 

pe
r 

Te
le

fo
n 

(e
v.

 E
in

flu
ss

 a
uf

 
di

e 
A

nt
w

or
te

n 
de

r P
at

ie
n-

te
n 

bz
w

. a
uf

 d
ie

 R
at

in
gs

 
de

s B
eu

rte
ile

rs
, d

a 
ke

in
 

Fa
ce

-to
-F

ac
e 

K
on

ta
kt

) 
• K

ei
ne

 ra
nd

om
is

ie
rte

 
Zu

te
ilu

ng
 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 3

6 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

H
im

le
, J

.A
., 

R
as

si
, 

S.
, H

ag
hi

gh
at

go
u,

 
H

., 
K

ro
ne

, K
.P

., 
N

es
se

, R
.M

., 
&

 
A

be
ls

on
, J

. (
20

01
). 

G
ro

up
 b

eh
av

io
ra

l 
th

er
ap

y 
of

 o
bs

es
-

si
ve

-c
om

pu
ls

iv
e 

di
so

rd
er

: S
ev

en
 v

s. 
tw

el
ve

-w
ee

k 
ou

t-
co

m
es

. 
D

ep
re

ss
io

n 
an

d 
An

xi
et

y,
 1

3,
 1

61
-

16
5.

 

2 
G

ru
pp

en
: 

• V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (n

 =
 8

9)
:  

   
 

7-
w

öc
hi

ge
 G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
  à

 2
h

• V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
  (

n 
= 

24
): 

12
-w

öc
hi

ge
 G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 à

 
2h

 (e
rs

te
 7

 W
oc

he
n)

 g
ef

ol
gt

 
vo

n 
5 

ei
ns

tü
nd

ig
en

 S
itz

un
ge

n 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 

11
3 

(6
2%

 F
ra

ue
n,

 3
8%

 
M

än
ne

r)
, C

om
pl

et
er

s  
  N

 =
 2

6 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
37

±1
0.

86
 J.

  
• D

ia
gn

os
e:

 Z
w

an
gs

st
ö-

ru
ng

 (D
SM

-IV
) 

• L
an

d:
 V

er
ei

ni
gt

e 
St

aa
te

n
 M

et
ho

de
: 

• N
ic

ht
-r

an
do

m
is

ie
rt 

• N
ic

ht
-k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

/N
ac

h 
de

r B
eh

an
d-

lu
ng

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 3

 &
 

49
.1

9±
16

.6
4 

M
on

at
en

  

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• Y

al
e-

B
ro

w
n 

O
bs

es
si

-
ve

-C
om

pu
ls

iv
e 

In
ve

n-
to

ry
 (Y

-B
O

C
S)

 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
n 

In
ve

nt
or

y 
(B

D
I)

 
Ö

ko
lo

gi
sc

he
s M

as
s:

 
• K

os
te

n 

Sy
m

pt
om

re
du

kt
io

n:
 

• S
ig

ni
fik

an
te

 V
er

be
ss

er
un

g 
de

r 
R

at
in

gs
 d

er
 Z

w
an

gs
tö

ru
ng

 &
 

D
ep

re
ss

io
n 

du
rc

h 
Ex

po
si

tio
n 

m
it 

R
ea

kt
io

ns
ve

rh
in

de
ru

ng
  

• A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 d

ie
se

r V
er

be
s-

se
ru

ng
en

 b
ei

m
 3

 M
on

at
s-

Fo
llo

w
-

up
 &

 b
ei

m
 L

an
gz

ei
t-F

ol
lo

w
-u

p 
 

K
os

te
n:

 
• K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 U
nt

er
sc

hi
ed

 
zw

is
ch

en
 d

en
 B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
-

pe
n 

m
it 

un
te

rs
ch

ie
dl

ic
he

r T
he

ra
-

pi
ed

au
er

 (7
 v

s. 
12

 W
oc

he
n)

: 
R

ed
uk

tio
n 

de
r Z

ei
t &

 K
os

te
ne

in
-

sp
ar

un
g 

du
rc

h 
kü

rz
er

e 
Th

er
ap

ie
-

da
ue

r (
$3

50
.0

0 
pr

o 
be

ha
nd

el
te

m
 

Fa
ll)

 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
ng

rö
ss

e 
• K

ei
ne

 R
an

do
m

is
ie

ru
ng

 
(V

er
lä

ng
er

un
g 

de
r T

he
ra

-
pi

ed
au

er
 v

on
 7

 W
oc

he
n 

au
f 1

2 
W

oc
he

n,
 n

ac
hd

em
 

Pa
tie

nt
en

 W
un

sc
h 

ge
äu

s-
se

rt 
ha

be
n)

 
• F

eh
le

nd
er

 V
er

gl
ei

ch
 m

it 
an

de
re

r, 
m

ög
lic

he
rw

ei
se

 
w

irk
sa

m
er

 T
he

ra
pi

e 
(z

.B
. 

ob
 d

ie
 K

om
bi

na
tio

n 
vo

n 
M

ed
ik

at
io

n 
&

 G
ru

pp
en

-
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 a

lle
in

ig
en

 
G

ru
pp

en
-V

er
ha

lte
ns

-
th

er
ap

ie
 e

ffe
kt

iv
er

 is
t) 

  



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 3

7 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ö-
ru

ng
en

 

K
en

ar
dy

, J
.A

., 
D

ow
, M

.G
.T

., 
Jo

hn
sto

n,
 D

.W
., 

N
ew

m
an

, M
.G

., 
Th

om
as

 A
., 

&
 B

ar
r 

Ta
yl

or
, C

. (
20

03
). 

 
A

 c
om

pa
ris

on
 o

f 
de

liv
er

y 
m

et
ho

ds
 o

f 
co

gn
iti

ve
-

be
ha

vi
or

al
 th

er
ap

y 
fo

r p
an

ic
 d

iso
rd

er
: 

A
n 

in
te

rn
at

io
na

l 
m

ul
tic

en
te

r t
ria

l. 
 

Jo
ur

na
l o

f C
on

su
lt-

in
g 

an
d 

C
lin

ic
al

 
Ps

yc
ho

lo
gy

, 7
1(

6)
, 

10
68

-1
07

5.
 

4 
G

ru
pp

en
: 

• K
ur

ze
 K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

e-
ra

pi
e 

(K
V

T6
) (

n 
= 

39
): 

6 
w

ö-
ch

en
tli

ch
e 

Si
tz

un
ge

n 
à 

1 
h 

 
• S

ta
nd

ar
db

eh
an

dl
un

g 
(K

V
T1

2)
 

(n
 =

 4
1)

: 1
2-

w
öc

hi
ge

 K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 à
 1

h 
 

• C
om

pu
te

rg
es

tü
tz

te
 K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T6

-C
A

) 
(n

 =
 4

1)
: 6

 w
öc

he
nt

lic
he

 K
V

T 
Si

tz
un

ge
n 

à 
1h

 +
 C

om
pu

te
r, 

de
r 

Pa
tie

nt
en

 5
x 

pr
o 

Ta
g 

er
in

ne
rt,

 
di

e 
Th

er
ap

ie
ko

m
po

ne
nt

en
 z

u 
üb

en
  

• W
ar

te
lis

te
 (n

 =
 4

1)
 

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• In
 A

na
ly

se
 e

in
be

zo
ge

ne
s 

N
 =

 1
63

 (7
5.

5%
 F

ra
ue

n,
 

25
.5

%
 M

än
ne

r)
, 

C
om

pl
et

er
s N

 =
 9

3 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
36

.8
 ±

 1
0.

00
 J.

 
• D

ia
gn

os
e:

 P
an

ik
st

ör
un

g 
m

it/
oh

ne
 A

go
ra

ph
ob

ie
 

(D
SM

-I
V

), 
ak

tu
el

le
 

Ep
is

od
e 

vo
n 

m
in

de
s-

te
ns

 3
 M

on
at

en
 

- 
76

.1
%

 d
er

 P
at

ie
nt

en
 

le
id

en
 a

n 
Pa

ni
ks

tö
-

ru
ng

 m
it 

A
go

ra
ph

ob
ie

 
• L

an
d:

 S
ch

ot
tla

nd
 u

nd
 

A
us

tra
lie

n 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• V
or

/N
ac

h 
B

eh
an

dl
un

g 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 6

 
M

on
at

en
 

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• H

äu
fig

ke
it 

vo
n 

Pa
ni

k-
at

ta
ck

en
 in

 d
en

 le
tz

te
n 

2 
W

oc
he

n 
• L

ei
d 

un
d 

B
ee

in
trä

ch
ti-

gu
ng

 
• F

ea
r Q

ue
st

io
nn

ai
re

 
(F

Q
) 

• M
ob

ili
ty

 In
ve

nt
or

y 
fo

r 
A

go
ra

ph
ob

ia
 (M

I)
 

• B
od

y 
Se

ns
at

io
ns

 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

 (B
SQ

) 
• A

go
ra

ph
ob

ic
 C

og
ni

ti-
on

s Q
ue

st
io

nn
ai

re
 

(A
C

Q
) 

• S
ta

te
-T

ra
it-

A
nx

ie
ty

 
In

ve
nt

or
y 

(S
TA

I-
T;

 
Tr

ai
t S

ub
sk

al
a)

 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

in
-

ve
nt

ar
 (B

D
I)

 
• M

ed
ic

al
 O

ut
co

m
es

 
Su

rv
ey

 S
ho

rt 
Fo

rm
 3

6 
(S

F-
36

) 
Ö

ko
lo

gi
sc

he
s M

as
s:

 
• K

os
te

n 

V
er

gl
ei

ch
 d

er
 B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
-

pe
n 

na
ch

 d
er

 B
eh

an
dl

un
g:

 
• 3

 a
kt

iv
e 

B
eh

an
dl

un
gs

gr
up

pe
n 

si
gn

ifi
ka

nt
 w

irk
sa

m
er

 a
ls

 W
ar

te
-

lis
te

 
• S

ta
nd

ar
dt

he
ra

pi
e 

(K
V

T1
2)

 
si

gn
ifi

ka
nt

 w
irk

sa
m

er
 a

ls
 K

ur
z-

ze
itt

he
ra

pi
e 

(K
V

T6
) 

• K
ei

ne
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 U

nt
er

sc
hi

ed
e 

zw
is

ch
en

 c
om

pu
te

rg
es

tü
tz

te
r 

K
ur

zz
ei

tth
er

ap
ie

 (K
V

T6
-C

A
) u

nd
 

K
V

T1
2 

bz
w

. K
V

T6
 

Ef
fe

kt
st

är
ke

n 
(E

S)
: 

• K
V

T6
: E

S=
1.

51
 

• K
V

T1
2:

 E
S=

2.
16

 
• K

V
T6

-C
A

: E
S=

1.
96

 
• E

in
zi

g 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 U

nt
er

sc
hi

ed
 

zw
is

ch
en

 K
V

T6
 u

nd
 K

V
T1

2 
zu

m
 

Ze
itp

un
kt

 n
ac

h 
de

r B
eh

an
dl

un
g 

V
er

gl
ei

ch
 d

er
 B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
-

pe
n 

zu
m

 F
ol

lo
w

-u
p:

 
• A

lle
 a

kt
iv

en
 B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
-

pe
n 

ze
ig

en
 si

gn
ifi

ka
nt

e 
V

er
be

ss
e-

ru
ng

en
 u

nd
 u

nt
er

sc
he

id
en

 si
ch

 
ni

ch
t s

ig
ni

fik
an

t v
on

ei
na

nd
er

 
Pa

ni
kf

re
ie

r S
ta

tu
s:

 
• A

lle
 a

kt
iv

en
 B

eh
an

dl
un

ge
n 

w
ar

en
 

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 P
rä

di
kt

or
 fü

r d
en

 
pa

ni
kf

re
ie

n 
St

at
us

 im
 V

er
gl

ei
ch

 
zu

 d
er

 W
ar

te
be

di
ng

un
g 

 
- K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 U
nt

er
sc

hi
ed

 
zw

is
ch

en
 K

V
T6

-C
A

 u
nd

 
K

V
T1

2;
 je

do
ch

 si
gn

ifi
ka

nt
 w

e-
ni

ge
r p

an
ik

fre
ie

 P
at

ie
nt

en
 in

 d
er

 
K

V
T6

 B
ed

in
gu

ng
 im

 V
er

gl
ei

ch
 

zu
 K

V
T1

2 
 

• F
eh

le
nd

e 
O

bj
ek

tiv
ie

ru
ng

 
de

s S
ta

tu
s d

er
 D

ia
gn

os
e 

na
ch

 d
er

 B
eh

an
dl

un
g 

• K
ei

ne
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 

U
nt

er
sc

hi
ed

e 
zw

is
ch

en
 

de
n 

B
eh

an
dl

un
ge

n 
zu

m
 

Fo
llo

w
-u

p 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 3

8 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

K
in

g,
 N

., 
To

ng
e,

 
B

.J.
, H

ey
ne

, D
., 

Tu
rn

er
, S

., 
Pr

itc
ha

rd
, M

., 
Y

ou
ng

, D
., 

R
ol

l-
in

gs
, S

., 
M

ye
rs

on
, 

N
., 

&
 O

lle
nd

ic
k,

 
T.

H
. (

20
01

). 
 

C
og

ni
tiv

e-
be

ha
vi

ou
ra

l t
re

at
-

m
en

t o
f s

ch
oo

l-
re

fu
si

ng
 c

hi
ld

re
n.

 
M

ai
nt

ai
na

nc
e 

of
 

im
pr

ov
em

en
t a

t 3
- 

to
 5

-y
ea

r f
ol

lo
w

-u
p.

 
Sc

an
di

na
vi

an
 

Jo
ur

na
l o

f B
eh

av
i-

ou
r T

he
ra

py
, 3

0(
2)

, 
85

-8
9.

 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 (n
 =

 1
7)

: I
nt

en
si

ve
 T

he
-

ra
pi

e 
üb

er
 4

 W
oc

he
n 

m
it 

in
di

-
vi

du
el

le
n 

Si
tz

un
ge

n 
m

it 
de

m
 

K
in

d 
re

sp
ek

tiv
e 

El
te

rn
 u

nd
 

Le
hr

er
n 

 
• W

ar
te

lis
te

 (n
 =

 1
7)

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 3

4 
(4

7%
 M

äd
ch

en
, 5

3%
 

Ju
ng

en
), 

C
om

pl
et

er
s 

  N
 =

 1
6 

• A
lte

r =
 5

-1
5 

J. 
• D

ia
gn

os
en

: T
re

nn
un

gs
-

an
gs

t (
n 

= 
8)

, A
np

as
-

su
ng

ss
tö

ru
ng

 (n
 =

 7
), 

Ü
be

rä
ng

st
lic

hk
ei

t (
n 

= 
5)

,
Ei

nf
ac

he
 P

ho
bi

e 
(n

 =
 3

), 
So

zi
al

e 
Ph

ob
ie

 (n
 =

 2
), 

Zw
an

gs
st

ör
un

g 
(n

 =
 1

), 
D

ys
th

ym
ie

 (n
 =

 1
), 

ve
r-

m
ei

de
nd

e 
Pe

rs
ön

lic
h-

ke
its

st
ör

un
g 

(n
 =

 1
), 

A
ng

st
st

ör
un

g 
N

N
S 

 
  (

n 
= 

1)
 (D

SM
-I

II-
R

) 
- 5

 K
in

de
r e

rfü
llt

en
 tr

ot
z 

an
ha

lte
nd

er
 S

ch
ul

ve
r-

w
ei

ge
ru

ng
sp

ro
bl

em
e 

ke
in

e 
D

ia
gn

os
e 

• E
in

sc
hl

us
sk

rit
er

iu
m

: 
Er

fü
lle

n 
de

r K
rit

er
ie

n 
vo

n 
B

er
g,

 N
ic

ho
ls

 &
 

Pr
itc

ha
rd

 (1
96

9)
 fü

r 
Sc

hu
lv

er
w

ei
ge

ru
ng

 
• L

an
d:

 V
er

ei
ni

gt
e 

St
aa

te
n 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• C
om

pl
et

er
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

de
r B

eh
an

d-
lu

ng
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 3
 

M
on

at
en

, 3
 - 

5 
Ja

hr
en

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• S

el
f-E

ffi
ca

cy
 Q

ue
st

i-
on

na
ire

 fo
r S

ch
oo

l 
Si

tu
at

io
ns

 (S
EQ

-S
S)

 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

: 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 3

-5
 

Ja
hr

en
: S

tru
kt

ur
ie

rte
s 

Te
le

fo
n-

In
te

rv
ie

w
 m

it 
El

te
rn

 u
nd

 L
eh

re
rn

 
 • P

rim
är

es
 O

ut
co

m
e 

M
as

s =
 z

ur
 S

ch
ul

e 
ge

he
n 

Sc
hu

lv
er

m
ei

du
ng

: 
• W

ie
de

r n
or

m
al

er
 S

ch
ul

be
su

ch
 b

ei
 

88
.2

%
 d

er
 m

it 
K

og
ni

tiv
er

 V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 b

eh
an

de
lte

n 
K

in
de

r i
m

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
29

.4
%

 
de

r W
ar

te
lis

te
 

Sc
hu

lle
is

tu
ng

: 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 S

ch
ul

le
is

tu
n-

ge
n 

be
i d

en
 m

ei
st

en
 K

in
de

rn
; 

(s
eh

r)
 u

nt
er

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
he

 
N

ot
en

 b
ei

 d
en

 3
 K

in
de

rn
, d

ie
 

na
ch

 K
V

T 
no

ch
 d

ie
 S

ch
ul

e 
ve

r-
w

ei
ge

rte
n 

Ps
yc

hi
sc

he
r S

ta
tu

s:
 

• K
in

de
r i

n 
de

r K
V

T 
B

ed
in

gu
ng

 
be

ric
ht

et
en

 w
en

ig
er

 n
eg

at
iv

e 
G

ef
üh

le
 w

ie
 A

ng
st

, D
ep

re
ss

io
n 

un
d 

Fu
rc

ht
, s

ow
ie

 g
rö

ss
er

es
 V

er
-

tra
ue

n 
in

 ih
re

 F
äh

ig
ke

it,
 m

it 
an

gs
ta

us
lö

se
nd

en
 S

itu
at

io
ne

n 
um

zu
ge

he
n 

Fo
llo

w
-u

p 
(3

 M
on

at
e)

: 
• A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 d
er

 T
he

ra
pi

e-
er

fo
lg

e 
 

Fo
llo

w
-u

p 
(3

-5
 Ja

hr
e)

: 
(D

at
en

 v
on

 1
6 

de
r 1

7 
be

ha
nd

el
te

n 
K

in
de

r d
er

 K
VT

-G
ru

pp
e 

du
rc

h 
El

te
rn

 u
nd

 S
ch

ul
en

 e
rh

al
te

n,
 

D
at

en
 d

er
 K

in
de

r d
er

 W
ar

te
lis

te
 

ni
ch

t n
ac

he
rh

ob
en

):
 

• N
or

m
al

er
 S

ch
ul

be
su

ch
 b

ei
 1

3 
de

r 
16

 K
in

de
r (

81
.3

%
); 

ge
m

äs
s A

us
-

ku
nf

t d
er

 E
lte

rn
 k

ei
ne

 w
ei

te
re

n 
Ep

is
od

en
 v

on
 S

ch
ul

ve
rw

ei
ge

ru
ng

 
un

d 
ke

in
e 

zu
sä

tz
lic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 n

öt
ig

 
• D

ie
se

 1
3 

K
in

de
r m

it 
no

rm
al

en
 

Sc
hu

lb
es

uc
h 

ha
tte

n 
ke

in
e 

ne
ue

n 
ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

n 
Pr

ob
le

m
e;

 si
e 

w
ar

en
 z

uv
er

si
ch

tli
ch

 u
nd

 b
el

as
t-

ba
r, 

ko
nn

te
n 

ge
w

öh
nl

ic
he

n 
St

re
ss

 
zu

 H
au

se
 u

nd
 in

 d
er

 S
ch

ul
e 

be
s-

se
r v

er
ar

be
ite

n 

• F
ol

lo
w

-u
p 

A
ss

es
sm

en
t 

du
rc

h 
te

le
fo

ni
sc

he
s I

nt
er

-
vi

ew
 m

it 
El

te
rn

 u
nd

 L
eh

-
re

rn
 (k

ei
ne

 k
lin

is
ch

en
/ 

ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
n 

Te
st

s 
m

it 
K

in
de

rn
) 

• K
ei

n 
Fo

llo
w

-u
p 

be
i 

K
in

de
rn

 d
er

 W
ar

te
lis

te
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 3

9 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

K
ra

m
pe

n,
 G

. 
(1

99
9)

.  
Lo

ng
-te

rm
 e

va
lu

a-
tio

n 
of

 th
e 

ef
fe

c-
tiv

en
es

s o
f a

dd
i-

tio
na

l a
ut

og
en

ic
 

tra
in

in
g 

in
 th

e 
ps

yc
ho

th
er

ap
y 

of
 

de
pr

es
si

ve
 d

is
or

-
de

rs
. 

Eu
ro

pe
an

 P
sy

ch
ol

o-
gi

st
, 4

(1
), 

11
-1

8.
 

3 
G

ru
pp

en
: 

• 4
0 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
si

tz
un

ge
n 

(E
in

ze
lth

er
ap

ie
) ü

be
r 2

0 
W

o-
ch

en
 (n

 =
18

) 
• E

rle
rn

en
 d

es
 a

ut
og

en
en

 T
ra

i-
ni

ng
s (

A
T)

 in
 d

en
 e

rs
te

n 
10

 
W

oc
he

n,
 a

ns
ch

lie
ss

en
d 

20
 

Ei
nz

el
th

er
ap

ie
si

tz
un

ge
n 

&
 

Ü
be

n 
de

s a
ut

og
en

en
 T

ra
in

in
gs

 
in

 d
en

 fo
lg

en
de

n 
10

 W
oc

he
n 

  
(n

 =
19

) 
• W

ar
te

lis
te

-K
on

tro
llg

ru
pp

e 
in

 
de

n 
er

st
en

 1
0 

W
oc

he
n,

 a
n-

sc
hl

ie
ss

en
d 

20
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e-
si

tz
un

ge
n 

(E
in

ze
lth

er
ap

ie
) &

 
Er

le
rn

en
 d

es
 a

ut
og

en
em

 T
ra

i-
ni

ng
 in

 d
en

 fo
lg

en
de

n 
10

 W
o-

ch
en

 (n
 =

18
) 

 • P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

= 
In

te
gr

at
iv

e 
ps

yc
ho

th
er

ap
eu

tis
ch

e 
A

nn
äh

e-
ru

ng
 (v

er
ha

lte
ns

or
ie

nt
ie

rte
 u

nd
 

pr
ob

le
m

ze
nt

rie
rte

 B
eh

an
dl

un
g,

 
un

te
rs

tü
tz

en
de

 B
eh

an
dl

un
g,

 
ps

yc
ho

dy
na

m
is

ch
-o

rie
nt

ie
rte

 
B

eh
an

dl
un

g)
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 5

5 
(6

9%
 F

ra
ue

n,
 3

1%
 

M
än

ne
r)

, C
om

pl
et

er
s 

  N
 =

 4
8 

• A
lte

r: 
22

-6
9 

J. 
• D

ia
gn

os
e:

 D
ep

re
ss

iv
e 

St
ör

un
g 

(I
C

D
-1

0)
 

• L
an

d:
 D

eu
ts

ch
la

nd
 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• C
om

pl
et

er
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 d

er
 B

eh
an

dl
un

g 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 d

er
 

B
eh

an
dl

un
g 

(d
.h

. 1
0 

bz
w

. 2
0 

W
oc

he
n)

; 8
 

M
on

at
en

 &
 3

 Ja
hr

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

in
-

ve
nt

ar
 (B

D
I)

 
• S

ym
pt

om
 C

he
ck

lis
t 

fo
r A

ut
og

en
ic

 T
ra

in
in

g 
(A

T-
SY

M
) 

K
lin

is
ch

es
 In

te
rv

ie
w

: 
• S

tru
kt

ur
ie

rte
s K

lin
i-

sc
he

s I
nt

er
vi

ew
 fü

r 
D

SM
-I

II
-R

 (S
K

ID
-P

)  
Zu

 d
en

 F
ol

lo
w

-u
p 

M
es

sz
ei

tp
un

kt
en

: 
• K

ra
nk

he
its

ve
rla

uf
 

• R
üc

kf
al

l 
• P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
&

 
m

ed
ik

am
en

tö
se

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 
• H

äu
fig

ke
it 

de
s a

ut
og

e-
ne

n 
Tr

ai
ni

ng
s i

m
 

A
llt

ag
 

W
irk

sa
m

ke
it:

 
• P

os
iti

ve
re

 E
ffe

kt
e 

du
rc

h 
ko

nt
ro

l-
lie

rte
 &

 b
ea

uf
si

ch
tig

te
 A

nw
en

-
du

ng
 d

es
 a

ut
og

en
en

 T
ra

in
in

gs
 v

or
 

de
r P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
od

er
 in

 K
om

-
bi

na
tio

n 
m

it 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 a
ls

 
du

rc
h 

di
e 

al
le

in
ig

e 
Ps

yc
ho

th
er

a-
pi

e 
La

ng
ze

ite
ffe

kt
iv

itä
t z

um
 3

-J
ah

re
s 

Fo
llo

w
-u

p:
 

• B
ei

 d
en

 G
ru

pp
en

 d
er

 k
om

bi
ni

er
-

te
n 

B
ed

in
gu

ng
en

 im
 V

er
gl

ei
ch

 
zu

r B
eh

an
dl

un
gs

gr
up

pe
 P

sy
ch

o-
th

er
ap

ie
 o

hn
e 

au
to

ge
ne

s T
ra

in
in

g:
 

- S
ig

ni
fik

an
t t

ie
fe

re
 R

üc
kf

al
lra

-
te

n 
 

- S
ig

ni
fik

an
t s

el
te

ne
re

 W
ie

de
r-

au
fn

ah
m

e 
ei

ne
r T

he
ra

pi
e 

- S
ig

ni
fik

an
t s

ta
bi

le
re

 p
os

iti
ve

 
B

eh
an

dl
un

gs
ef

fe
kt

e 
be

zü
gl

ic
h 

de
r R

ed
uk

tio
n 

de
r D

ep
re

ss
io

n 
&

 d
er

 p
sy

ch
os

om
at

is
ch

en
 B

e-
sc

hw
er

de
n 

 

• P
sy

ch
ot

he
ra

pe
ut

is
ch

e 
Te

ch
ni

ke
n 

un
d 

St
ra

te
gi

en
, 

al
s a

uc
h 

In
st

ru
kt

io
n 

zu
m

 
au

to
ge

ne
n 

Tr
ai

ni
ng

 u
nt

er
-

sc
hi

ed
lic

h 
ve

rm
itt

el
t 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 4

0 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

M
ur

ra
y,

 L
., 

C
oo

pe
r, 

P.
J.,

 W
ils

on
, A

., 
&

 
R

om
an

iu
k,

 H
. (

20
03

).
C

on
tro

lle
d 

tri
al

 o
f 

th
e 

sh
or

t- 
an

d 
lo

ng
-

te
rm

 e
ff

ec
t o

f 
ps

yc
ho

lo
gi

ca
l 

tre
at

m
en

t o
f p

os
t-

pa
rtu

m
 d

ep
re

ss
io

n 
II

. I
m

pa
ct

 o
n 

th
e 

m
ot

he
r-

ch
ild

 re
la

-
tio

ns
hi

p 
an

d 
ch

ild
 

ou
tc

om
e.

 
Br

iti
sh

 J
ou

rn
al

 o
f 

Ps
yc

hi
at

ry
, 1

82
, 

42
0-

42
7.

 

4 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(n

 =
 4

1)
 

• P
sy

ch
od

yn
am

is
ch

e 
Th

er
ap

ie
 

 (n
 =

 4
0)

 
• N

ic
ht

-d
ire

kt
iv

e 
B

er
at

un
g 

 (n
 =

 4
2)

 
• R

ou
tin

em
äs

si
ge

 P
rim

är
ve

rs
or

-
gu

ng
 (n

 =
 4

8)
 

 • T
he

ra
pi

e 
au

f w
öc

he
nt

lic
he

r 
B

as
is

 v
on

 d
er

 8
. -

 1
8.

 W
oc

he
 

po
st

-p
ar

tu
m

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

93
 

Fr
au

en
, C

om
pl

et
er

s 
N

 =
 1

71
  

• B
ev

öl
ke

ru
ng

ss
tic

hp
ro

be
 

• D
ia

gn
os

e:
 P

os
t-p

ar
tu

m
 

D
ep

re
ss

io
n 

(D
SM

-I
II

-R
)

• L
an

d:
 E

ng
la

nd
 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

de
r B

eh
an

d-
lu

ng
sp

ha
se

 (n
ac

h 
de

r 
B

eh
an

dl
un

g 
= 

4.
5 

M
o-

na
te

 p
os

t-p
ar

tu
m

) 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

8 
M

on
at

en
, 5

 Ja
hr

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

   
 

(M
ut

te
r)

: 
• E

di
nb

ur
gh

 P
os

tn
at

al
 

D
ep

re
ss

io
n 

Sc
al

e 
(E

PD
S)

 
• F

rü
he

s m
üt

te
rli

ch
es

 
M

an
ag

em
en

t d
es

 k
in

d-
lic

he
n 

V
er

ha
lte

ns
 &

 d
er

 
Pr

ob
le

m
e 

in
 d

er
 M

ut
te

r-
K

in
d-

B
ez

ie
hu

ng
 

(C
he

ck
lis

te
) 

Fr
em

db
eu

rte
ilu

ng
 

(v
or

w
ie

ge
nd

 u
na

bh
än

-
gi

ge
 R

at
er

): 
• T

he
ra

pi
st

 R
at

in
g 

Sc
al

e 
(T

R
S)

 
• K

in
dl

ic
he

 k
og

ni
tiv

e 
&

 
em

ot
io

na
le

 E
nt

w
ic

k-
lu

ng
 (M

cC
ar

th
y 

Sc
al

es
 

of
 C

hi
ld

re
n'

s A
bi

lit
ie

s 
(S

C
A

), 
M

en
ta

l D
ev

el
-

op
m

en
t I

nd
ex

 o
f t

he
 

B
ay

le
y 

Sc
al

es
 o

f I
n-

fa
nt

 D
ev

el
op

m
en

t 
(B

SI
D

))
 

• Q
ua

lit
ät

 d
er

 M
ut

te
r-

K
in

d-
B

ez
ie

hu
ng

 
• M

ut
te

r-
K

in
d-

In
te

ra
kt

io
n 

(V
id

eo
au

f-
na

hm
e 

vo
n 

Fa
ce

-to
-

fa
ce

 In
te

ra
kt

io
ne

n)
 

• B
in

du
ng

 (A
in

sw
or

th
; 

St
ra

ng
e 

Si
tu

at
io

n 
Pr

oc
ed

ur
e 

(S
SP

))
 

Fr
em

db
eu

rte
ilu

ng
 

(M
ut

te
r 

&
 L

eh
re

r)
: 

• S
pä

te
re

 k
in

dl
ic

he
 

em
ot

io
na

le
 &

 v
er

ha
l-

te
ns

be
zo

ge
ne

 P
ro

bl
e-

m
e 

(B
eh

av
io

ur
al

 
Sc

re
en

in
g 

Q
ue

st
io

n-
na

ire
 (B

SQ
); 

Sk
al

a 
na

ch
 R

ut
te

r, 
Pr

e-
sc

ho
ol

 B
eh

av
io

ur
 

W
irk

sa
m

ke
it 

(n
ac

h 
de

r T
he

ra
pi

e)
: 

• S
ig

ni
fik

an
te

r E
in

flu
ss

 a
lle

r 3
 

Th
er

ap
ie

be
ha

nd
lu

ng
en

 a
uf

 d
ie

 
m

üt
te

rli
ch

en
 B

er
ic

ht
e 

vo
n 

frü
he

n 
Sc

hw
ie

rig
ke

ite
n 

in
 d

er
 B

ez
ie

hu
ng

 
zu

m
 K

in
d 

 
18

-m
on

at
ig

es
 F

ol
lo

w
-u

p:
 

• B
er

at
un

g 
un

te
sc

he
id

et
 si

ch
 a

ls
 

ei
nz

ig
e 

de
r d

re
i a

kt
iv

en
 B

eh
an

d-
lu

ng
sg

ru
pp

en
 si

gn
ifi

ka
nt

 v
on

 d
er

 
K

on
tro

llg
ru

pp
e:

 
- P

os
iti

ve
re

 E
in

sc
hä

tz
un

g 
de

r  
Em

ot
io

ne
n 

&
 d

es
 V

er
ha

lte
ns

 
de

r 1
8-

m
on

at
ig

en
 K

in
de

r 
- M

eh
r s

en
si

bl
e 

frü
he

 M
ut

te
r-

K
in

d-
In

te
ra

kt
io

ne
n 

La
ng

ze
ite

ffe
kt

iv
itä

t: 
• K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 E
in

flu
ss

 d
er

 
B

eh
an

dl
un

ge
n 

be
im

 5
-J

ah
re

s-
Fo

llo
w

-u
p 

au
f: 

- D
as

 m
üt

te
rli

ch
e 

M
an

ag
em

en
t 

frü
h 

au
ftr

et
en

de
r V

er
ha

lte
ns

-
pr

ob
le

m
e 

be
i d

en
 K

in
de

rn
 

- D
ie

 S
ic

he
rh

ei
t d

er
 M

ut
te

r-
K

in
d-

B
in

du
ng

 
- D

ie
 k

in
dl

ic
he

 k
og

ni
tiv

e 
En

t-
w

ic
kl

un
g 

- A
nd

er
e 

au
f d

as
 K

in
d 

be
zo

ge
ne

 
V

ar
ia

bl
en

 

• E
v.

 z
u 

ku
rz

e 
In

te
rv

en
ti-

on
sd

au
er

 
• E

nt
w

ic
kl

un
g 

&
 E

va
lu

at
i-

on
 v

on
 p

rä
ve

nt
iv

en
 P

ro
-

gr
am

m
en

 w
är

e 
äu

ss
er

st
 

si
nn

vo
ll 

&
 st

el
lt 

ei
ne

 
H

er
au

sf
or

de
ru

ng
 fü

r d
ie

 
Zu

ku
nf

t d
ar

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 4

1 

   
 

 
 

C
he

ck
lis

t (
PB

C
) 

K
lin

is
ch

es
 In

te
rv

ie
w

: 
• S

tru
kt

ur
ie

rte
s K

lin
i-

sc
he

s I
nt

er
vi

ew
 fü

r 
D

SM
-I

II
-R

 (S
K

ID
-I

, 
Se

kt
io

n 
D

ep
re

ss
io

n)
 

 
 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 4

2 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

Pe
de

n,
 A

.R
., 

R
ay

-
en

s, 
M

.K
., 

H
al

l, 
L.

A
., 

&
 B

ee
be

, 
L.

H
. (

20
01

). 
Pr

ev
en

tin
g 

de
pr

es
-

si
on

 in
 h

ig
h-

ris
k 

co
lle

ge
 w

om
en

: A
 

re
po

rt 
of

 a
n 

18
-

m
on

th
 fo

llo
w

-u
p.

 
Jo

ur
na

l o
f A

m
er

i-
ca

n 
C

ol
le

ge
 H

ea
lth

, 
49

(6
), 

29
9-

30
6.

 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

-v
er

ha
lte

ns
th

er
ap

eu
-

tis
ch

e 
In

te
rv

en
tio

n 
(n

 =
 4

6)
: 

D
au

er
 v

on
 6

 W
oc

he
n;

 G
ru

p-
pe

nt
he

ra
pi

e 
• K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(n
 =

 4
6)

: K
ei

ne
 

B
eh

an
dl

un
g 

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 9

2 
Fr

au
en

, C
om

pl
et

er
s  

  N
 =

 4
2 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

19
.3

±1
.4

 J.
 

(R
an

ge
: 1

8-
24

 J.
) 

• E
in

sc
hl

us
sk

rit
er

iu
m

: 
R

is
ik

o 
fü

r k
lin

is
ch

e 
D

ep
re

ss
io

n 
• L

an
d:

 V
er

ei
ni

gt
e 

St
aa

te
n 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• I
nt

en
t-t

o-
tre

at
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 d

er
 S

tu
di

e 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

, 6
 &

 
18

 M
on

at
en

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

in
-

ve
nt

ar
 (B

D
I)

 
• C

en
te

r f
or

 E
pi

de
m

i-
ol

og
ic

 S
tu

di
es

 D
ep

re
s-

si
on

 S
ca

le
 (C

ES
-D

) 
• C

ra
nd

al
l C

og
ni

tio
ns

 
In

ve
nt

or
y 

(C
C

I)
 

• R
os

en
be

rg
 S

el
f-

Es
te

em
 S

ca
le

 (R
SE

) 

Sy
m

pt
om

ve
rä

nd
er

un
g:

 
• G

rö
ss

er
e 

A
bn

ah
m

e 
de

pr
es

si
ve

r 
Sy

m
pt

om
e 

un
d 

ne
ga

tiv
en

 D
en

-
ke

ns
, e

be
ns

o 
gr

ös
se

re
 Z

un
ah

m
e 

de
s S

el
bs

tw
er

te
s b

ei
 d

en
 F

ra
ue

n 
de

r I
nt

er
ve

nt
io

ns
gr

up
pe

 im
 V

er
-

gl
ei

ch
 z

u 
de

n 
Fr

au
en

 in
 d

er
 K

on
-

tro
llb

ed
in

gu
ng

  
- S

ig
ni

fik
an

te
 G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
e 

fü
r j

ed
e 

de
r e

rh
ob

en
en

 
V

ar
ia

be
ln

 (z
u 

je
de

m
 M

es
sz

ei
t-

pu
nk

t ü
be

r d
as

 g
es

am
te

 1
8-

m
on

at
ig

e 
Fo

llo
w

-u
p)

 
• A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 d
er

 g
ün

sti
ge

n 
Ef

fe
kt

e 
üb

er
 e

in
e 

18
-m

on
at

ig
e 

Fo
llo

w
-u

p-
Pe

rio
de

  

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
 v

on
 

St
ud

en
tin

ne
n 

ei
ne

r U
ni

-
ve

rs
itä

t 
- G

en
er

al
is

ie
rb

ar
ke

it 
fr

ag
-

w
ür

di
g 
→

 R
ep

lik
at

io
n 

de
r S

tu
di

e 
an

 a
nd

er
er

 
C

ol
le

ge
-S

tic
hp

ro
be

 w
ün

-
sc

he
ns

w
er

t 
• R

ed
uk

tio
n 

de
s G

ef
üh

ls
 

de
r I

so
la

tio
n 

un
d 

ge
st

ei
-

ge
rte

s Z
ug

eh
ör

ig
ke

its
ge

-
fü

hl
 k

ön
nt

en
 a

uf
 d

en
 

H
aw

th
or

ne
-E

ffe
kt

3  z
u-

rü
ck

zu
fü

hr
en

 se
in

 
 

                   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

   
    

3 Ei
nf

lu
ss

, d
en

 d
ie

 b
lo

ss
e 

Te
iln

ah
m

e 
an

 e
in

em
 E

xp
er

im
en

t a
uf

 d
ie

 V
er

su
ch

sp
er

so
n 

un
d 

da
m

it 
au

f d
as

 E
xp

er
im

en
ta

le
rg

eb
ni

s a
us

zu
üb

en
 v

er
m

ag
. W

er
m

ke
, M

., 
K

lo
sa

, A
., 

K
un

ke
l-R

az
um

, K
. u

nd
 

Sc
ho

lz
e-

St
ub

en
re

ch
t, 

W
. (

20
01

). 
D

ud
en

, F
re

m
dw

ör
te

rb
uc

h.
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 4

3 

B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

R
oh

de
, P

., 
C

la
rk

e,
 

G
.N

., 
M

ac
e,

 D
.E

., 
Jo

rg
en

se
n,

 J.
S.

, &
 

Se
el

ey
, J

.R
. (

20
04

). 
A

n 
ef

fic
ac

y/
 e

ffe
c-

tiv
en

es
s s

tu
dy

 o
f 

co
gn

iti
ve

-
be

ha
vi

or
al

 tr
ea

t-
m

en
t f

or
 a

do
le

s-
ce

nt
s w

ith
 c

om
or

bi
d 

m
aj

or
 d

ep
re

ss
io

n 
an

d 
co

nd
uc

t d
is

or
-

de
r. 

Jo
ur

na
l o

f t
he

 
Am

er
ic

an
 A

ca
de

m
y 

of
 C

hi
ld

 &
 A

do
le

s-
ce

nt
 P

sy
ch

ia
tr

y,
 

43
(6

), 
66

0-
66

8.
 

2 
G

ru
pp

en
: 

• A
do

le
sc

en
t C

op
in

g 
W

ith
 D

ep
re

s-
si

on
 (C

W
D

-A
) (

n=
 4

5)
: G

ru
p-

pe
nt

he
ra

pi
e 

m
it 

ko
gn

iti
v-

ve
rh

al
te

ns
th

er
ap

eu
tis

ch
en

 K
om

-
po

ne
nt

en
  

• L
ife

 S
ki

lls
 G

ru
pp

e 
(L

S)
 (n

 =
 4

8)
: 

G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

; T
ra

in
in

g 
vo

n 
Le

be
ns

be
w

äl
tig

un
gs

fe
rti

gk
ei

te
n,

 
sc

hu
lis

ch
e 

U
nt

er
st

üt
zu

ng
 

 • 8
9 

ni
ch

te
xp

er
im

en
te

lle
 T

ei
l-

ne
hm

er
, w

ur
de

n 
se

pa
ra

t a
uf

 d
ie

 
B

eh
an

dl
un

ge
n 

ra
nd

om
is

ie
rt,

 
je

do
ch

 n
ic

ht
 in

 d
ie

 A
na

ly
se

 
m

ite
in

be
zo

ge
n 

 • T
he

ra
pi

ed
au

er
: 1

6 
zw

ei
st

ün
di

ge
 

Si
tz

un
ge

n 
üb

er
 8

 W
oc

he
n 

hi
n-

w
eg

 v
er

te
ilt

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 9

3 
(4

8%
 F

ra
ue

n,
 5

2%
), 

C
om

pl
et

er
s N

 =
 8

7 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
15

.1
±1

.4
;  

(R
an

ge
:1

3-
17

 J.
) 

• D
ia

gn
os

en
: M

aj
or

 D
e-

pr
es

si
on

 u
nd

 k
om

or
bi

de
 

St
ör

un
g 

de
s S

oz
ia

lv
er

-
ha

lte
ns

 (D
SM

-IV
) 

• L
an

d:
 V

er
ei

ni
gt

e 
St

aa
te

n 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

  
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

/N
ac

h 
de

r T
he

ra
pi

e 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 6

 &
 1

2 
M

on
at

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

in
-

ve
nt

ar
-I

I (
B

D
I)

 
• S

oc
ia

l A
dj

us
tm

en
t 

Sc
al

e-
Se

lf-
R

ep
or

t f
or

 
Y

ou
th

 (S
A

S)
 

Fr
em

db
eu

rte
ilu

ng
: 

• H
am

ilt
on

 D
ep

re
ss

io
n 

R
at

in
g 

Sc
al

e 
(H

D
R

S)
 

• C
hi

ld
re

n'
s G

lo
ba

l 
A

dj
us

tm
en

t S
ca

le
 

(C
G

A
S)

 
• C

hi
ld

 B
eh

av
io

r 
C

he
ck

lis
t (

C
B

C
L)

 
K

lin
is

ch
es

 In
te

rv
ie

w
: 

• L
on

gi
tu

di
na

l I
nt

er
va

l 
Fo

llo
w

-u
p 

Ev
al

ua
tio

n 
(L

IF
E)

 
• S

ch
ed

ul
e 

fo
r A

ffe
c-

tiv
e 

D
is

or
de

r a
nd

 
Sc

hi
zo

ph
re

ni
a 

fo
r 

Sc
ho

ol
 A

ge
 C

hi
ld

re
n-

Ep
id

em
io

lo
gi

c 
V

er
-

si
on

 5
 (K

-S
A

D
S-

E-
5)

 
A

rc
hi

va
uf

ze
ic

hn
un

ge
n:

 
• S

tra
fre

gi
st

er
 d

er
 1

2 
M

on
at

e 
vo

r u
nd

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
 

G
en

es
un

gs
ra

te
:  

N
ac

h 
de

r T
he

ra
pi

e:
 

• G
en

es
un

gs
ra

te
n 

de
r M

aj
or

 D
e-

pr
es

si
on

 si
gn

ifi
ka

nt
 g

rö
ss

er
 in

 d
er

 
C

W
D

-A
- (

39
%

) a
ls

 in
 d

er
 L

S-
 

G
ru

pp
e 

(1
9%

), 
O

dd
s R

at
io

 =
 2

.6
6 

• K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 U

nt
er

sc
hi

ed
 

de
r G

en
es

un
gs

ra
te

n 
fü

r S
tö

ru
ng

 
de

s S
oz

ia
lv

er
ha

lte
ns

 z
w

is
ch

en
 

de
n 

G
ru

pp
en

: 9
%

 (C
W

D
-A

) v
s. 

17
%

 (L
S)

 
6-

, 1
2-

m
on

at
ig

es
 F

ol
lo

w
-u

p:
 

• K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 d

er
 G

en
es

un
gs

ra
te

n 
de

r 
M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n:

 
- N

ac
h 

6 
M

on
at

en
 5

4%
 R

em
is

si
-

on
 in

 d
er

 C
W

D
-A

-G
ru

pp
e 

vs
. 

60
%

 in
 d

er
 L

S-
G

ru
pp

e 
- N

ac
h 

12
 M

on
at

en
 b

ei
 b

ei
de

n 
G

ru
pp

en
 R

em
is

si
on

 v
on

 6
3%

 
• E

be
nf

al
ls

 k
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 

G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
d 

be
zü

gl
ic

h 
de

r S
tö

ru
ng

 d
es

 S
oz

ia
lv

er
ha

lte
ns

: 
- N

ac
h 

6 
M

on
at

en
 3

9%
 G

en
es

un
g 

in
 d

er
 C

W
D

-A
-G

ru
pp

e 
vs

. 3
3%

 
in

 d
er

 L
S-

G
ru

pp
e 

- N
ac

h 
12

 M
on

at
en

 4
1%

 v
s. 

39
%

 
D

ep
re

ss
iv

itä
t/F

un
kt

io
ns

ni
ve

au
: 

N
ac

h 
de

r T
he

ra
pi

e:
 

• B
eh

an
dl

un
g 

m
it 

C
W

D
-A

: S
ig

ni
-

fik
an

t t
ie

fe
re

 W
er

te
 im

 B
D

I, 
H

D
R

S 
un

d 
ve

rb
es

se
rte

s s
oz

ia
le

s 
Fu

nk
tio

ns
ni

ve
au

 (S
A

S)
 im

 V
er

-
gl

ei
ch

 z
ur

 L
S-

G
ru

pp
e 

6,
 1

2-
m

on
at

ig
es

 F
ol

lo
w

-u
p:

 
W

ie
de

ra
uf

tre
te

n 
ei

ne
r M

aj
or

 D
e-

pr
es

si
on

 E
pi

so
de

: 
• N

ac
h 

12
 M

on
at

en
 2

5%
 in

 d
er

 
C

W
D

-A
-G

ru
pp

e 
vs

. 1
1%

 in
 d

er
 

LS
-G

ru
pp

e 
• D

ie
 G

en
es

un
gs

ra
te

 d
e 

M
aj

or
 

D
ep

re
ss

io
n 

un
te

rs
ch

ei
de

t s
ic

h 
zw

is
ch

en
 d

en
 b

ei
de

n 
G

ru
pp

en
 

zu
m

 6
- &

 1
2-

 m
on

at
ig

en
 F

ol
lo

w
-

up
 n

ic
ht

 si
gn

ifi
ka

nt
 

• R
el

at
iv

 g
er

in
ge

 S
tic

hp
ro

be
 

fü
r d

ie
 B

er
ec

hn
un

g 
de

s 
W

ie
de

ra
uf

tre
te

ns
 e

in
er

 
M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n 

(in
 b

ei
-

de
n 

B
eh

an
dl

un
gs

gr
up

pe
n 

zu
sa

m
m

en
 3

6%
) 

• S
tic

hp
ro

be
 (G

en
er

al
is

ie
r-

ba
rk

ei
t d

er
 E

rg
eb

ni
ss

e 
ni

ch
t

ge
ge

be
n)

 
• U

ng
le

ic
he

 G
es

ch
le

ch
te

r-
ve

rte
ilu

ng
 d

ur
ch

 R
an

do
-

m
is

ie
ru

ng
 

• M
ög

lic
he

r U
nt

er
sc

hi
ed

 
de

r B
eh

an
dl

un
gs

gl
au

b-
w

ür
di

gk
ei

t d
er

 b
ei

de
n 

In
te

rv
en

tio
ne

n 
ni

ch
t u

n-
te

rs
uc

ht
 

• B
eh

an
dl

un
g 

au
ss

er
ha

lb
 

de
r S

tu
di

e 
m

ög
lic

h 
• V

ie
le

 O
ut

co
m

e-
M

as
se

 
ba

si
er

en
 a

uf
 S

el
bs

tb
eu

r-
te

ilu
ng

 d
er

 Ju
ge

nd
lic

he
n:

 
- K

om
or

bi
de

 S
tö

ru
ng

 d
es

 
So

zi
al

ve
rh

al
te

ns
 st

el
lt 

R
ic

ht
ig

ke
it 

de
r A

ng
ab

en
 

in
 F

ra
ge

 
• E

v.
 v

er
ze

rr
te

 re
tro

sp
ek

tiv
e 

Er
in

ne
ru

ng
 z

u 
de

n 
Fo

llo
w

-
up

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
en

 (b
e-

zi
eh

en
 si

ch
 a

uf
 v

er
ga

ng
en

e 
6 

M
on

at
e)

 
• K

ün
fti

ge
 S

tu
di

en
 so

llt
en

 
lä

ng
er

e 
Fo

llo
w

-u
p-

Ze
itr

äu
m

e 
er

fa
ss

en
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 4

4 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

Sh
er

bo
ur

ne
, C

.D
., 

W
el

ls
, K

.B
., 

D
ua

n,
 

N
., 

M
ira

nd
a,

 J.
, 

U
nü

tz
er

, J
., 

Ja
yc

ox
, 

L.
, S

ch
oe

nb
au

m
, 

M
., 

M
er

ed
ith

, L
.S

., 
&

 R
ub

en
st

ei
n,

 L
.V

. 
(2

00
1)

.  
Lo

ng
-te

rm
 e

ffe
c-

tiv
en

es
s o

f d
is

se
m

i-
na

tin
g 

qu
al

ity
 

im
pr

ov
em

en
t f

or
 

de
pr

es
si

on
 in

 
pr

im
ar

y 
ca

re
. 

Ar
ch

iv
es

 o
f G

en
er

al
 

Ps
yc

hi
at

ry
, 5

8,
 6

96
-

70
3.

 

2 
G

ru
pp

en
: 

• Q
ua

lit
ät

ss
te

ig
er

nd
e 

In
te

rv
en

tio
n 

(Q
I)

 m
it 

zw
ei

t U
nt

er
fo

rm
en

: 
- Q

I-
ko

gn
iti

ve
 V

er
ha

lte
ns

th
e-

ra
pi

e 
(K

V
T)

 (n
 =

 4
64

): 
Ei

n-
ze

l- 
od

er
 G

ru
pp

en
sit

zu
ng

en
 

vo
n 

12
-1

6 
Si

tz
un

ge
n 

od
er

 
ku

rz
e 

K
V

T 
vo

n 
4 

Si
tz

un
ge

n 
- Q

I-
M

ed
ik

at
io

n 
(n

 =
 4

05
): 

A
n-

tid
ep

re
ss

iv
a 

- B
ei

de
 B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
pe

n 
ko

nn
te

n 
zu

sä
tz

lic
h 

A
nt

id
ep

re
s-

si
va

 b
zw

. P
sy

ch
ot

he
ra

pi
es

it-
zu

ng
en

 e
rh

al
te

n 
• G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g 
   

   
(n

 =
 4

30
) 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
  

13
56

 (7
0.

5%
 F

ra
ue

n,
 

29
.5

%
 M

än
ne

r)
, i

n 
A

na
-

ly
se

 e
in

be
zo

ge
ne

s N
 =

 
12

99
  

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

43
.7

±1
4.

9 
J. 

 
• E

in
sc

hl
us

sk
rit

er
iu

m
: 

G
eg

en
w

är
tig

e 
de

pr
es

si
-

ve
 S

ym
pt

om
e 

• L
an

d:
 V

er
ei

ni
gt

e 
St

aa
te

n 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rte
 Z

uo
rd

-
nu

ng
 d

er
 K

lin
ik

en
 

(in
sg

es
am

t 6
) 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• I
nt

en
t-t

o-
tre

at
 A

na
ly

se
 

• N
at

ur
al

is
tis

ch
e 

A
nw

en
-

du
ng

sb
ed

in
gu

ng
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 d

er
 S

tu
di

e 
• A

lle
 6

 M
on

at
e 

üb
er

 2
 

Ja
hr

e 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• 1

2-
Ite

m
 S

ho
rt-

Fo
rm

 H
ea

lth
 

Su
rv

ey
 (S

F-
12

) 
• C

en
te

r f
or

 E
pi

de
m

io
lo

gi
c 

St
ud

ie
s D

ep
re

ss
io

n 
Sc

al
e 

(C
ES

-D
) 

K
lin

is
ch

es
 In

te
rv

ie
w

: 
• C

om
po

si
te

 In
te

rn
at

io
na

l 
D

ia
gn

os
tic

 In
te

rv
ie

w
 

(C
ID

I)
 

 „O
ve

ra
ll 

po
or

 o
ut

co
m

e 
“ 

= 
M

as
s, 

da
s a

lle
 W

er
te

 d
er

 
ei

ng
es

et
zt

en
 F

ra
ge

bö
ge

n 
zu

 
af

fe
kt

iv
en

 S
tö

ru
ng

en
 in

te
g-

rie
rt 

  

D
ep

re
ss

io
ns

ra
te

 (n
ac

h 
2 

Ja
hr

en
): 

• Ü
be

r a
lle

 G
ru

pp
en

 h
in

w
eg

 v
er

-
gl

ei
ch

ba
r (

G
ew

öh
nl

ic
he

 B
eh

an
d-

lu
ng

: 3
4%

, Q
I-

M
ed

ik
at

io
n:

 3
9%

, 
Q

I-
K

V
T:

 3
1%

) 
- Q

I-
M

ed
ik

at
io

n 
ha

tte
 si

gn
ifi

ka
nt

 
hö

he
re

r D
ep

re
ss

io
ns

ra
te

 a
ls

 Q
I-

K
V

T 
K

ör
pe

rli
ch

es
 F

un
kt

io
ns

ni
ve

au
: 

• K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 z

u 
ke

in
em

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
 

Em
ot

io
na

le
s W

oh
lb

ef
in

de
n:

 
• V

er
be

ss
er

un
ge

n 
be

re
its

 n
ac

h 
6 

M
on

at
en

 in
 d

er
 Q

I-
K

V
T-

G
ru

pp
e 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 g
ew

öh
nl

ic
he

n 
B

eh
an

dl
un

g 
un

d 
A

uf
re

ch
te

rh
al

-
tu

ng
 d

er
se

lb
en

 ü
be

r 2
 Ja

hr
e 

hi
n-

w
eg

 (s
ig

ni
fik

an
te

r G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

 z
u 

je
de

m
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

) 
• K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

 z
w

is
ch

en
 Q

I-
M

ed
ik

at
io

n 
un

d 
de

r g
ew

öh
nl

ic
he

n 
B

eh
an

d-
lu

ng
 z

u 
irg

en
de

in
em

 M
es

sz
ei

t-
pu

nk
t 

In
te

gr
at

iv
es

 „
O

ve
ra

ll 
po

or
 o

ut
-

co
m

e“
-M

as
s:

 
• S

ig
ni

fik
an

te
 R

ed
uk

tio
n 

in
 d

er
 Q

I-
K

V
T-

G
ru

pp
e 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 
ge

w
öh

nl
ic

he
n 

B
eh

an
dl

un
g 

zu
 

je
de

m
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

 (R
ed

uk
tio

n 
ge

m
itt

el
t ü

be
r d

ie
 2

 Ja
hr

e:
 8

%
)  

• S
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
tio

n 
in

 d
er

 Q
I-

K
V

T-
G

ru
pp

e 
im

 V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 Q

I-
M

ed
ik

at
io

n 
zu

 d
en

 M
es

sz
ei

tp
un

k-
te

n 
18

 M
on

at
e,

 2
 Ja

hr
e 

• Q
I-

M
ed

ik
at

io
n 

un
d 

ge
w

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
un

te
rs

ch
ei

de
n 

si
ch

 z
u 

ke
in

em
 Z

ei
tp

un
kt

 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• B
ei

de
 In

te
rv

en
tio

ne
n 

si
nd

 im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 g

ew
öh

nl
ic

he
n 

B
eh

an
dl

un
g 

üb
er

 d
as

 1
2-

m
on

a-
tig

e 
Fo

llo
w

-u
p 

hi
nw

eg
 e

ff
ek

tiv
er

 
m

it 
gr

ös
se

re
n 

V
er

be
ss

er
un

ge
n 

fü
r 

Q
I-

K
V

T 

• N
at

ur
al

is
tis

ch
e 

D
ur

ch
fü

h-
ru

ng
sb

ed
in

gu
ng

: F
re

ih
ei

t, 
In

te
rv

en
tio

n 
zu

 m
od

ifi
-

zi
er

en
 u

nd
 P

at
ie

n-
te

n/
K

lin
ik

er
 k

on
nt

en
 

B
eh

an
dl

un
g 

w
äh

le
n 

• A
rt 

de
r R

an
do

m
is

ie
ru

ng
 

(K
lin

ik
eb

en
e)

, A
ttr

ib
ut

i-
on

 d
er

 a
nh

al
te

nd
en

 V
er

-
be

ss
er

un
ge

n 
au

f d
ie

 P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

e 
fra

gw
ür

di
g 

 
• D

ro
p-

O
ut

s 
• F

ür
 d

ie
 m

ei
st

en
 O

ut
co

m
es

 
ko

nn
te

n 
di

e 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
e 

(Q
I v

s. 
ge

w
öh

nl
i-

ch
e 

B
eh

an
dl

un
g)

 n
ic

ht
 

üb
er

 d
ie

 g
es

am
te

n 
2 

Ja
hr

e 
au

fre
ch

te
rh

al
te

n 
w

er
de

n 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 4

5 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Ps
yc

ho
dy

na
m

i-
sc

he
 T

he
ra

pi
en

 
B

la
y,

 S
.L

., 
ve

l 
Fu

ck
s, 

J.S
., 

B
ar

ru
zi

, 
M

., 
di

 P
ie

tro
, M

.C
., 

G
as

ta
l, 

F.
L.

, N
et

o,
 

A
.M

., 
de

 S
ou

za
, 

M
.P

., 
G

la
us

iu
sz

, 
L.

R
.U

., 
&

 D
ew

ey
, 

M
. (

20
02

). 
Ef

fe
ct

iv
en

es
s o

f 
tim

e-
lim

ite
d 

ps
y-

ch
ot

he
ra

py
 fo

r 
m

in
or

 p
sy

ch
ia

tri
c 

di
so

rd
er

s. 
Br

iti
sh

 J
ou

rn
al

 o
f 

Ps
yc

hi
at

ry
, 1

80
, 

41
6-

42
2.

 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
ur

ze
 d

yn
am

is
ch

e 
Ps

yc
ho

th
e-

ra
pi

e 
(K

D
P)

 (n
 =

 4
3)

: 8
 G

ru
p-

pe
ns

itz
un

ge
n 

à 
90

 M
in

ut
en

 
• K

lin
is

ch
es

 M
an

ag
em

en
t (

K
M

) 
(n

 =
 4

1)
: E

in
m

al
ig

e 
Ei

nz
el

be
-

ha
nd

lu
ng

 b
ei

 P
sy

ch
ia

te
r à

 3
0-

40
 M

in
ut

en
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 8

4 
(8

0%
 F

ra
ue

n,
 2

0%
 M

än
-

ne
r)

, C
om

pl
et

er
s N

 =
 3

6
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
35

.9
±9

.5
 J.

 
(R

an
ge

: 2
0-

60
 J.

) 
• D

ia
gn

os
e:

 le
ic

ht
e 

od
er

 
m

itt
el

sc
hw

er
e 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

g,
 A

ng
st

st
ör

un
g,

 
so

m
at

of
or

m
e 

St
ör

un
g,

 
A

np
as

su
ng

s-
 o

de
r 

se
xu

el
le

 S
tö

ru
ng

 
(D

SM
-I

V
), 

w
ob

ei
 D

au
-

er
 n

ic
ht

 >
 5

 J.
 

• L
an

d:
 B

ra
si

lie
n 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• P
ar

al
le

lis
ie

rt 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
• N

at
ur

al
is

tis
ch

es
 F

ol
-

lo
w

-u
p 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

de
r B

eh
an

d-
lu

ng
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 2
 Ja

hr
en

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• 1

2-
Ite

m
 G

en
er

al
 

H
ea

lth
 Q

ue
st

io
nn

ai
re

 
(G

H
Q

-1
2)

 
• T

he
ra

py
 S

es
si

on
 

R
ep

or
t (

TS
R

) 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

: 
• H

am
ilt

on
 R

at
in

g 
Sc

al
e 

fo
r D

ep
re

ss
io

n 
(H

R
SD

) 
K

lin
is

ch
es

 In
te

rv
ie

w
: 

• C
lin

ic
al

 In
te

rv
ie

w
 

Sc
he

du
le

 (C
IS

) 
 Pr

im
är

es
 O

ut
co

m
e-

M
as

s:
 

G
H

Q
-1

2-
W

er
t 

 

A
llg

em
ei

ne
r G

es
un

dh
ei

ts
zu

st
an

d:
 

N
ac

h 
de

r T
he

ra
pi

e:
 

• B
as

ie
re

nd
 a

uf
 d

em
 G

H
Q

-1
2-

W
er

t 
si

gn
ifi

ka
nt

e 
V

er
be

se
ru

ng
 b

ei
 

54
.8

%
 d

er
 P

at
ie

nt
en

 in
 d

er
 d

yn
a-

m
is

ch
en

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

(K
D

P)
 v

s. 
26

.8
%

 d
er

 P
at

ie
nt

en
 in

 d
er

 G
ru

pp
e 

m
it 

kl
in

is
ch

em
 M

an
ag

em
en

t (
K

M
)

→
 S

ig
ni

fik
an

te
r G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 m

it 
Ü

be
rle

ge
nh

ei
t d

er
 K

D
P

Fo
llo

w
-u

p:
 

• K
D

P:
 V

er
be

ss
er

un
g 

(G
H

Q
 ≤

 3
) 

be
i 7

 v
on

 2
2 

(3
1.

8%
) P

at
ie

nt
en

 
• K

M
: V

er
be

ss
er

un
g 

(G
H

Q
 ≤

 3
) 

be
i 1

0 
vo

n 
25

 P
at

ie
nt

en
 (4

0%
) 

→
 K

ei
ne

 Ü
be

rle
ge

nh
ei

t d
er

 K
D

P 
m

eh
r e

rs
ic

ht
lic

h 
• U

nt
er

sc
hi

ed
lic

he
 V

er
än

de
ru

ng
s-

ra
te

 d
es

 G
H

Q
-W

er
te

s z
w

is
ch

en
 

K
D

P 
un

d 
K

M
 (s

ig
ni

fik
an

te
 

G
ru

pp
e-

Ze
it-

In
te

ra
kt

io
n)

: g
rö

ss
e-

re
 R

ed
uk

tio
n 

be
i d

en
 P

at
ie

nt
en

 
m

it 
K

M
 z

um
 2

-J
ah

re
s-

Fo
llo

w
-u

p 
Se

ku
nd

är
e 

O
ut

co
m

e-
M

as
se

: C
IS

, 
H

R
SD

 &
 T

SR
: 

N
ac

h 
de

r T
he

ra
pi

e:
 

• V
er

be
ss

er
te

 W
er

te
 in

 a
lle

n 
dr

ei
 

Fr
ag

eb
ög

en
 b

ei
 2

1.
4%

 d
er

 K
D

P-
G

ru
pp

e 
vs

. 0
%

 in
 d

er
 G

ru
pp

e 
m

it 
K

M
 

Fo
llo

w
-u

p:
 

• V
er

be
ss

er
un

g 
be

i 1
 v

on
 2

2 
(5

%
) 

Pa
tie

nt
en

 d
er

 K
D

P 
G

ru
pp

e 
vs

. 6
 

vo
n 

25
 (2

4%
) P

at
ie

nt
en

 d
er

 K
M

-
G

ru
pp

e 
 

• N
at

ur
al

is
tis

ch
es

 F
ol

lo
w

-
up

 (k
ei

ne
 K

on
tro

lle
 ü

be
r 

zu
sä

tz
lic

he
 B

eh
an

dl
un

-
ge

n)
 

• F
ol

lo
w

-u
p-

R
ek

ru
tie

ru
ng

: 
Pa

tie
nt

en
 p

er
 T

el
ef

on
 

od
er

 P
os

t k
on

ta
kt

ie
rt,

 
au

fg
ru

nd
 v

on
 K

on
ta

kt
-

sc
hw

ie
rig

ke
ite

n 
un

te
r-

sc
hi

ed
lic

he
 F

ol
lo

w
-u

p 
In

te
rv

al
le

:  
- K

D
P:

 z
w

is
ch

en
 1

5-
32

 
M

on
at

en
 

- K
M

: z
w

is
ch

en
 9

-3
0 

M
on

at
en

 
• V

er
gl

ei
ch

 v
on

 z
w

ei
 se

hr
 

he
te

ro
ge

ne
n 

G
ru

pp
en

, d
ie

 
un

te
rs

ch
ie

dl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
en

 e
rh

al
te

n 
ha

be
n 

(D
iff

er
en

zi
er

un
g 

de
s 

Ef
fe

kt
es

 a
uf

 d
ie

 B
eh

an
d-

lu
ng

 o
de

r a
uf

 d
ie

  G
ru

p-
pe

nd
yn

am
ik

 u
nk

la
r)

 
• R

el
at

iv
 sc

hl
ec

ht
e 

R
es

-
po

ns
e 

R
at

e 
na

ch
 2

4 
M

o-
na

te
n.

 M
ög

lic
hk

ei
t e

in
es

 
Se

le
kt

io
ns

ef
fe

kt
es

 b
es

te
ht

 
(E

v.
 w

ei
ge

rte
n 

si
ch

 v
er

-
m

eh
rt 

Pr
ob

an
de

n 
m

it 
ei

ne
r a

us
ge

pr
äg

te
re

n 
Sy

m
pt

om
at

ik
 b

zw
. e

in
em

 
gr

ös
se

re
n 

Sc
hw

er
eg

ra
d 

an
 d

er
 F

ol
lo

w
-u

p 
Er

he
-

bu
ng

 te
ilz

un
eh

m
en

) 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 4

6 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Ps
yc

ho
dy

na
m

i-
sc

he
 T

he
ra

pi
en

 
K

el
le

r, 
W

., 
W

es
th

of
f, 

G
., 

D
ilg

, 
R

., 
R

oh
ne

r, 
R.

, 
St

ud
t, 

H
.H

., 
&

 d
ie

 
A

rb
ei

ts
gr

up
pe

 
em

pi
ris

ch
e 

Ps
yc

ho
-

th
er

ap
ie

fo
rs

ch
un

g 
in

 d
er

 A
na

ly
tis

ch
en

 
Ps

yc
ho

lo
gi

e 
(2

00
1)

.  
W

irk
sa

m
ke

it 
un

d 
In

an
sp

ru
ch

na
hm

e 
vo

n 
K

ra
nk

en
ka

s-
se

nl
ei

st
un

ge
n 

be
i 

La
ng

ze
ita

na
ly

se
n:

 
Er

ge
bn

is
se

 e
in

er
 

em
pi

ris
ch

en
 F

ol
-

lo
w

-u
p-

St
ud

ie
 z

ur
 

Ef
fe

kt
iv

itä
t d

er
 

(J
un

gi
an

is
ch

en
) 

Ps
yc

ho
an

al
ys

e 
un

d 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

. 
An

al
yt

is
ch

e 
Ps

yc
ho

-
lo

gi
e,

 3
2,

 2
02

-2
29

. 

• L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t v

on
 L

an
g-

ze
itp

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
bz

w
. -

an
al

y-
se

 (m
eh

r a
ls

 1
00

 S
tu

nd
en

) 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

07
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s A
lte

r: 
34

.4
±7

.9
 J.

  
• D

ia
gn

os
en

 (a
da

pt
ie

rt 
an

 
IC

D
-9

): 
B

or
de

rli
ne

 
(9

.5
%

), 
na

rz
is

st
is

ch
e 

N
eu

ro
se

 (5
2.

6%
), 

fu
nk

-
tio

ne
lle

 K
ör

pe
rs

ym
-

pt
om

e 
(7

5.
5%

), 
Pe

rs
ön

-
lic

hk
ei

ts
st

ör
un

g 
(3

6.
1%

), 
ps

yc
ho

so
m

at
i-

sc
he

 E
rk

ra
nk

un
g 

(2
5.

7%
), 

so
m

at
is

ch
e 

Er
kr

an
ku

ng
 (1

8.
5%

) 
• E

in
sc

hl
us

sk
rit

er
ie

n:
 

B
eh

an
dl

un
g 

du
rc

h 
au

sg
eb

ild
et

en
 P

sy
ch

o-
an

al
yt

ik
er

 u
nd

 M
itg

lie
d 

de
r D

eu
ts

ch
en

 G
es

el
l-

sc
ha

ft 
fü

r A
na

ly
tis

ch
e 

Ps
yc

ho
lo

gi
e 

(D
G

A
P)

, 
B

eh
an

dl
un

gs
ab

sc
hl

us
s 

19
87

 o
de

r 1
98

8 
• L

an
d:

 D
eu

ts
ch

la
nd

 
 M

et
ho

de
: 

• N
ic

ht
-r

an
do

m
is

ie
rt 

• N
ic

ht
-k

on
tro

lli
er

t 
• R

et
ro

sp
ek

tiv
 

• C
om

pl
et

er
-A

na
ly

se
 

• N
at

ur
al

is
tis

ch
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

de
r B

eh
an

d-
lu

ng
 

• K
at

am
ne

se
 im

 D
ur

ch
-

sc
hn

itt
 n

ac
h 

6 
Ja

hr
en

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• S

ym
pt

om
 C

he
ck

lis
t 

R
ev

is
ed

 (S
C

L-
90

-R
) 

• F
ra

ge
n 

zu
r L

eb
en

sz
u-

fri
ed

en
he

it 
(I

R
ES

) 
• V

er
än

de
ru

ng
sf

ra
ge

bo
-

ge
n 

de
s E

rle
be

ns
 u

nd
 

V
er

ha
lte

ns
 (V

EV
) 

• G
ie

ss
en

-T
es

t (
G

T)
 

• D
iv

er
se

 st
an

da
rd

is
ie

rte
 

Fr
ag

en
 z

u 
A

nl
as

s u
nd

 
V

er
la

uf
 d

er
 T

he
ra

pi
e,

 
Th

er
ap

eu
te

nb
ez

ie
hu

ng
 

et
c.

 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

 
(R

et
ro

sp
ek

tiv
): 

• I
C

D
-1

0 
D

ia
gn

os
e 

• B
ee

in
trä

ch
tig

un
gs

-
Sc

hw
er

e-
Sc

or
e 

(B
SS

) 
be

i B
eh

an
dl

un
gs

be
-

gi
nn

 
• G

lo
ba

le
 T

he
ra

pi
ee

r-
fo

lg
ss

ch
ät

zu
ng

 (f
ür

 
de

n 
Ze

itp
un

kt
 n

ac
h 

de
r 

Th
er

ap
ie

) 
A

rc
hi

va
uf

ze
ic

hn
un

ge
n:

  
• O

bj
ek

tiv
e 

B
ea

ns
pr

u-
ch

un
gs

da
te

n 
de

r K
ra

n-
ke

nk
as

se
 

   

Er
ge

bn
is

se
 b

ei
 d

er
 K

at
am

ne
se

: 
Ps

yc
hi

sc
he

 &
 k

ör
pe

rl
ic

he
 V

ar
ia

-
be

ln
: 

• G
ut

e 
bi

s s
eh

r g
ut

e 
V

er
be

ss
er

un
-

ge
n 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
um

 B
ef

in
de

n 
vo

r d
er

 B
eh

an
dl

un
g 

be
i 7

0-
94

%
 

de
r P

at
ie

nt
en

 a
uf

 v
er

sc
hi

ed
en

en
 

Sk
al

en
 h

in
si

ch
tli

ch
 ih

re
r p

sy
ch

i-
sc

he
n 

un
d 

kö
rp

er
lic

he
n 

B
ef

in
d-

lic
hk

ei
t, 

gl
ob

al
en

 B
ef

in
dl

ic
hk

ei
t, 

Le
be

ns
- u

nd
 B

er
uf

sz
uf

rie
de

nh
ei

t, 
Pa

rtn
er

- u
nd

 F
am

ili
en

be
zi

eh
un

-
ge

n,
 a

ls
 a

uc
h 

ih
re

s a
llg

em
ei

ne
n 

so
zi

al
en

 F
un

kt
io

ns
ni

ve
au

s  
• S

C
L-

90
-R

: k
ei

ne
 p

sy
ch

op
at

ho
lo

-
gi

sc
he

n 
K

en
nw

er
te

  z
um

 F
ol

lo
w

-
up

-Z
ei

tp
un

kt
 6

 Ja
hr

e 
• V

EV
: s

ig
ni

fik
an

te
 V

er
be

ss
er

un
g 

in
 d

er
 G

es
am

tg
ru

pp
e 

• G
ie

ss
en

-T
es

t: 
N

ac
hw

ei
s e

in
er

 
kl

in
is

ch
 re

le
va

nt
en

 S
tö

ru
ng

 b
ei

 
K

at
am

ne
se

 n
ic

ht
 m

eh
r m

ög
lic

h 
Th

er
ap

ie
da

ue
r:

 
• J

e 
lä

ng
er

 d
ie

 T
he

ra
pi

e 
da

ue
rte

, 
de

st
o 

er
fo

lg
re

ic
he

r b
es

ch
rie

be
n 

di
e 

Pa
tie

nt
en

 d
ie

se
 n

ac
h 

6 
Ja

hr
en

 
In

an
sp

ru
ch

na
hm

e 
vo

n 
K

ra
nk

en
-

ka
ss

en
le

is
tu

ng
en

: 
• A

rb
ei

ts
un

fä
hi

gk
ei

ts
ze

ite
n 

(Z
ei

t-
ra

um
 5

 Ja
hr

e 
V

or
/N

ac
h 

de
r T

he
-

ra
pi

e)
: D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

h 
16

 T
a-

ge
/J

ah
r v

or
 T

he
ra

pi
e 

vs
. 8

 T
a-

ge
/J

ah
r n

ac
h 

Th
er

ap
ie

 
• K

ra
nk

en
ha

us
ta

ge
 (Z

ei
tra

um
 1

 
Ja

hr
 re

sp
. 5

 Ja
hr

e 
V

or
/N

ac
h 

de
r 

Th
er

ap
ie

): 
8 

Ta
ge

/J
ah

r v
or

 T
he

-
ra

pi
e 

vs
. 1

 T
ag

/J
ah

r n
ac

h 
Th

er
a-

pi
e 

re
sp

. 3
.7

 T
ag

e/
Ja

hr
 v

s. 
1.

8 
Ta

ge
/J

ah
r 

• V
er

ga
be

 v
on

 re
tro

sp
ek

ti-
ve

n 
D

ia
gn

os
en

 
• N

ic
ht

-k
on

tro
lli

er
t u

nd
 

ni
ch

t-r
an

do
m

is
ie

rt 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 4

7 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Ps
yc

ho
dy

na
m

i-
sc

he
 T

he
ra

pi
en

 
M

ur
at

or
i, 

F.
, P

ic
ch

i, 
L.

, C
as

el
la

, C
., 

Ta
nc

re
di

, R
., 

M
ilo

-
ne

, A
., 

&
 P

at
ar

ne
l-

lo
, M

.G
. (

20
02

). 
Ef

fic
ac

y 
of

 b
rie

f 
dy

na
m

ic
 p

sy
ch

o-
th

er
ap

y 
fo

r c
hi

ld
re

n 
w

ith
 e

m
ot

io
na

l 
di

so
rd

er
s. 

Ps
yc

ho
th

er
ap

y 
an

d 
Ps

yc
ho

so
m

at
ic

s, 
71

, 
28

-3
8.

 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
ur

ze
 P

sy
ch

od
yn

am
is

ch
e 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 (K

PP
, n

 =
 1

5)
:  

- 5
 S

itz
un

ge
n 

m
it 

de
r F

am
ili

e 
- 5

 S
itz

un
ge

n 
al

le
in

e 
m

it 
de

m
 

K
in

d 
- 1

 F
am

ili
en

si
tz

un
g 

am
 E

nd
e 

- 1
1 

w
öc

he
nt

lic
he

 S
itz

un
ge

n 
w

äh
re

nd
 4

 M
on

at
en

 
• K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(n
 =

 1
5)

:  
- 5

0%
 k

ei
ne

 B
eh

an
dl

un
g,

 
- 5

0%
 B

eh
an

dl
un

g 
in

 ö
ffe

nt
li-

ch
en

 D
ie

ns
tle

is
tu

ng
en

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 3

0 
(3

3%
 M

äd
ch

en
, 6

7%
 

B
ub

en
), 

C
om

pl
et

er
s 

  N
 =

 5
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

8.
9±

1.
2 

J.;
 

(R
an

ge
: 6

.3
-1

0.
9 

J.)
  

• D
ia

gn
os

en
: A

ng
st

st
ö-

ru
ng

, d
ys

th
ym

e 
St

ör
un

g,
 

St
ör

un
g 

m
it 

op
po

si
tio

-
ne

lle
m

 T
ro

tz
ve

rh
al

te
n 

(D
SM

-I
II

-R
) 

• L
an

d:
 It

al
ie

n 

M
et

ho
de

: 
• N

ic
ht

-r
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• N

at
ur

al
is

tis
ch

 
• G

ru
pp

ie
ru

ng
 d

er
 K

in
-

de
r i

n 
2 

G
ru

pp
en

 (I
C

D
-

10
): 

R
ei

ne
 e

m
ot

io
na

le
 

St
ör

un
ge

n 
(F

93
) u

nd
 

ge
m

is
ch

te
 e

m
ot

io
na

le
 

St
ör

un
ge

n 
(F

92
) 

• I
nt

en
t-t

o-
tre

at
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 T

he
ra

pi
e 

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 6

 &
 1

8 
M

on
at

en
  

Fr
em

db
eu

rte
ilu

ng
: 

• C
hi

ld
re

n'
s G

lo
ba

l 
A

ss
es

sm
en

t S
ca

le
 (C

-
G

A
S)

 
• C

hi
ld

 B
eh

av
io

r C
he

ck
-

Li
st

 (C
B

C
L)

 
K

lin
is

ch
es

 In
te

rv
ie

w
: 

• S
ch

ed
ul

e 
fo

r A
ffe

ct
iv

e 
D

is
or

de
rs

 a
nd

 S
ch

iz
o-

ph
re

ni
a 

fo
r S

ch
oo

l-A
ge

d
C

hi
ld

re
n 

(K
-S

A
D

S)
 

V
er

ha
lte

ns
au

ffä
lli

gk
ei

te
n 

(C
B

C
L)

: 
• K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

be
ss

er
un

g 
vo

m
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

 v
or

 d
er

 T
he

-
ra

pi
e 

zu
m

 6
 m

on
at

ig
en

 F
ol

lo
w

-u
p 

in
 b

ei
de

n 
G

ru
pp

en
 

• J
ed

oc
h 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

be
ss

er
un

g 
zw

is
ch

en
 d

en
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

en
  6

 
m

on
at

ig
es

 u
nd

 1
8 

m
on

at
ig

es
 F

ol
-

lo
w

-u
p 

in
 d

er
 K

PP
-G

ru
pp

e 
be

tre
f-

fe
nd

 in
te

rn
al

is
ie

re
nd

er
 (R

üc
kz

ug
, 

so
m

at
is

ch
e 

B
es

ch
w

er
de

n 
un

d 
än

gs
tli

ch
e/

de
pr

es
si

ve
 S

yn
dr

om
e)

 
un

d 
ex

te
rn

al
is

ie
re

nd
er

 P
ro

bl
em

e 
(d

el
in

qu
en

te
s u

nd
 a

gg
re

ss
iv

es
 

V
er

ha
lte

n)
 

- S
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
tio

n 
de

r g
e-

sa
m

te
n 

V
er

ha
lte

ns
pr

ob
le

m
e 

un
d 

ex
te

rn
al

is
ie

re
nd

en
 P

ro
bl

em
e 

zu
m

 
Fo

llo
w

-u
p 

(S
ig

ni
fik

an
te

 Z
ei

t x
 

G
ru

pp
e-

In
te

ra
kt

io
n)

 
G

lo
ba

le
s F

un
kt

io
ni

er
en

 (C
-G

A
S)

: 
• Z

ei
te

ffe
kt

: S
ig

ni
fik

an
te

 V
er

be
ss

e-
ru

ng
 z

w
is

ch
en

 d
en

 M
es

sz
ei

tp
un

k-
te

n 
vo

r d
er

 T
he

ra
pi

e 
un

d 
6 

m
on

a-
tig

es
 F

ol
lo

w
-u

p 
in

 b
ei

de
n 

G
ru

p-
pe

n:
 

- K
ei

ne
 w

ei
te

re
 si

gn
ifi

ka
nt

e 
V

er
-

be
ss

er
un

g 
vo

m
 6

 m
on

at
ig

en
 

zu
m

 1
8 

m
on

at
ig

en
 F

ol
lo

w
-u

p 
- G

ro
ss

er
 T

ei
l d

er
 V

er
be

ss
er

un
g 

de
s g

lo
ba

le
n 

Fu
nk

tio
ni

er
en

s i
n 

de
n 

er
st

en
 6

 M
on

at
en

 n
ac

h 
de

r 
B

eh
an

dl
un

g 
- W

er
te

 b
ei

de
r G

ru
pp

en
 im

 d
ys

-
fu

nk
tio

na
le

n 
B

er
ei

ch
 v

or
 d

er
 

Th
er

ap
ie

, b
ei

m
 6

 u
nd

 1
8 

m
on

a-
tig

en
 F

ol
lo

w
-u

p 
si

nd
 n

ur
 d

ie
 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
he

n 
W

er
te

 d
er

 
K

PP
 im

 fu
nk

tio
na

le
n 

B
er

ei
ch

 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• D
ie

 R
es

ul
ta

te
 d

es
 C

-G
A

S 
de

ut
en

 
au

f e
in

e 
si

gn
ifi

ka
nt

e 
V

er
be

ss
er

un
g 

in
ne

rh
al

b 
ei

ne
r k

ur
ze

n 
Ze

its
pa

nn
e,

 
di

e 
R

es
ul

ta
te

 d
es

 C
B

C
L 

au
f e

in
e 

la
ng

fri
st

ig
e 

V
er

be
ss

er
un

g 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
 

• K
ei

ne
 R

an
do

m
is

ie
ru

ng
 

• K
in

de
r d

er
 K

on
tro

llg
ru

pp
e 

si
nd

 b
et

re
ffe

nd
 B

eh
an

d-
lu

ng
 n

ic
ht

 h
om

og
en

 (n
ur

 
di

e 
H

äl
fte

 h
at

 B
eh

an
dl

un
g 

be
ko

m
m

en
) 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 4

8 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Sc
hi

zo
ph

re
ni

e,
 

B
or

de
rli

ne
, 

Pe
rs

ön
lic

hk
ei

ts
-

st
ör

un
ge

n 
un

d 
V

er
ha

lte
ns

au
f-

fä
lli

gk
ei

te
n 

H
oo

d,
 K

.K
., 

&
 

Ey
be

rg
, S

.M
. 

(2
00

3)
.  

O
ut

co
m

es
 o

f p
ar

-
en

t-c
hi

ld
 in

te
ra

ct
io

n 
th

er
ap

y:
 M

ot
he

r's
 

re
po

rts
 o

f m
ai

nt
e-

na
nc

e 
th

re
e 

to
 si

x 
ye

ar
s a

fte
r t

re
at

-
m

en
t. 

Jo
ur

na
l o

f C
lin

ic
al

 
C

hi
ld

 a
nd

 A
do

le
s-

ce
nt

 P
sy

ch
ol

og
y,

 
32

(3
), 

41
9-

42
9.

 

• L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t e

in
er

 
El

te
rn

-K
in

d 
In

te
ra

kt
io

ns
th

er
a-

pi
e 

fü
r k

le
in

e 
K

in
de

r m
it 

ei
ne

r 
St

ör
un

g 
m

it 
op

po
si

tio
ne

lle
m

 
Tr

ot
zv

er
ha

lte
n 

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 2

3 
(3

0%
 M

äd
ch

en
, 7

0%
 

Ju
ng

en
) 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r d

er
 K

in
de

r: 
 

59
.6

±1
3.

6 
M

on
at

e;
 

(R
an

ge
:  

3-
6 

J.)
  

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s A
lte

r 
de

r M
üt

te
r: 

36
.0

4±
9.

06
 J.

• D
ia

gn
os

e:
 S

tö
ru

ng
 m

it 
op

po
si

tio
ne

lle
m

 T
ro

tz
-

ve
rh

al
te

n 
od

er
 S

tö
ru

ng
 

de
s S

oz
ia

lv
er

ha
lte

ns
 

(D
SM

-I
II

-R
), 

hä
uf

ig
e 

ko
m

or
bi

de
 A

D
H

S4  
• L

an
d:

 V
er

ei
ni

gt
e 

St
aa

te
n

 M
et

ho
de

: 
• N

ic
ht

-r
an

do
m

si
si

er
t 

• N
ic

ht
-k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

/N
ac

h 
B

eh
an

dl
un

g 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 3

-6
 

Ja
hr

en
 (M

 =
 5

5.
43

 
M

on
at

e)
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

 
(M

üt
te

r)
: 

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
io

ns
 

In
ve

nt
ar

-I
I (

B
D

I-
II

) 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

 
(M

üt
te

r)
: 

• E
yb

er
g 

C
hi

ld
 B

eh
av

io
r 

In
ve

nt
or

y 
(E

C
B

I)
 

• P
ar

en
tin

g 
Lo

cu
s o

f 
C

on
tro

l -
 S

ho
rt 

Fo
rm

 
(P

LO
C

-S
F)

  

V
or

 v
s. 

na
ch

 d
er

 T
he

ra
pi

e:
 

• S
ig

ni
fik

an
te

 V
er

be
ss

er
un

ge
n 

in
 

de
n 

W
er

te
n 

de
s E

C
B

I (
ES

4  =
 1

.5
) 

un
d 

de
s P

LO
C

-S
F 

(E
S 

= 
1)

, a
be

r 
ni

ch
t d

es
 B

D
I-

II
 (E

S 
= 

0.
5)

 
V

or
 d

er
 T

he
ra

pi
e 

vs
. F

ol
lo

w
-u

p:
 

• S
ig

ni
fik

an
te

 V
er

än
de

ru
ng

en
 in

 
de

n 
W

er
te

n 
de

s E
C

B
I (

ES
 =

 1
.4

) 
un

d 
de

s P
LO

C
-S

F 
(E

S 
= 

1.
3)

, 
ab

er
 n

ic
ht

 d
es

 B
D

I-
II

 (E
S 

= 
0.

4)
 

N
ac

h 
de

r T
he

ra
pi

e 
vs

. F
ol

lo
w

-u
p:

 
• K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
en

 V
er

än
de

ru
n-

ge
n 

in
 d

en
 W

er
te

n 
de

s E
C

B
I  

  (
ES

 =
 0

.3
), 

de
s P

LO
C

-S
F 

(E
S 

= 
 

  0
.1

) o
de

r d
es

 B
D

I-
II

 (E
S 

= 
0.

03
) 

• A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 u

nd
 A

us
ba

u 
de

s G
el

er
nt

en
 d

ur
ch

 d
ie

 K
in

de
r 

üb
er

 d
ie

 Z
ei

t h
in

w
eg

 
• A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 d
es

 V
er

tra
ue

ns
 

de
r M

üt
te

r i
n 

ih
re

 e
ig

en
e 

Fä
hi

g-
ke

it,
 d

as
 V

er
ha

lte
n 

ih
re

r K
in

de
r 

ko
nt

ro
lli

er
en

 z
u 

kö
nn

en
 

• K
ei

ne
 K

on
tro

llg
ru

pp
e 

• B
ef

ra
gu

ng
 d

er
 M

ut
te

r 
üb

er
 d

as
 V

er
ha

lte
n 

de
s 

K
in

de
s (

Ev
. B

ia
s i

n 
Fo

rm
 

vo
n 

„s
oz

ia
le

r E
rw

ün
sc

ht
-

he
it“

; G
ef

üh
l d

er
 M

üt
te

r 
na

ch
 E

lte
rn

-K
in

d 
In

te
ra

k-
tio

ns
th

er
ap

ie
  k

om
pe

te
nt

 
er

sc
he

in
en

 z
u 

m
üs

se
n)

 
• H

oh
e 

D
ro

p-
O

ut
-R

at
e 

(S
el

ek
tio

ns
bi

as
) 

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

   
    

4  A
D

H
S 

= 
A

uf
m

er
ks

am
ke

its
de

fiz
it-

/H
yp

er
ak

tiv
itä

ts
st

ör
un

g 
4  In

te
rp

re
ta

tio
n 

de
r E

ffe
kt

st
är

ke
n 

(E
S)

 n
ac

h 
Co

he
n 

(1
99

2)
: 0

,2
 =

 k
le

in
er

 E
ff

ek
t; 

0,
5 

= 
m

itt
le

re
r E

ff
ek

t; 
0,

8 
= 

st
ar

ke
r E

ff
ek

t 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 4

9 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Sc
hi

zo
ph

re
ni

e,
 

B
or

de
rli

ne
, 

Pe
rs

ön
lic

hk
ei

ts
-

st
ör

un
ge

n 
un

d 
V

er
ha

lte
ns

au
f-

fä
lli

gk
ei

te
n 

H
or

nu
ng

, W
.P

., 
Fe

ld
m

an
n,

 R
., 

K
lin

gb
er

g,
 S

., 
B

uc
hk

re
m

er
, G

., 
&

 
R

ek
er

, T
. (

19
99

). 
Lo

ng
-te

rm
 e

ffe
ct

s o
f 

a 
ps

yc
ho

ed
uc

at
io

na
l 

ps
yc

ho
th

er
ap

eu
tic

 
in

te
rv

en
tio

n 
fo

r 
sc

hi
zo

ph
re

ni
c 

ou
tp

a-
tie

nt
s a

nd
 th

ei
r k

ey
-

pe
rs

on
s -

 re
su

lts
 o

f a
 

fiv
e-

ye
ar

 fo
llo

w
-u

p.
  

Eu
ro

pe
an

 A
rc

hi
ve

s  
of

 P
sy

ch
ia

tr
y 

an
d 

C
lin

ic
al

 N
eu

ro
sc

i-
en

ce
, 2

49
, 1

62
-1

67
. 

5 
G

ru
pp

en
: 

• P
sy

ch
oe

du
ka

tiv
es

 T
ra

in
in

g 
fü

r 
M

ed
ik

at
io

ns
m

an
ag

em
en

t  
  (

n 
= 

32
) 

• P
sy

ch
oe

du
ka

tiv
es

 T
ra

in
in

g 
&

 
ko

gn
iti

ve
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
  (

n 
= 

34
) 

• P
sy

ch
oe

du
ka

tiv
es

 T
ra

in
in

g 
&

 
B

er
at

un
g 

de
r B

ez
ug

sp
er

so
n 

  (
n 

= 
35

) 
• P

sy
ch

oe
du

ka
tiv

es
 T

ra
in

in
g 

&
 

ko
gn

iti
ve

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

in
 

K
om

bi
na

tio
n 

m
it 

B
er

at
un

g 
de

r 
B

ez
ug

sp
er

so
n 

  (
n 

= 
33

) 
• K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(K
G

) (
n 

= 
57

): 
St

ru
kt

ur
ie

rte
, u

ns
pe

zi
fis

ch
e 

Fr
ei

ze
itg

ru
pp

e 
   • G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 

19
1 

(4
2%

 F
ra

ue
n,

 5
8%

 
M

än
ne

r)
, z

um
 F

ol
lo

w
-

up
 Z

ei
tp

un
kt

 N
 =

 1
26

  
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
31

.3
±7

.0
 J.

 
• D

ia
gn

os
e:

 S
ch

iz
op

hr
e-

ni
e 

(D
SM

-I
II

-R
) 

• L
an

d:
 D

eu
ts

ch
la

nd
 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• I
nt

en
tio

n-
to

-tr
ea

t-
A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 1
, 2

 &
 

5 
Ja

hr
en

 

Fr
em

db
eu

rte
ilu

ng
: 

• G
lo

ba
l A

ss
es

sm
en

ts
 

Sc
al

e 
(G

A
S)

 
• B

rie
f P

sy
ch

ia
tri

c 
R

at
in

g 
Sc

al
e 

(B
PR

S)
 

• S
ca

le
 fo

r A
ss

es
sm

en
t 

of
 N

eg
at

iv
e 

Sy
m

pt
om

s 
(S

A
N

S)
 

• R
eh

os
pi

ta
lis

ie
ru

ng
sr

at
e

Re
ho

sp
ita

lis
ie

ru
ng

sr
at

e:
 

2 
&

 5
 Ja

hr
es

 F
ol

lo
w

-u
p 

(N
=1

26
): 

• K
ei

ne
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 U

nt
er

sc
hi

ed
e 

zw
is

ch
en

 d
er

 K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(n

=3
5)

 u
nd

 d
en

 In
te

rv
en

tio
ns

-
gr

up
pe

n 
(n

=9
1)

  
- D

en
no

ch
 w

en
ig

er
 re

ho
sp

ita
li-

si
er

te
 P

at
ie

nt
en

 in
 d

er
 G

ru
pp

e 
m

it 
ko

m
bi

ni
er

te
r p

sy
ch

oe
du

ka
-

tiv
er

 &
 k

og
ni

tiv
er

 B
eh

an
dl

un
g 

in
kl

. B
er

at
un

g 
de

r B
ez

ug
sp

er
-

so
ne

n 
im

 V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 K

G
: 

24
%

 v
s. 

50
%

 z
um

 2
-J

ah
re

s r
e-

sp
ek

tiv
e 

42
%

 v
s. 

69
%

 z
um

 5
-

Ja
hr

es
 F

ol
lo

w
-u

p 
- K

on
si

st
en

t h
öh

er
e 

R
eh

os
pi

ta
li-

si
er

un
gs

ra
te

n 
de

r B
eh

an
dl

un
gs

-
gr

up
pe

n 
m

it 
ps

yc
ho

ed
uk

at
iv

em
 

Tr
ai

ni
ng

 m
it/

oh
ne

 k
og

ni
tiv

er
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 u

nd
 o

hn
e 

B
er

a-
tu

ng
 d

er
 B

ez
ug

sp
er

so
ne

n 
al

s i
n 

de
n 

be
id

en
 B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
-

pe
n 

m
it 

B
er

at
un

g 
de

r B
ez

ug
s-

pe
rs

on
en

 (f
ür

 d
ie

 F
ol

lo
w

-u
ps

 
na

ch
 2

 b
zw

. 5
 Ja

hr
en

) 
- B

es
te

 E
rg

eb
ni

ss
e 

in
 d

er
 G

ru
pp

e 
de

r k
om

bi
ni

er
te

n 
ps

yc
ho

ed
uk

a-
tiv

en
 u

nd
 k

og
ni

tiv
en

 B
eh

an
d-

lu
ng

 m
it 

B
er

at
un

g 
de

r B
ez

ug
s-

pe
rs

on
 

Al
lg

em
ei

ne
s F

un
kt

io
ni

er
en

 u
nd

  
Ps

yc
ho

pa
th

ol
og

ie
:  

• K
ei

ne
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 U

nt
er

sc
hi

ed
e 

zw
is

ch
en

 d
en

 B
eh

an
dl

un
gs

gr
up

-
pe

n 
un

d 
de

r K
on

tro
llg

ru
pp

e 
 

• S
el

ek
tio

ns
bi

as
 

• I
nt

en
tio

n-
to

-tr
ea

t A
na

ly
se

 
(o

hn
e 

B
er

üc
ks

ic
ht

ig
un

g 
de

r g
es

am
th

af
te

n 
Te

il-
na

hm
e)

 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 5

0 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Sc
hi

zo
ph

re
ni

e,
 

B
or

de
rli

ne
, 

Pe
rs

ön
lic

hk
ei

ts
-

st
ör

un
ge

n 
un

d 
V

er
ha

lte
ns

au
f-

fä
lli

gk
ei

te
n 

Sv
en

ss
on

, B
., 

H
an

ss
on

, L
., 

&
 

N
ym

an
, K

. (
20

00
). 

St
ab

ili
ty

 o
f o

ut
co

m
e 

in
 a

 c
om

pr
eh

en
si

ve
, 

co
gn

iti
ve

 th
er

ap
y 

ba
se

d 
tre

at
m

en
t 

pr
og

ra
m

m
e 

fo
r 

lo
ng

-te
rm

 m
en

ta
lly

 
ill

 p
at

ie
nt

s. 
A

 2
-

ye
ar

 fo
llo

w
-u

p 
st

ud
y.

 
Jo

ur
na

l o
f M

en
ta

l 
H

ea
lth

, 9
(1

), 
51

-6
1.

 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
Th

er
ap

ie
 (n

 =
 2

1)
: 

2 
Th

er
ap

ie
si

tz
un

ge
n/

W
oc

he
., 

tä
gl

ic
he

 A
kt

iv
itä

te
n 

(K
oc

he
n,

 
Ei

nk
au

fe
n)

, w
öc

he
nt

lic
he

 G
ru

p-
pe

na
kt

iv
itä

te
n 

un
d 

fo
rm

al
e 

G
ru

p-
pe

nt
he

ra
pi

es
itz

un
g 

1x
/ W

oc
he

  
• 

K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(n

 =
 2

1)
: 

ps
yc

ho
dy

na
m

is
ch

 o
rie

nt
ie

rte
,  

in
di

vi
du

el
le

 S
itz

un
g;

  
1x

/W
oc

he
 (K

om
m

un
ik

at
io

ns
-

tra
in

in
g,

 T
ra

in
in

g 
so

zi
al

er
 F

er
-

tig
ke

ite
n)

  

St
ic

hp
ro

be
 (K

og
ni

tiv
e 

Th
er

a-
pi

e)
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 3

3 
(4

3%
 F

ra
ue

n,
 5

7%
 M

än
-

ne
r)

, C
om

pl
et

er
s N

 =
 2

1 
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s A
lte

r: 
24

.6
 J.

;  
  (

R
an

ge
: 1

7 
- 3

8 
J.)

 
• D

ia
gn

os
en

 d
er

 In
te

rv
en

ti-
on

sg
ru

pp
e:

 S
ch

iz
op

hr
en

ie
  

(n
 =

 1
5)

, s
ch

iz
ot

yp
is

ch
e 

Pe
rs

ön
lic

hk
ei

ts
st

ör
un

g 
(n

 =
 

2)
, b

ip
ol

ar
e 

St
ör

un
g 

(n
 =

 1
), 

A
D

H
S 

(n
 =

 1
), 

A
ng

st
 

  s
tö

ru
ng

 (n
 =

 1
), 

ge
m

is
ch

te
  

  P
er

sö
nl

ic
hk

ei
ts

st
ör

un
g 

(n
 =

 
  1

) (
D

SM
-I

II
-R

) 
• L

an
d:

 S
ch

w
ed

en
 

 M
et

ho
de

: 
• N

ic
ht

-r
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• N

at
ur

al
is

tis
ch

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• B
ei

 A
uf

na
hm

e 
in

 K
lin

ik
, 

be
i E

nt
la

ss
un

g 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 6

 &
 1

2 
M

on
at

en
 

In
te

rv
en

tio
ns

gr
up

pe
: 

Fr
em

db
eu

rt
ei

lu
ng

:: 
• H

op
ki

n'
s S

ym
pt

om
 

C
he

ck
 L

is
t-9

0 
(H

SC
L-

90
) 

• C
om

pr
eh

en
si

ve
 P

sy
-

ch
op

at
ho

lo
gi

ca
l R

a-
tin

g 
Sc

al
e 

(C
PR

S)
 

• H
au

pt
be

sc
hw

er
de

n 
na

ch
 B

at
tle

 e
t a

l. 
(1

96
6)

• G
lo

ba
l A

ss
es

sm
en

t o
f 

Fu
nc

tio
ni

ng
 S

ca
le

 
(G

A
F)

 n
ac

h 
A

ch
se

 5
 

de
s D

SM
-I

II
-R

 
• S

tra
us

s-
C

ar
pe

nt
er

 
Sc

al
e 

(S
C

S)
 

St
ru

kt
ur

ie
rt

es
 In

te
rv

ie
w

:
• L

eb
en

sq
ua

lit
ät

 n
ac

h 
K

aj
an

di
 (1

99
4)

   
K

on
tro

llg
ru

pp
e:

 
Ar

ch
iv

au
fz

ei
ch

nu
ng

en
:  

K
ei

ne
 In

te
rv

ie
w

- o
de

r 
Fr

ag
eb

og
en

da
te

n,
 so

n-
de

rn
 D

at
en

 a
us

 K
ra

nk
en

-
ak

te
n 
→

 V
er

gl
ei

ch
 d

er
 

be
id

en
 G

ru
pp

en
 b

ez
üg

-
lic

h 
de

r A
nz

ah
l i

n 
st

at
io

-
nä

re
r B

eh
an

dl
un

g 
ve

r-
br

ac
ht

en
 T

ag
e 

Er
ge

bn
is

se
 (a

llg
em

ei
n)

: 
• S

ig
ni

fik
an

te
 V

er
be

ss
er

un
g 

de
r 

Pa
tie

nt
en

 m
it 

ko
gn

iti
ve

r T
he

ra
pi

e 
zu

 a
lle

n 
M

es
sz

ei
tp

un
kt

en
 v

on
 d

er
 

Ei
nw

ei
su

ng
 in

 d
ie

 K
lin

ik
 b

is
 z

um
 

24
 m

on
at

ig
en

 F
ol

lo
w

-u
p 

in
 a

lle
n 

W
er

te
n 

au
ss

er
 d

em
 H

SC
L-

90
-R

 
W

oh
ns

itu
at

io
n:

 
• S

ig
ni

fik
an

te
r G

ru
pp

en
un

te
rs

ch
ie

d 
be

zü
gl

ic
h 

de
r W

oh
ns

itu
at

io
n 

2 
Ja

hr
e 

na
ch

 B
eh

an
dl

un
g 

• U
na

bh
än

gi
ge

s L
eb

en
 b

ei
 1

6 
vo

n 
21

 P
at

ie
nt

en
 d

er
 k

og
ni

tiv
en

 T
he

-
ra

pi
e 

vs
. 1

0 
vo

n 
21

 d
er

 K
on

tro
ll-

gr
up

pe
 

A
rb

ei
ts

si
tu

at
io

n:
 

• K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 b

ei
m

 F
ol

lo
w

-u
p:

 V
ol

lz
ei

t-
St

el
le

n 
be

i 8
 v

on
 2

1 
Pa

tie
nt

en
 d

er
 

ko
gn

iti
ve

n 
Th

er
ap

ie
 v

s. 
6 

vo
n 

21
 

de
r K

on
tro

llg
ru

pp
e 

 
St

at
io

nä
re

 B
eh

an
dl

un
g:

 
• K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 U
nt

er
sc

hi
ed

 in
 

de
r A

nz
ah

l T
ag

e 
st

at
io

nä
re

r B
e-

ha
nd

lu
ng

  i
m

 V
er

gl
ei

ch
 2

 Ja
hr

e 
vo

r d
er

 T
he

ra
pi

e 
vs

. 2
 Ja

hr
e 

na
ch

 
de

r T
he

ra
pi

e 
in

ne
rh

al
b 

de
r G

ru
p-

pe
n 
→

 Je
do

ch
 si

gn
ifi

ka
nt

er
 

G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
d:

 
- K

og
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

: A
bn

ah
m

e 
um

 8
3.

6 
Ta

ge
 

- K
on

tro
llg

ru
pp

e:
 Z

un
ah

m
e 

um
 

79
.2

 T
ag

e 
 

• K
le

in
e,

 h
et

er
og

en
e 

St
ic

hp
ro

be
 

• D
at

en
 z

ur
 K

on
tro

llg
ru

pp
e 

au
s A

rc
hi

va
uf

ze
ic

hn
un

-
ge

n 
• D

ro
p-

ou
t R

at
e 

vo
n 

25
%

  
(G

en
er

al
is

ie
rb

ar
ke

it 
fra

gw
ür

di
g)

 
• N

ic
ht

-r
an

do
m

is
ie

rt 
• U

na
bh

än
gi

ge
, j

ed
oc

h 
ni

ch
t b

lin
de

 R
at

er
 

• A
ng

ab
en

 z
u 

de
n 

K
on

-
tro

llp
er

so
ne

n 
au

s K
ra

n-
ke

na
kt

en
 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 5

1 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Sc
hi

zo
ph

re
ni

e,
 

B
or

de
rli

ne
, 

Pe
rs

ön
lic

hk
ei

ts
-

st
ör

un
ge

n 
un

d 
V

er
ha

lte
ns

au
f-

fä
lli

gk
ei

te
n 

V
an

 d
en

 B
os

ch
, 

L.
M

.C
., 

V
er

he
ul

, 
R

., 
Sc

hi
pp

er
s, 

G
.M

., 
&

 v
an

 d
en

 
B

rin
k,

 W
. (

20
02

). 
D

ia
le

ct
ic

al
 b

eh
av

io
r 

th
er

ap
y 

of
 b

or
de

r-
lin

e 
pa

tie
nt

s w
ith

 
an

d 
w

ith
ou

t s
ub

-
st

an
ce

 u
se

 p
ro

bl
em

s 
im

pl
em

en
ta

tio
n 

an
d 

lo
ng

-te
rm

 e
ffe

ct
s. 

Ad
di

ct
iv

e 
Be

ha
vi

-
or

s, 
27

, 9
11

-9
23

. 

2 
G

ru
pp

en
: 

• D
ia

le
kt

is
ch

 - 
be

ha
vi

or
al

e 
Th

er
ap

ie
 (D

B
T)

 (n
 =

 2
7)

: D
au

-
er

 1
2 

M
on

at
e;

 E
in

ze
l- 

un
d 

G
ru

pp
es

ns
itz

un
ge

n 
 

• G
ew

öh
nl

ic
he

 B
eh

an
dl

un
g 

(G
B

) 
(n

 =
 3

1)
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• I
n 

A
na

ly
se

 e
in

be
zo

ge
ne

s 
N

 =
 5

8 
Fr

au
en

 
• A

lte
r: 

18
–7

0 
J. 

• D
ia

gn
os

e:
 B

or
de

rli
ne

-
Pe

rs
ön

lic
hk

ei
ts

st
ör

un
g 

(D
SM

-I
V

) m
it 

(n
 =

 3
1)

 
&

 o
hn

e 
(n

 =
 2

7)
 S

ub
-

st
an

zm
is

sb
ra

uc
h 

• L
an

d:
 N

ie
de

rla
nd

e 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• I

nt
en

t-t
o-

tre
at

 A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

/N
ac

h 
de

r T
he

ra
pi

e 
•  

Fo
llo

w
-u

p 
na

ch
 1

2 
&

 
18

 M
on

at
en

 

Fr
ag

eb
og

en
: 

• B
or

de
rli

ne
 P

er
so

na
lit

y 
D

is
or

de
r S

ev
er

ity
 

In
de

x 
(B

PD
SI

) 
• L

ife
tim

e 
Pa

ra
su

ic
id

e 
C

ou
nt

 (L
PC

) 
K

lin
is

ch
e 

In
te

rv
ie

w
s:

 
• A

dd
ic

tio
n 

Se
ve

rit
y 

In
de

x 
(E

ur
op

A
SI

) 
• S

tru
kt

ur
ie

rte
s K

lin
i-

sc
he

s I
nt

er
vi

ew
 fü

r 
D

SM
-I

V
 (S

K
ID

-I
I)

 
 O
ut

co
m

e 
M

as
se

: 
• R

ed
uk

tio
n 

de
r B

or
de

r-
lin

e-
 S

ym
pt

om
at

ik
 

• R
ed

uk
tio

n 
de

s S
ch

w
e-

re
gr

ad
es

 d
es

 S
ub

-
st

an
zm

is
sb

ra
uc

hs
 

• I
m

pu
ls

iv
es

 V
er

ha
lte

n 
  

A
nw

en
du

ng
: 

• K
ei

ne
 b

ed
eu

te
nd

en
 A

nw
en

-
du

ng
sp

ro
bl

em
e 

de
r d

ia
le

kt
is

ch
-

be
ha

vi
or

al
en

 T
he

ra
pi

e 
(D

B
T)

 b
ei

 
de

r B
or

de
rli

ne
-P

at
ie

nt
en

gr
up

pe
 

m
it 

&
 o

hn
e 

Su
bs

ta
nz

m
is

sb
ra

ch
  

Sy
m

pt
om

at
ik

: 
• G

rö
ss

er
er

 R
ed

uk
tio

n 
de

r s
ch

w
er

-
w

ie
ge

nd
en

 B
or

de
rli

ne
-S

ym
pt

om
e 

du
rc

h 
di

e 
D

B
T 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 
G

B
 (k

ei
ne

 M
od

ifi
zi

er
un

g 
di

es
es

 
Ef

fe
kt

s d
ur

ch
 d

as
 V

or
ha

nd
en

se
in

 
ei

ne
s k

om
or

bi
de

n 
Su

bs
ta

nz
m

is
s-

br
au

ch
s)

 
Su

bs
ta

nz
m

is
sb

ra
uc

h:
 

• K
ei

n 
Ei

nf
lu

ss
 d

er
 T

he
ra

pi
e 

au
f 

de
n 

Su
bs

ta
nz

m
is

sb
ra

uc
h 

 
• R

el
at

iv
e 

St
ab

ili
tä

t d
es

 P
ro

bl
em

-
ve

rla
uf

s d
es

 S
ub

st
an

zm
is

sb
ra

uc
hs

 
m

it 
ka

um
 e

in
er

 V
er

än
de

ru
ng

 ü
be

r 
da

s F
ol

lo
w

-u
p 

vo
n 

18
 M

on
at

en
 

• D
as

 P
ro

bl
em

 d
es

 S
ub

st
an

zm
is

s-
br

au
ch

s w
ur

de
 w

ed
er

 m
it 

G
B

, 
no

ch
 in

 d
er

 D
B

T-
B

ed
in

gu
ng

 
ef

fe
kt

iv
 a

ng
eg

an
ge

n 

• A
us

sc
hl

us
sk

rit
er

iu
m

: 
ko

m
or

bi
de

 b
ip

ol
ar

e 
od

er
 

(c
hr

on
is

ch
) p

sy
ch

ot
is

ch
e 

St
ör

un
g 

 
• Z

u 
kl

ei
ne

 S
tic

hp
ro

be
, u

m
 

ei
ne

 3
-fa

ch
-I

nt
er

ak
tio

n 
zu

 
be

re
ch

ne
n 

• F
eh

le
nd

e 
W

irk
un

g 
be

id
er

 
Th

er
ap

ie
n 

au
f d

en
 S

ub
-

st
an

zk
on

su
m

 
 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 5

2 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
of

or
m

e,
 

Ps
yc

ho
so

m
at

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 
un

d 
ge

m
is

ch
te

 
G

ru
pp

e 

B
ac

kh
au

s, 
J.,

 
H

oh
ag

en
, F

., 
V

o-
de

rh
ol

ze
r, 

U
., 

&
 

R
ie

m
an

n,
 D

. 
(2

00
1)

. 
Lo

ng
-te

rm
 e

ffe
c-

tiv
en

es
s o

f a
 sh

or
t-

te
rm

 c
og

ni
tiv

e-
be

ha
vi

or
al

 g
ro

up
 

tre
at

m
en

t f
or

 p
ri-

m
ar

y 
in

so
m

ni
a.

 
Eu

ro
pe

an
 A

rc
hi

ve
s 

of
 P

sy
ch

ia
tr

y 
an

d 
C

lin
ic

al
 N

eu
ro

sc
i-

en
ce

, 2
51

, 3
5-

41
. 

1 
G

ru
pp

e:
 

• K
ur

ze
 k

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

e-
ra

pi
e 

(K
V

T)
: 6

 S
itz

un
ge

n 
à 

90
 

M
in

ut
en

 (G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

) 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 2

0 
(6

5%
 F

ra
ue

n,
 3

5%
 

M
än

ne
r)

, C
om

pl
et

er
s 

  N
 =

 1
8 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s A
lte

r: 
43

.0
±1

2.
2 

J. 
• D

ia
gn

os
e:

 C
hr

on
is

ch
e 

pr
im

är
e 

In
so

m
ni

e 
(D

SM
-I

V
) 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

 
D

au
er

 d
er

 In
so

m
ni

e:
 

10
.7

±1
0.

6 
J. 

(R
an

ge
: 1

-
38

 J.
) 

• 1
2 

Pa
tie

nt
en

 h
ab

en
 z

um
 

Ze
itp

un
kt

 d
es

 T
he

ra
-

pi
eb

eg
in

ns
 M

ed
ik

a-
m

en
te

 (H
yp

no
tik

a)
 

ei
ng

en
om

m
en

 
• L

an
d:

 D
eu

ts
ch

la
nd

 
 M

et
ho

de
: 

• N
ic

ht
-R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• C
om

pl
et

er
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 e

in
er

 W
ar

te
ze

it 
vo

n 
6 

W
oc

he
n,

 v
or

 u
nd

 
na

ch
 d

er
 T

he
ra

pi
e 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 3
 &

 1
2 

M
on

at
en

, L
an

gz
ei

t 
Fo

llo
w

-u
p 

na
ch

 m
in

-
de

st
en

s 2
 Ja

hr
en

 (M
 =

 
35

±6
.7

 M
on

at
e;

 R
an

ge
: 

25
-4

2.
5 

M
on

at
e)

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• P

itt
sb

ur
gh

 S
le

ep
 

Q
ua

lit
y 

In
de

x 
(P

SQ
I)

 
• F

ra
ge

bo
ge

n 
zu

m
 

Sc
hl

af
 &

 z
u 

In
so

m
ni

e-
ge

bu
nd

en
en

 n
eg

at
iv

en
 

K
og

ni
tio

ne
n 

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
io

ns
in

-
ve

nt
ar

 (B
D

I)
 

• S
ta

te
-T

ra
it-

A
nx

ie
ty

 
In

ve
nt

or
y 

(S
TA

I, 
tra

it 
an

xi
et

y 
sc

al
e)

 

• E
rh

öh
un

g 
de

r t
ot

al
en

 S
ch

la
f-

ze
it/

Sc
hl

af
ef

fiz
ie

nz
 u

nd
 R

ed
uk

ti-
on

 d
er

 S
ch

la
fla

te
nz

 u
nd

 n
eg

at
iv

en
 

sc
hl

af
be

zo
ge

ne
n 

K
og

ni
tio

ne
n 

• V
er

m
in

de
ru

ng
 d

er
 D

ep
re

ss
io

ns
-

w
er

te
 

• M
eh

rh
ei

tli
ch

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

B
e-

ha
nd

lu
ng

se
ffe

kt
e 

am
 E

nd
e 

de
r 

B
eh

an
dl

un
g 

un
d 

A
uf

re
ch

te
rh

al
-

tu
ng

 d
er

se
lb

en
 ü

be
r d

ie
 F

ol
lo

w
-

up
-P

er
io

de
 

• S
ig

ni
fik

an
te

r P
ro

fit
 v

on
 d

er
 

B
eh

an
dl

un
g 

be
i P

at
ie

nt
en

, d
ie

 
w

äh
re

nd
 d

er
 K

V
T 

H
yp

no
tik

a 
ei

nn
ah

m
en

; j
ed

oc
h 

ni
ch

t i
m

 g
le

i-
ch

en
 A

us
m

as
s w

ie
 P

at
ie

nt
en

 o
hn

e 
H

yp
no

tik
a-

Ei
nn

ah
m

e 

• F
eh

le
n 

ei
ne

r a
nd

er
en

 B
e-

ha
nd

lu
ng

sg
ru

pp
e 

od
er

 P
la

-
ce

bo
gr

up
pe

 (W
ar

te
ze

it 
al

s 
K

on
tro

llb
ed

in
gu

ng
) 

• K
ei

ne
 k

om
or

bi
de

n 
St

ö-
ru

ng
en

 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 5

3 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
of

or
m

e,
 

Ps
yc

ho
so

m
at

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 
un

d 
ge

m
is

ch
te

 
G

ru
pp

e 

B
ai

lla
rg

eo
n,

 L
., 

La
nd

re
vi

lle
, P

., 
V

er
re

au
lt,

 R
., 

B
ea

uc
he

m
in

, J
.P

., 
G

ré
go

ire
, J

.P
., 

&
 

M
or

in
, C

.M
. 

(2
00

3)
.  

D
is

co
nt

in
ua

tio
n 

of
 

be
nz

od
ia

ze
pi

ne
s 

am
on

g 
ol

de
r i

n-
so

m
ni

ac
 a

du
lts

 
tre

at
ed

 w
ith

 c
og

ni
-

tiv
e-

be
ha

vi
ou

ra
l 

th
er

ap
y 

co
m

bi
ne

d 
w

ith
 g

ra
du

al
 ta

pe
r-

in
g:

 A
 ra

nd
om

iz
ed

 
tri

al
. 

C
an

ad
ia

n 
M

ed
ic

al
 

As
so

ci
at

io
n 

Jo
ur

-
na

l, 
16

9(
10

), 
10

15
-

10
20

. 

2 
G

ru
pp

en
: 

• G
ra

du
el

le
 R

ed
uk

tio
n 

de
r B

en
-

zo
di

az
ep

in
-E

in
na

hm
e 

m
it 

ko
g-

ni
tiv

er
 V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 (n
 =

 3
5)

: W
öc

he
nt

lic
he

 
K

V
T-

G
ru

pp
en

si
tz

un
ge

n 
 

• G
ra

du
el

le
 R

ed
uk

tio
n 

de
r B

en
-

zo
di

az
ep

in
-E

in
na

hm
e 

(n
 =

 3
0)

 
 • I

n 
be

id
en

 B
eh

an
dl

un
gs

gr
up

pe
n:

 
W

öc
he

nt
lic

he
 S

up
er

vi
si

on
 d

er
 

R
ed

uk
tio

n 
de

r M
ed

ik
am

en
te

n-
ei

nn
ah

m
e 

üb
er

 8
 W

oc
he

n 
(E

in
-

ze
lg

es
pr

äc
he

) 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 6

5 
(5

8%
 F

ra
ue

n,
 4

2%
 

M
än

ne
r)

, C
om

pl
et

er
s 

  N
 =

 6
2 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

67
.4

±6
.8

 J.
 

• E
in

sc
hl

us
sk

rit
er

iu
m

: 
C

hr
on

is
ch

e 
In

so
m

ni
e 

(A
m

er
ic

an
 S

le
ep

 D
i-

so
rd

er
s A

ss
oc

ia
tio

ns
) 

m
it 

nä
ch

tli
ch

er
 B

en
zo

-
di

az
ep

in
-E

in
na

hm
e 

w
äh

re
nd

  m
eh

r a
ls

 3
 

M
on

at
e 

• L
an

d:
 K

an
ad

a 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• C

om
pl

er
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• N

ac
h 

de
r B

eh
an

dl
un

g 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 3

 &
 1

2 
M

on
at

en
 

B
io

lo
gi

sc
he

 M
es

su
ng

: 
• B

lu
tu

nt
er

su
ch

un
ge

n 
zu

 
de

n 
3 

M
es

sz
ei

tp
un

kt
en

 

A
bs

tin
en

zr
at

e:
 

• V
ol

ls
tä

nd
ig

e 
A

uf
ga

be
 d

er
 B

en
zo

-
di

az
ep

in
-E

in
na

hm
e 

un
m

itt
el

ba
r 

na
ch

 d
er

 T
he

ra
pi

e 
be

i 7
7%

 d
er

 
Pa

tie
nt

en
 in

 d
er

 k
om

bi
ni

er
te

n 
B

eh
an

dl
un

g 
im

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
38

%
 

be
i d

er
 a

lle
in

ig
en

 g
ra

du
el

le
n 

R
ed

uk
tio

n 
oh

ne
 K

V
T 

(s
ig

ni
fik

an
-

te
r U

nt
er

sc
hi

ed
) 

• A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 d

er
 A

bs
tin

en
z 

üb
er

 d
as

 1
2 

m
on

at
ig

e 
Fo

llo
w

-u
p 

(7
0%

 v
s. 

24
%

) 

• K
ei

n 
B

lin
dv

er
su

ch
 

• K
ei

ne
 P

la
ce

bo
-

K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(R

üc
k-

sc
hl

us
s d

er
 E

ffe
kt

e 
in

 d
er

 
ko

m
bi

ni
er

te
n 

G
ru

pp
e 

au
f 

K
V

T 
un

si
ch

er
) 

• G
en

er
al

is
ie

ru
ng

 a
uf

 
Po

pu
la

tio
n 

fra
gl

ic
h 

(S
tu

-
di

e 
er

fa
ss

t ä
lte

re
 P

at
ie

n-
te

n 
oh

ne
 m

as
sg

eb
lic

he
 

ps
yc

hi
sc

he
 o

de
r m

ed
iz

i-
ni

sc
he

 P
ro

bl
em

e)
 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 5

4 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
of

or
m

e,
 

Ps
yc

ho
so

m
at

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 
un

d 
ge

m
is

ch
te

 
G

ru
pp

e 

B
ar

sk
y,

 A
.J.

, &
 

A
he

rn
, D

.K
. (

20
04

). 
C

og
ni

tiv
e 

be
ha

vi
or

 
th

er
ap

y 
fo

r h
yp

o-
ch

on
dr

ia
si

s. 
A

 
ra

nd
om

iz
ed

 c
on

-
tro

lle
d 

tri
al

. 
JA

M
A,

 2
91

(1
2)

, 
14

64
-1

47
0.

 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 (n
 =

 1
02

): 
Ei

nz
el

th
er

a-
pi

e 
m

it 
6 

w
öc

he
nt

lic
he

n 
Si

t-
zu

ng
en

 à
 9

0 
M

in
ut

en
 

• Ü
bl

ic
he

 m
ed

iz
in

is
ch

e 
V

er
so

r-
gu

ng
 (n

 =
 8

5)
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

87
 

(7
6%

 F
ra

ue
n,

 2
4%

 
M

än
ne

r)
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

42
.4

8±
13

.1
8 

J. 
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

• D
ia

gn
os

e:
 K

lin
is

ch
e 

od
er

 su
bk

lin
is

ch
e 

H
y-

po
ch

on
dr

ie
 (D

SM
-IV

) 
• L

an
d:

 V
er

ei
ni

gt
e 

St
aa

te
n 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• I
nt

en
t-t

o-
tre

at
 A

na
ly

se
 

M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 d

er
 B

eh
an

dl
un

g 
Fo

llo
w

-u
p 

na
ch

 6
 &

 1
2 

M
on

at
en

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• W

hi
tle

y 
In

de
x 

(W
I)

 
• H

ea
lth

 A
nx

ie
ty

 In
ve

n-
to

ry
 (H

A
I)

 
• H

yp
oc

ho
nd

ria
ca

l 
C

og
ni

tio
ns

 Q
ue

st
io

n-
na

ire
 (H

C
Q

) 
• S

om
at

ic
 S

ym
pt

om
 

In
ve

nt
or

y 
(S

SI
) 

• S
om

at
os

en
so

ry
 A

m
pl

i-
fic

at
io

n 
Sc

al
e 

(S
A

S)
 

• F
un

ct
io

na
l S

ta
tu

s 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

 (F
SQ

) 
• H

op
ki

ns
 S

ym
pt

om
 

C
he

ck
lis

t (
H

SC
) 

• D
uk

e 
Se

ve
rit

y 
of

 
Ill

ne
ss

 S
ca

le
 (D

U
SO

I)
 

K
lin

is
ch

es
 In

te
rv

ie
w

: 
• S

tru
kt

ur
ie

rte
s K

lin
i-

sc
he

s I
nt

er
vi

ew
 fü

r 
H

yp
oc

ho
nd

rie
 

 

Sy
m

pt
om

at
ik

 (1
2 

m
on

at
ig

es
 

Fo
llo

w
-u

p)
: 

• S
ig

ni
fik

an
t n

ie
dr

ig
er

e 
Le

ve
ls

 
hy

po
ch

on
dr

is
ch

er
 Ü

be
rz

eu
gu

n-
ge

n 
un

d 
Ei

ns
te

llu
ng

en
 (p

<.
00

1)
 

un
d 

de
r g

es
un

dh
ei

ts
be

zo
ge

ne
n 

Ä
ng

st
lic

hk
ei

t (
p=

.0
09

) b
ei

 d
en

 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
ko

gn
iti

ve
r V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 im
 V

er
gl

ei
ch

 
zu

r G
ru

pp
e 

m
it 

de
r ü

bl
ic

he
n 

m
ed

iz
in

is
ch

en
 V

er
so

rg
un

g 
- E

vi
de

nz
 d

ie
se

r E
ffe

kt
e 

zu
m

 6
 

M
on

at
s-

Fo
llo

w
-u

p 
un

d 
A

uf
-

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 d

er
se

lb
en

 ü
be

r 
da

s 1
2 

m
on

at
ig

e 
Fo

llo
w

-u
p 

 
• K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

be
ss

er
un

g 
de

r h
yp

oc
ho

nd
ris

ch
en

-
so

m
at

is
ch

en
 S

ym
pt

om
e 

be
i d

en
 

K
V

T-
Pa

tie
nt

en
 im

 V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 

G
ru

pp
e 

m
it 

de
r ü

bl
ic

he
n 

m
ed

iz
i-

ni
sc

he
n 

V
er

so
rg

un
g 

• S
ig

ni
fik

an
t g

er
in

ge
re

 B
ee

in
trä

ch
-

tig
un

g 
de

s s
oz

ia
le

n 
Fu

nk
tio

ni
e-

re
ns

 (p
=.

05
) u

nd
 d

er
 z

w
is

ch
en

ge
-

sc
ha

lte
te

n 
A

kt
iv

itä
te

n 
de

s t
äg

li-
ch

en
 L

eb
en

s (
p<

.0
01

) b
ei

 d
en

 
K

V
T-

Pa
tie

nt
en

 im
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 
G

ru
pp

e 
m

it 
de

r ü
bl

ic
he

n 
m

ed
iz

i-
ni

sc
he

n 
V

er
so

rg
un

g 
- E

ffe
kt

 d
es

 so
zi

al
en

 F
un

kt
io

ni
e-

re
ns

 z
um

 6
 M

on
at

s-
Fo

llo
w

-u
p 

no
ch

 n
ic

ht
 si

gn
ifi

ka
nt

, j
ed

oc
h 

be
im

 1
2 

m
on

at
ig

en
 F

ol
lo

w
-u

p 

• K
ei

ne
 B

eh
an

dl
un

g 
ko

-
m

or
bi

de
r S

tö
ru

ng
en

, d
ie

 
de

n 
B

eh
an

dl
un

gs
ef

fe
kt

 
be

ei
nf

lu
ss

t h
ab

en
 k

ön
nt

en
 

(a
us

ge
sc

hl
os

se
n 

w
ur

de
n 

nu
r P

at
ie

nt
en

 m
it 

so
m

at
o-

fo
rm

er
 S

ch
m

er
zs

tö
ru

ng
, 

Ps
yc

ho
se

n 
od

er
 S

ui
zi

dg
e-

fa
hr

) 
• G

en
er

al
is

ie
rb

ar
ke

it 
be

zü
gl

ic
h 

St
ic

hp
ro

be
 

fra
gl

ic
h:

 S
tu

di
en

te
iln

eh
-

m
er

 v
s. 

V
er

w
ei

ge
re

r 
• 2

5%
 a

lle
r V

er
su

ch
sp

er
-

so
ne

n 
ha

be
n 

an
 w

en
ig

er
 

al
s 4

 T
he

ra
pi

es
itz

un
ge

n 
te

ilg
en

om
m

en
 

• K
ei

ne
 „

A
uf

m
er

ks
am

-
ke

its
“-

K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(u

m
 d

en
 E

in
flu

ss
 d

er
 

po
si

tiv
en

 T
he

ra
pi

ee
rw

ar
-

tu
ng

, U
nt

er
st

üt
zu

ng
 e

tc
. 

zu
 k

on
tro

lli
er

en
) 

• B
ea

ch
tli

ch
e 

V
er

be
ss

e-
ru

ng
 in

 d
er

 K
on

tro
llg

ru
p-

pe
 

• V
er

su
ch

sp
er

so
ne

n 
sin

d 
Fr

ei
w

ill
ig

e 
od

er
 a

us
 d

er
  

Pr
im

är
ve

rs
or

gu
ng

 (V
er

-
m

is
ch

un
g 

vo
n 

zw
ei

 Q
ue

l-
le

n)
 

• H
aw

th
or

ne
-E

ffe
kt

 (E
r-

w
ar

tu
ng

se
ff

ek
t) 

be
i Ä

rz
-

te
n 

de
r K

on
tro

llb
ed

in
-

gu
ng

; e
v.

 g
rö

ss
er

e 
A

n-
st

re
ng

un
g 

ih
re

n 
Pa

tie
nt

en
 

zu
 h

el
fe

n 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 5

5 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
of

or
m

e,
 

Ps
yc

ho
so

m
at

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 
un

d 
ge

m
is

ch
te

 
G

ru
pp

e 

Es
pi

e,
 C

.A
., 

In
gl

is
, 

S.
J.,

 T
es

si
er

, S
., 

&
 

H
ar

ve
y,

 L
. (

20
01

). 
Th

e 
cl

in
ic

al
 e

ffe
c-

tiv
en

es
s o

f c
og

ni
-

tiv
e 

be
ha

vi
ou

r 
th

er
ap

y 
fo

r c
hr

on
ic

 
in

so
m

ni
a:

 Im
pl

e-
m

en
ta

tio
n 

an
d 

ev
al

ua
tio

n 
of

 a
 

sl
ee

p 
cl

in
ic

 in
 

ge
ne

ra
l m

ed
ic

al
 

pr
ac

tic
e.

 
Be

ha
vi

ou
r R

es
ea

rc
h 

an
d 

Th
er

ap
y,

 3
9,

 
45

-6
0.

 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 (n
 =

 7
4)

: 6
 w

öc
he

nt
lic

he
  

G
ru

pp
en

si
tz

un
ge

n 
• S

el
bs

tü
be

rw
ac

hu
ng

s-
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(n
 =

 6
5)

 
 • V

er
su

ch
sp

er
so

ne
n 

de
r S

el
bs

tü
-

be
rw

ac
hu

ng
s-

K
on

tro
llg

ru
pp

e 
ka

m
en

 n
ac

h 
de

r K
on

tro
llp

ha
se

 
in

 e
in

e 
„v

er
zö

ge
rte

“ 
K

V
T 

(e
rm

ög
lic

ht
 R

ep
lik

at
io

n 
de

r 
B

eh
an

dl
un

gs
- &

 L
an

gz
ei

te
ffe

k-
te

) 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

61
 

(6
8%

 F
ra

ue
n,

 3
2%

 
M

än
ne

r)
, C

om
pl

et
er

s 
  N

 =
 1

09
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

51
.4

±1
7.

1 
J.;

 
(R

an
ge

: 1
8-

83
 J.

) 
• D

ia
gn

os
e:

 In
te

rn
at

io
na

le
 

K
la

ss
ifi

ka
tio

ns
kr

ite
rie

n 
vo

n 
Sc

hl
af

st
ör

un
ge

n 
(I

C
SD

) 
• L

an
d:

 E
ng

la
nd

 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 1
2 

M
on

at
en

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• S

ch
la

fta
ge

bu
ch

 P
itt

s-
bu

rg
h 

Sl
ee

p 
Q

ua
lit

y 
In

de
x 

(S
PS

Q
) 

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
io

ns
in

-
ve

nt
ar

 (B
D

I)
 

• S
ta

te
-T

ra
it 

A
nx

ie
ty

 
In

ve
nt

or
y 

(S
TA

I)
 

• P
en

n 
St

at
e 

W
or

ry
 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 

(P
SW

Q
) 

• E
pw

or
th

 S
le

ep
in

es
s 

Sc
al

e 
(E

SS
) 

 A
kt

ig
ra

ph
ie

da
te

n:
 

• A
ct

iw
at

ch
 fü

r 5
 T

ag
e 

Sc
hl

af
pa

ra
m

et
er

: 
• Ü

be
rle

ge
nh

ei
t d

er
 k

og
ni

tiv
en

 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 g

e-
ge

nü
be

r d
er

 S
el

bs
tü

be
rw

ac
hu

ng
s-

K
on

tro
llg

ru
pp

e 
be

zü
gl

ic
h 

si
gn

ifi
-

ka
nt

er
 R

ed
uk

tio
n 

de
r S

ch
la

fla
te

nz
 

(3
0 

M
in

ut
en

/N
ac

ht
) u

nd
 w

ac
he

r 
Ep

is
od

en
 w

äh
re

nd
 d

er
 N

ac
ht

 (6
0 

M
in

ut
en

/N
ac

ht
) n

ac
h 

de
r B

e-
ha

nd
lu

ng
 

-  A
uf

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 ü

be
r 1

2-
M

on
at

s F
ol

lo
w

-u
p 

• S
ig

ni
fik

an
te

 Z
un

ah
m

e 
de

r a
bs

ol
u-

te
n 

Sc
hl

af
da

ue
r ü

be
r d

ie
 F

ol
lo

w
-

up
 S

pa
nn

e 
 

H
yp

no
tik

a-
Ei

nn
ah

m
e:

 
• A

bs
tin

en
z 

be
i 8

4%
 d

er
 P

at
ie

nt
en

, 
di

e 
ei

ng
an

gs
 H

yp
no

tik
a 

ei
ng

e-
no

m
m

en
 h

ab
en

 
• R

ep
lik

at
io

n 
äh

nl
ic

he
r E

ff
ek

te
 b

ei
 

V
er

su
ch

sp
er

so
ne

n 
de

r v
er

zö
ge

r-
te

n 
K

V
T 

 
K

os
te

n:
 

• G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

 e
rw

ie
s s

ic
h 

al
s 

ko
st

en
ef

fe
kt

iv
 

• S
tic

hp
ro

be
 h

oc
h 

se
le

kt
iv

 
(ü

be
rw

ie
ge

nd
 a

us
 u

ni
ve

r-
si

tä
re

n 
Ze

nt
re

n 
un

d 
sp

e-
zi

al
is

ie
rte

n 
K

lin
ik

en
) 

• P
la

ce
bo

-E
ffe

kt
 d

ur
ch

 d
ie

 
Se

lb
st

üb
er

w
ac

hu
ng

 w
äh

-
re

nd
 d

er
 K

on
tro

llp
ha

se
 

w
ur

de
 n

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 5

6 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
of

or
m

e,
 

Ps
yc

ho
so

m
at

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 
un

d 
ge

m
is

ch
te

 
G

ru
pp

e 

H
ui

be
rs

, M
.J.

H
., 

B
eu

rs
ke

ns
, A

.J.
H

.M
., 

va
n 

Sc
ha

yc
k,

 C
.P

., 
B

az
el

m
an

s, 
E.

, 
M

et
se

m
ak

er
s, 

J.F
.M

., 
K

no
ttn

er
us

, J
.A

., 
&

 
B

le
ije

nb
er

g,
 G

. 
(2

00
4)

. 
Ef

fic
ac

y 
of

 c
og

ni
-

tiv
e-

be
ha

vi
ou

ra
l 

th
er

ap
y 

by
 g

en
er

al
 

pr
ac

tit
io

ne
rs

 fo
r 

un
ex

pl
ai

ne
d 

fa
tig

ue
 

am
on

g 
em

pl
oy

ee
s. 

Br
iti

sh
 J

ou
rn

al
 o

f 
Ps

yc
hi

at
ry

, 1
84

, 
24

0-
24

6.
 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 (n
 =

 7
6)

: 5
-7

 S
itz

un
ge

n 
à 

30
 M

in
ut

en
 ü

be
r 4

 M
on

at
e 

• K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(K

G
) (

n 
= 

75
): 

ke
in

e 
B

eh
an

dl
un

g 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 1

51
 

kr
an

kg
es

ch
rie

be
ne

 A
ng

e-
st

el
lte

 (5
5%

 F
ra

ue
n,

 4
5%

 
M

än
ne

r)
, C

om
pl

et
er

s 
  N

 =
 1

38
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

s 
A

lte
r: 

43
.4

5±
8.

3 
J. 

 
• E

in
sc

hl
us

sk
rit

er
iu

m
: 

Sc
hw

er
e 

M
üd

ig
ke

it 
• L

an
d:

 N
ie

de
rla

nd
e 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• C
om

pl
et

er
-A

na
ly

se
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
/N

ac
h 

de
r T

he
ra

pi
e 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 8
 &

 1
2 

M
on

at
en

 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

 
(c

om
pu

te
rg

es
tü

tz
t):

 
• S

ch
w

er
eg

ra
d 

de
r 

M
üd

ig
ke

it 
 

• S
el

bs
tb

er
ic

ht
 ü

be
r 

A
rb

ei
ts

au
sf

al
l 

• O
bj

ek
tiv

 re
gi

st
rie

rte
r 

A
rb

ei
ts

au
sf

al
l 

• G
en

es
un

g 
(C

IS
 M

ü-
di

gk
ei

ts
w

er
t v

on
 3

4 
od

er
 w

en
ig

er
) 

• G
lo

ba
le

r w
ah

rg
en

om
-

m
en

er
 B

eh
an

dl
un

gs
ef

-
fe

kt
 a

uf
 d

ie
 G

en
es

un
g 

(R
at

in
g 

au
f e

in
er

 7
-

Pu
nk

te
-S

ka
la

) 
• 3

6-
ite

m
 S

ho
rt 

Fo
rm

 
H

ea
lth

 S
ur

ve
y 

(S
F-

36
, 

Su
bs

ka
la

 „
ph

ys
is

ch
es

 
Fu

nk
tio

ni
er

en
“)

 
• S

ym
pt

om
 C

he
ck

lis
t-9

0 
(S

C
L-

90
) 

• Z
u 

ke
in

em
 Z

ei
tp

un
kt

 si
gn

ifi
ka

n-
te

r U
nt

er
sc

hi
ed

 z
w

is
ch

en
 d

er
 

In
te

rv
en

tio
ns

- u
nd

 d
er

 K
on

tro
ll-

gr
up

pe
 b

ez
üg

lic
h 

kl
in

is
ch

er
 O

ut
-

co
m

es
 o

de
r k

og
ni

tiv
er

 P
ro

ze
ss

e 
• K

ei
ne

n 
su

bs
ta

nt
ie

lle
n 

Ef
fe

kt
 d

er
 

K
V

T 
w

äh
re

nd
 d

er
 F

ol
lo

w
-u

ps
 

üb
er

 1
2 

M
on

at
e 

• K
ei

ne
 A

ng
ab

e 
ob

 E
in

ze
l- 

od
er

 G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

 
• F

or
m

 d
er

 Q
ua

lit
ät

sü
be

r-
pr

üf
un

g 
de

r K
V

T:
 K

ei
ne

 
au

di
ov

is
ue

lle
n 

A
uf

na
h-

m
en

 
• K

ei
ne

 e
rfa

hr
en

en
 V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

eu
te

n,
 so

nd
er

n 
re

la
tiv

 u
ne

rfa
hr

en
e 

A
llg

e-
m

ei
nä

rz
te

 fü
hr

te
n 

Th
er

a-
pi

e 
du

rc
h 

M
ög

lic
he

 E
rk

lä
ru

ng
 d

er
 

fe
hl

en
de

n 
W

irk
sa

m
ke

it 
du

rc
h:

 
• C

ha
ra

kt
er

is
tik

a 
de

r S
tic

h-
pr

ob
e:

 H
et

er
og

en
 b

ez
üg

-
lic

h 
B

ee
in

trä
ch

tig
un

g,
 

Pr
og

no
se

 e
tc

. 
• Z

u 
ku

rz
e 

Th
er

ap
ie

da
ue

r 
• I

nt
er

ve
nt

io
n 

zi
el

te
 n

ic
ht

 
nu

r a
uf

 M
üd

ig
ke

it,
 so

nd
er

n 
zu

de
m

 a
uf

 d
ie

 W
ie

de
ra

uf
-

na
hm

e 
de

r A
rb

ei
t a

b 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 L

an
gz

ei
te

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 5

7 

  B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
of

or
m

e,
 

Ps
yc

ho
so

m
at

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 
un

d 
ge

m
is

ch
te

 
G

ru
pp

e 

M
or

in
, C

.M
., 

C
ol

ec
ch

i, 
C

., 
St

on
e,

 
J.,

 S
oo

d,
 R

., 
&

 
B

rin
k,

 D
. (

19
99

). 
B

eh
av

io
ra

l a
nd

 
ph

ar
m

ac
ol

og
ic

al
 

th
er

ap
ie

s f
or

 la
te

-
lif

e 
in

so
m

ni
a.

 
JA

M
A,

 2
81

(1
1)

, 
99

1-
99

9.
 

4 
G

ru
pp

en
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

, 
K

V
T 

(n
 =

 1
8)

: 9
0-

m
in

üt
ig

e 
w

öc
he

nt
lic

he
 S

itz
un

ge
n,

 G
ru

p-
pe

nt
he

ra
pi

e 
• P

ha
rm

ak
ot

he
ra

pi
e 

(n
 =

 2
0)

: 
B

en
zo

di
az

ep
in

e 
(T

em
az

ep
am

), 
w

öc
he

nt
lic

he
 2

0-
m

in
üt

ig
e 

Tr
ef

fe
n 

zu
m

 M
ed

ik
at

io
ns

m
a-

na
ge

m
en

t ü
be

r 2
 M

on
at

e 
• K

om
bi

na
tio

n 
K

V
T 

&
 P

ha
rm

a-
ko

th
er

ap
ie

 (n
 =

 2
0)

 
• P

la
ce

bo
-K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(n
 =

 2
0)

 • T
he

ra
pi

ed
au

er
: 8

 W
oc

he
n 

St
ic

hp
ro

be
: 

• U
rs

pr
ün

gl
ic

he
s N

 =
 7

8 
(6

4%
 F

ra
ue

n,
 3

6%
 M

än
-

ne
r)

, i
n 

A
na

ly
se

 e
in

be
-

zo
ge

ne
s N

 =
 7

2 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
s 

A
lte

r: 
65

±7
 J.

 
• D

ia
gn

os
e:

 C
hr

on
is

ch
e 

&
 p

rim
är

e 
In

so
m

ni
e 

(D
SM

-I
II

-R
) 

• A
us

sc
hl

us
sk

rit
er

ie
n:

 
ko

m
or

bi
de

 S
tö

ru
ng

en
 

od
er

 U
nf

äh
ig

ke
it,

 H
yp

-
no

tik
a-

Ei
nn

ah
m

e 
vo

r 
St

ud
ie

nb
eg

in
n 

zu
 st

op
-

pe
n 

• L
an

d:
 V

er
ei

ni
gt

e 
St

aa
te

n
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• C

om
pl

et
er

-A
na

ly
se

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• V
or

/N
ac

h 
de

r B
eh

an
d-

lu
ng

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 3

, 1
2 

&
 

24
 M

on
at

en
  

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• S

le
ep

 Im
pa

irm
en

t 
In

de
x 

(S
II

) 
• S

ch
la

fta
ge

bu
ch

: 
Sc

hl
af

la
te

nz
, S

ch
la

fe
f-

fiz
ie

nz
, s

ch
la

flo
se

 Z
ei

t 
na

ch
 S

ch
la

fb
eg

in
n 

B
io

lo
gi

sc
he

 M
es

su
ng

en
: 

• P
ol

ys
om

no
gr

ap
hi

e 

Sc
hl

af
qu

al
itä

t z
um

 F
ol

lo
w

-u
p:

 
• G

rö
ss

er
e 

Ef
fe

kt
iv

itä
t d

er
 3

 a
kt

i-
ve

n 
B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
pe

n 
al

s b
ei

 
de

r P
la

ce
bo

-G
ru

pp
e 

 
• G

rö
ss

er
e 

V
er

be
ss

er
un

g 
de

s 
Sc

hl
af

s d
ur

ch
 d

ie
 k

om
bi

ni
er

te
 

B
eh

an
dl

un
g 

al
s d

ur
ch

 d
ie

 M
on

o-
th

er
ap

ie
n 

(U
nt

er
sc

hi
ed

 n
ic

ht
 

si
gn

ifi
ka

nt
)  

- z
.B

.: 
H

öc
hs

te
 R

ed
uk

tio
n 

de
r 

sc
hl

af
lo

se
n 

Ze
it 

na
ch

 S
ch

la
fb

e-
gi

nn
 b

ei
 d

er
 k

om
bi

ni
er

te
 B

e-
ha

nd
lu

ng
sg

ru
pp

e 
(6

3.
5%

), 
fü

r 
K

V
T 

55
%

, f
ür

 P
ha

rm
ak

ot
he

ra
-

pi
e 

46
.5

%
 u

nd
 fü

r P
la

ce
bo

 
16

.9
%

 
• B

es
se

re
 A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 d
er

 
kl

in
is

ch
en

 V
er

be
ss

er
un

ge
n 

be
i 

V
er

su
ch

sp
er

so
ne

n 
m

it 
K

V
T 

im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 P

ha
rm

ak
ot

he
ra

pi
e 

bi
s z

um
 F

ol
lo

w
-u

p 
Ef

fe
kt

iv
itä

t/Z
uf

rie
de

nh
ei

t: 
• G

rö
ss

er
e,

 d
ur

ch
 V

er
su

ch
sp

er
so

-
ne

n,
 K

lin
ik

er
 u

nd
 a

nd
er

e 
w

ic
ht

ig
e 

Pe
rs

on
en

 e
in

ge
sc

hä
tz

e 
Ef

fe
kt

iv
i-

tä
t d

er
 K

V
T 

(e
in

ze
ln

 o
de

r i
n 

K
om

bi
na

tio
n)

 a
ls

 d
er

 P
ha

rm
ko

-
th

er
ap

ie
-B

ed
in

gu
ng

 
• E

be
nf

al
ls

 g
rö

ss
er

e 
Zu

fri
ed

en
he

it 
de

r V
er

su
ch

sp
er

so
ne

n 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• K
V

T 
&

 P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
si

nd
 

be
i d

er
 B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
In

so
m

ni
e 

im
 sp

ät
er

en
 L

eb
en

sa
lte

r k
ur

zf
ris

-
tig

 e
ffe

kt
iv

 
• B

es
se

re
 A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 d
er

 
V

er
be

ss
er

un
ge

n 
be

zü
gl

ic
h 

de
s 

Sc
hl

af
es

 d
ur

ch
 K

V
T 

 

• R
el

at
iv

 k
le

in
e 

St
ic

hp
ro

-
be

: E
v.

 z
u 

ge
rin

ge
 P

ow
er

, 
um

 w
ei

te
re

 U
nt

er
sc

hi
ed

e 
zw

is
ch

en
 d

en
 B

ed
in

gu
n-

ge
n 

zu
 fi

nd
en

 
• G

en
er

al
is

ie
rb

ar
ke

it 
au

fg
ru

nd
 d

er
 A

us
sc

hl
us

s-
kr

ite
rie

n 
be

gr
en

zt
 

• M
ed

ik
am

en
te

ne
in

na
hm

e 
zw

is
ch

en
 P

os
t-T

re
at

m
en

t 
un

d 
Fo

llo
w

-u
p 

  



 

Seite 58 

 

2.2 Reviews 
 

 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 5

9 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

Es
ss

tö
ru

ng
en

 
Eb

be
rt,

 J.
O

., 
Ro

w
la

nd
, 

L.
C

., 
M

on
to

ri,
 V

.M
., 

V
ic

ke
rs

, K
.S

., 
Er

w
in

, 
P.

J.,
 &

 D
al

e,
 L

.C
. (

20
03

). 
Tr

ea
tm

en
t f

or
 sp

it 
to

-
ba

cc
o 

us
e:

 A
 q

ua
nt

ita
tiv

e 
sy

st
em

at
ic

 re
vi

ew
.  

Ad
di

ct
io

n,
 9

8,
 5

69
-5

83
. 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• B

up
ro

pi
on

  
• N

ik
ot

in
pf

la
st

er
 

• N
ik

ot
in

ka
ug

um
m

i 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

n:
 

• V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 

 St
ör

un
gs

bi
ld

: 
• P

at
ho

lo
gi

sc
he

r G
eb

-
ra

uc
h 

vo
n 

Sc
hn

up
f- 

od
er

 K
au

ta
ba

k 
(„

Sp
it 

to
ba

cc
o“

) 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e:
  

• A
bs

tin
en

z 
na

ch
 1

2 
W

oc
he

n 
(P

un
kt

pr
äv

al
en

z)
 b

ei
 v

er
zö

ge
rte

r 
A

bg
ab

e 
vo

n 
B

up
ro

pi
on

 si
gn

ifi
ka

nt
 h

öh
er

 a
ls

 b
ei

 P
la

ce
bo

-
G

ru
pp

e 
• A

bs
tin

en
z 

na
ch

 6
 M

on
at

en
 b

ei
 N

ik
ot

in
pf

la
st

er
 o

de
r K

au
-

gu
m

m
i s

ig
ni

fik
an

t h
öh

er
 a

ls
 b

ei
 P

la
ce

bo
-G

ru
pp

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

: 
• A

bs
tin

en
z 

na
ch

 m
in

de
st

en
s 6

 M
on

at
en

 (P
un

kt
pr

äv
al

en
z)

 b
ei

 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 si
gn

ifi
ka

nt
 h

öh
er

 a
ls

 b
ei

 K
on

tro
llg

ru
pp

e 
 

Sc
hl

us
sf

ol
ge

ru
ng

: 
• V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n 

sin
d 

ef
fe

kt
iv

 
• P

ha
rm

ak
ol

og
is

ch
e 

In
te

rv
en

tio
ne

n 
si

nd
 e

v.
 e

ffe
kt

iv
  

• T
ei

lw
ei

se
 m

an
ge

ln
de

 m
e-

th
od

ol
og

is
ch

e 
Q

ua
lit

ät
 (z

.B
. 

D
ro

p-
ou

ts
, G

ru
pp

en
-

un
te

rs
ch

ie
de

 b
ei

 B
as

el
in

e)
 

• K
ei

ne
 U

nt
er

sc
he

id
un

g 
zw

is
ch

en
 S

ch
nu

pf
ta

ba
kk

on
-

su
m

 v
s. 

Sc
hn

up
fta

ba
k-

 u
nd

 
K

au
ta

ba
kk

on
su

m
 

• F
ol

lo
w

-u
ps

 v
ar

iie
re

n 
vo

n 
1 

M
on

at
 –

 2
4 

M
on

at
e 

Sy
st

em
at

is
ch

: 
• S

ys
te

m
at

is
ch

e 
Li

te
ra

tu
rs

uc
he

 
na

ch
 m

et
ho

di
sc

he
r Q

ua
lit

ät
   

(z
. B

. r
an

do
m

is
ie

rt,
 G

ru
pp

en
-

G
le

ic
hh

ei
t b

ei
 B

as
el

in
e,

 v
ol

l-
st

än
di

ge
 F

ol
lo

w
-u

ps
, K

on
tro

ll-
gr

up
pe

)  
• N

ur
 ra

nd
om

is
ie

rte
 k

on
tro

lli
er

te
 

St
ud

ie
n,

 in
 d

en
en

 p
ha

rm
ak

ol
o-

gi
sc

he
 o

de
r v

er
ha

lte
ns

th
er

a-
pe

ut
is

ch
e 

Ei
nz

el
- o

de
r G

ru
p-

pe
ni

nt
er

ve
nt

io
ne

n 
zu

r B
eh

an
d-

lu
ng

 v
on

 S
ch

nu
pf

- o
de

r K
au

ta
-

ba
kk

on
su

m
 d

ur
ch

ge
fü

hr
t w

ur
-

de
n 

• Z
w

ei
 u

na
bh

än
gi

ge
 R

ev
ie

w
er

 
• „

R
an

do
m

 e
ff

ec
ts

 m
od

el
“ 

M
et

a-
an

al
ys

e 
   



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 6

0 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

Es
ss

tö
ru

ng
en

 
M

cT
ig

ue
, K

.M
., 

H
ar

ris
, R

., 
H

em
ph

ill
, B

., 
Lu

x,
 L

., 
Su

tto
n,

 S
., 

B
un

to
n,

 A
.J.

, &
 

Lo
hr

, K
.N

. (
20

03
). 

Sc
re

en
in

g 
an

d 
in

te
rv

en
-

tio
ns

 fo
r o

be
si

ty
 in

 a
du

lts
: 

Su
m

m
ar

y 
of

 th
e 

ev
id

en
ce

 
fo

r t
he

 U
.S

. p
re

ve
nt

iv
e 

se
rv

ic
es

 ta
sk

 fo
rc

e.
 

An
na

ls
 o

f I
nt

er
na

l M
ed

i-
ci

ne
, 1

39
(1

1)
, 9

33
-9

66
. 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• S

ib
ut

ra
m

in
 

• O
rli

st
at

 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• B

er
at

en
de

 In
te

rv
en

-
tio

n 
• V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
eu

-
tis

ch
e 

In
te

rv
en

tio
ne

n 
C

hi
ru

rg
is

ch
e 

M
as

s-
na

hm
en

 
 St

ör
un

gs
bi

ld
: 

• Ü
be

rg
ew

ic
ht

 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e:
 

• E
vi

de
nz

 fü
r d

ie
 E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 S
ib

ut
ra

m
in

 u
nd

 O
rli

st
at

 is
t 

ge
w

ac
hs

en
 

• S
ib

ut
ra

m
in

 u
nd

 O
rli

st
at

 h
ab

en
 e

in
e 

ve
rg

le
ic

hb
ar

e 
Ef

fe
kt

iv
itä

t 
m

it 
ei

ne
m

 d
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

n 
G

ew
ic

ht
sv

er
lu

st
 v

on
 3

.5
 k

g 
üb

er
 m

in
de

st
en

s 6
-1

2 
M

on
at

e 
   

B
er

at
en

de
 In

te
rv

en
tio

n:
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

r G
ew

ic
ht

sv
er

lu
st

 v
on

 3
-5

 k
g 

üb
er

 m
in

de
s-

te
ns

 6
-1

2 
M

on
at

e 
• B

er
at

en
de

 In
te

rv
en

tio
n 

da
nn

 a
m

 w
irk

sa
m

st
en

, w
en

n 
in

te
ns

iv
 

un
d 

m
it 

ve
rh

al
te

ns
th

er
ap

eu
tis

ch
er

 In
te

rv
en

tio
n 

ko
m

bi
ni

er
t 

C
hi

ru
rg

is
ch

e 
M

as
sn

ah
m

en
: 

• B
ei

 P
at

ie
nt

en
 m

it 
B

M
I >

 4
0 

ei
ng

es
et

zt
 o

de
r b

ei
 B

M
I ≥

 3
5,

 
fa

lls
 v

er
sc

hi
ed

en
e 

an
de

re
 M

as
sn

ah
m

en
 m

eh
rm

al
s f

eh
lg

e-
sc

hl
ag

en
 h

ab
en

 u
nd

 sc
hw

er
w

ie
ge

nd
e 

ge
su

nd
he

itl
ic

he
 K

om
-

pl
ik

at
io

ne
n 

vo
rh

an
de

n 
w

ar
en

 
• D

eu
tli

ch
e 

G
ew

ic
ht

sa
bn

ah
m

e 
vo

n 
10

-1
59

 k
g 

üb
er

 1
-5

 Ja
hr

e 
 

W
ei

te
re

 E
rg

eb
ni

ss
e:

 
• G

ew
ic

ht
sa

bn
ah

m
e 

ve
rb

es
se

rte
 B

lu
td

ru
ck

, L
ip

id
-L

ev
el

 u
nd

 
G

lu
ko

se
-M

et
ab

ol
is

m
us

 u
nd

 v
er

rin
ge

rte
 d

as
 N

eu
au

ftr
et

en
 v

on
 

D
ia

be
te

s 
• W

ic
ht

ig
st

e 
N

eb
en

ef
fe

kt
e 

de
r P

sy
ch

op
ha

rm
ak

a:
 B

lu
th

oc
h-

dr
uc

k 
be

i S
ib

ut
ra

m
in

, V
er

da
uu

ng
sb

es
ch

w
er

de
n 

be
i O

rli
st

at
 

• T
od

 b
ei

 c
hi

ru
rg

is
ch

en
 M

as
sn

ah
m

en
: w

en
ig

er
 a

ls
 1

%
, 2

5%
 

be
nö

tig
te

n 
na

ch
 5

 Ja
hr

en
 e

in
en

 e
rn

eu
te

n 
ch

iru
rg

is
ch

en
 E

in
-

gr
iff

 
• A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

ss
tra

te
gi

en
 w

ar
en

 a
llg

em
ei

n 
hi

lfr
ei

ch
 

hi
ns

ic
ht

lic
h 

de
s B

ei
be

ha
lte

ns
 d

er
 G

ew
ic

ht
sr

ed
uk

tio
n 

• K
ei

ne
 E

rg
eb

ni
ss

e 
zu

r a
lle

in
ig

en
 v

er
ha

lte
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

en
 

In
te

rv
en

tio
n,

 so
nd

er
n 

nu
r i

n 
K

om
bi

na
tio

n 
m

it 
an

de
re

n 
In

te
r-

ve
nt

io
ne

n 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• I
nt

en
si

ve
 In

te
rv

en
tio

ne
n 

m
it 

m
eh

re
re

n 
K

om
po

ne
nt

en
 (i

nk
l. 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
) f

üh
rte

n 
am

 h
äu

fig
st

en
 z

u 
G

ew
ic

ht
sr

ed
uk

-
tio

n 

• V
er

sc
hi

ed
en

e 
Ei

ns
ch

lu
ss

kr
ite

-
rie

n,
 v

er
sc

hi
ed

en
e 

A
rte

n 
de

r 
D

at
en

sy
nt

he
tis

ie
ru

ng
, u

nt
er

-
sc

hi
ed

lic
he

 S
tic

hp
ro

be
ng

rö
s-

se
n,

 F
ol

lo
w

-u
p 

Ze
itr

äu
m

e 
un

d 
B

eh
an

dl
un

ge
n 

• E
xt

er
ne

 V
al

id
itä

t r
ed

uz
ie

rt,
 

da
 h

äu
fig

 fr
ei

w
ill

ig
e 

V
er

-
su

ch
sp

er
so

ne
n 

au
s ä

hn
lic

he
n 

Et
hn

ie
n 

un
d 

m
it 

gl
ei

ch
em

  
G

es
ch

le
ch

t (
v.

a.
 F

ra
ue

n)
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

Ze
itr

äu
m

e 
fü

r 
ph

ar
m

ak
ol

og
is

ch
e 

In
te

rv
en

-
tio

ne
n 

kü
rz

er
 im

 V
er

gl
ei

ch
 

zu
 a

nd
er

en
 B

eh
an

dl
un

gs
an

-
sä

tz
en

 
• C

hi
ru

rg
is

ch
e 

M
as

sn
ah

m
en

: 
lim

iti
er

t, 
da

 k
ei

ne
 o

de
r w

e-
ni

ge
 p

la
ce

bo
-k

on
tro

lli
er

te
 

St
ud

ie
n 

 
• E

in
ig

e 
St

ud
ie

n 
(v

.a
. P

ha
r-

m
ak

ot
he

ra
pi

es
tu

di
en

) a
ls

 
„l

as
t-o

bs
er

va
tio

n-
ca

rr
ie

d-
fo

rw
ar

d“
 (L

O
C

F-
M

et
ho

de
) 

du
rc

hg
ef

üh
rt 

• G
ew

ic
ht

sz
un

ah
m

e 
na

ch
 

A
bs

et
ze

n 
de

r M
ed

ik
at

io
n 

(z
.B

. S
ib

ut
ra

m
in

, O
rli

st
at

) 

Sy
st

em
at

is
ch

: 
• M

ed
lin

e 
un

d 
C

oc
hr

an
e 

Li
br

ar
y 

(T
he

m
en

: G
es

un
dh

ei
tli

ch
e 

Fo
lg

en
 v

on
 Ü

be
rg

ew
ic

ht
 o

de
r 

Ef
fe

kt
iv

itä
t v

on
 B

eh
an

dl
un

ge
n 

de
s Ü

be
rg

ew
ic

ht
s)

 
• R

an
do

m
is

ie
rte

 k
on

tro
lli

er
te

 
St

ud
ie

n 
(e

ng
lis

ch
e 

A
rti

ke
l, 

zw
is

ch
en

 Ja
nu

ar
 1

99
4 

un
d 

Fe
br

ua
r 2

00
3 

pu
bl

iz
ie

rt)
 o

de
r 

sy
st

em
at

is
ch

e 
R

ev
ie

w
s v

on
 

ra
nd

om
is

ie
rte

n 
ko

nt
ro

lli
er

te
n 

St
ud

ie
n 

(v
on

 U
.S

. N
at

io
na

l 
In

st
itu

te
s o

f H
ea

lth
, C

an
ad

ia
n 

Ta
sk

 F
or

ce
 o

n 
Pr

ev
en

tiv
e 

H
ea

lth
 C

ar
e,

 U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Y

or
k 

fo
r t

he
 U

.K
. N

at
io

na
l 

H
ea

lth
 S

er
vi

ce
, U

.S
. N

at
io

na
l 

Ta
sk

 F
or

ce
 o

n 
th

e 
Pr

ev
en

tio
n 

an
d 

Tr
ea

tm
en

t o
f O

be
si

ty
, 

B
rit

is
h 

M
ed

ic
al

 Jo
ur

na
l's

 C
li-

ni
ca

l E
vi

de
nc

e)
 

• Z
w

ei
 u

na
bh

än
gi

ge
 R

ev
ie

w
er

 
• E

rh
eb

un
g 

de
r L

an
gz

ei
t-

Ef
fe

kt
iv

itä
t: 

B
ei

 p
ha

rm
ak

ol
o-

gi
sc

he
n 

In
te

rv
en

tio
ne

n 
m

in
de

s-
te

ns
 6

-M
on

at
s-

Fo
llo

w
-u

p,
 b

ei
 

al
le

n 
an

de
re

n 
In

te
rv

en
tio

ne
n 

m
in

de
st

en
s 1

2-
M

on
at

s-
Fo

llo
w

-
up

 

  



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 6

1 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

Es
ss

tö
ru

ng
en

 
Pi

et
rz

ak
, R

.H
., 

La
dd

, G
.T

., 
&

 P
et

ry
, N

.M
. (

20
03

). 
D

is
or

de
re

d 
ga

m
bl

in
g 

in
 

ad
ol

es
ce

nt
s. 

Pe
di

at
ri

c 
D

ru
gs

, 5
(9

), 
58

3-
59

5.
 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

  
• A

nt
id

ep
re

si
va

: S
SR

I1  
• O

pi
oi

d-
A

nt
ag

on
is

te
n 

• S
tim

m
un

gs
st

ab
ili

sa
-

to
re

n 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

• M
ot

iv
at

io
ns

st
ei

ge
-

ru
ng

s-
Th

er
ap

ie
 

(„
M

ot
iv

at
io

na
l e

n-
ha

nc
em

en
t t

he
ra

py
“,

 
M

ET
) 

• T
re

ffe
n 

de
r a

no
ny

-
m

en
 S

pi
el

sü
ch

tig
en

  
 St

ör
un

gs
bi

ld
: 

• P
at

ho
lo

gi
sc

he
s 

Sp
ie

le
n 

be
i J

ug
en

dl
i-

ch
en

 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e:
 

• F
ür

s E
rw

ac
hs

en
en

al
te

r S
tu

di
en

 v
or

ha
nd

en
, d

ie
 E

ffe
kt

iv
itä

t 
ei

ni
ge

r P
sy

ch
op

ha
rm

ak
a 

ze
ig

en
 

• W
ei

te
re

 d
op

pe
lb

lin
de

 p
la

ce
bo

-k
on

tro
lli

er
te

 S
tu

di
en

 n
öt

ig
, u

m
 

La
ng

ze
ite

ffe
kt

iv
itä

t z
u 

un
te

rs
uc

he
n 

K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 u

nd
 E

kl
ek

tis
ch

e 
Th

er
ap

ie
:

• H
ilf

re
ic

h,
 u

m
 p

ro
bl

em
at

is
ch

es
 S

pi
el

ve
rh

al
te

n 
zu

 re
du

zi
er

en
 

• E
be

nf
al

ls
 e

ff
ek

tiv
 fü

r d
ie

 R
ed

uk
tio

n 
vo

n 
ne

ga
tiv

er
 S

tim
-

m
un

g,
 D

ro
ge

n-
 u

nd
 A

lk
oh

ol
ge

br
au

ch
; V

er
be

ss
er

un
g 

de
r 

B
ez

ie
hu

ng
en

 z
u 

G
le

ic
ha

ltr
ig

en
/F

am
ili

e 
un

d 
Er

hö
hu

ng
 d

er
 

K
on

tro
llw

ah
rn

eh
m

un
g 

M
ot

iv
at

io
ns

st
ei

ge
ru

ng
s-

Th
er

ap
ie

 (M
ET

): 
• E

ffe
kt

iv
itä

t f
ür

 E
rw

ac
hs

en
e 

be
le

gt
 

Tr
ef

fe
n 

de
r a

no
ny

m
en

 S
pi

el
sü

ch
tig

en
: 

• K
ei

ne
 k

on
tro

lli
er

te
n 

St
ud

ie
n 

vo
rh

an
de

n 
• R

eg
el

m
äs

si
ge

 T
ei

ln
ah

m
e 

an
 T

re
ff

en
 k

an
n 

pa
th

ol
og

is
ch

es
 

Sp
ie

lv
er

ha
lte

n 
re

du
zi

er
en

 (w
ei

te
re

 S
tu

di
en

 n
ot

w
en

di
g)

 
W

ei
te

re
 E

rg
eb

ni
ss

e:
 

• R
is

ik
of

ak
to

re
n 

fü
r g

es
tö

rte
s S

pi
el

ve
rh

al
te

n 
be

i J
ug

en
dl

ic
he

n:
 

M
än

nl
ic

he
s G

es
ch

le
ch

t, 
A

lk
oh

ol
- u

nd
 D

ro
ge

ng
eb

ra
uc

h;
 

G
le

ic
ha

ltr
ig

e,
 d

ie
 a

uf
fä

lli
ge

s V
er

ha
lte

n 
ze

ig
en

, S
pi

el
en

 in
 d

er
 

Fa
m

ili
en

ge
sc

hi
ch

te
, i

m
pu

ls
iv

es
 V

er
ha

lte
n 

Em
pf

eh
lu

ng
: 

• K
om

bi
na

tio
n 

au
s K

V
T 

un
d 

M
ET

 p
lu

s e
v.

 P
sy

ch
op

ha
rm

ak
a 

fü
r k

om
or

bi
de

 S
tö

ru
ng

en
 

W
ei

te
re

 S
tu

di
en

 u
nb

ed
in

gt
 n

ot
w

en
di

g 

• G
en

er
el

l w
en

ig
e 

St
ud

ie
n 

m
it 

Ju
ge

nd
lic

he
n 

• K
ei

ne
 k

on
tro

lli
er

te
n 

St
ud

ie
n 

• K
ei

ne
 E

in
ig

ke
it 

üb
er

 b
es

te
 

B
eh

an
dl

un
g 

pa
th

ol
og

is
ch

en
 

Sp
ie

lv
er

ha
lte

ns
 b

ei
 Ju

ge
nd

-
lic

he
n 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rr

ec
he

rc
he

 

In
tu

iti
v:

 
• L

os
e 

Zu
sa

m
m

en
st

el
lu

ng
 v

on
 

ei
nz

el
ne

n 
St

ud
ie

n 
od

er
 R

e-
vi

ew
s 

• Ü
be

rs
ic

ht
 ü

be
r E

pi
de

m
io

lo
gi

e,
 

D
ia

gn
os

e 
un

d 
B

eh
an

dl
un

g 

      
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

   
    

1  S
SR

I: 
Se

le
kt

iv
er

 S
er

ot
on

in
-W

ie
de

ra
uf

na
hm

eh
em

m
er

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 6

2 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

Es
ss

tö
ru

ng
en

 
W

ils
on

, G
.T

. (
19

99
). 

C
og

ni
tiv

e 
be

ha
vi

or
 

th
er

ap
y 

fo
r e

at
in

g 
di

so
r-

de
rs

: P
ro

gr
es

s a
nd

 p
ro

b-
le

m
s. 

Be
ha

vi
ou

r R
es

ea
rc

h 
an

d 
Th

er
ap

y,
 3

7,
 7

9-
95

. 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• B

eh
av

io
ra

le
 G

e-
w

ic
ht

sr
ed

uk
ti-

on
sp

ro
gr

am
m

e 
 St

ör
un

gs
bi

ld
er

: 
• A

no
re

xi
a 

N
er

vo
sa

  
• B

ul
im

ia
 N

er
vo

sa
  

• B
in

ge
-E

at
in

g 
D

is
or

-
de

r  

A
no

re
xi

a 
N

er
vo

sa
: 

• Z
u 

w
en

ig
e 

St
ud

ie
n 

zu
r K

og
ni

tiv
en

 V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
→

 E
ff

ek
tiv

itä
t b

le
ib

t f
ra

gl
ic

h 
B

ul
im

ia
 N

er
vo

sa
: 

• M
an

ua
lb

as
ie

rte
 K

V
T 

em
pi

ris
ch

 ü
be

rp
rü

ft 
un

d 
M

et
ho

de
 d

er
 

W
ah

l (
tro

tz
 li

m
iti

er
en

de
r E

ffe
kt

e)
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
h 

hö
re

n 
50

%
 d

er
 P

at
ie

nt
en

 m
it 

B
in

ge
-P

ur
ge

-
V

er
ha

lte
n 

au
f 

• L
an

gf
ris

tig
e 

Er
fo

lg
e 

kö
nn

en
 m

ei
st

 ü
be

r 6
 b

is
 1

2 
M

on
at

e 
au

fre
ch

te
rh

al
te

n 
w

er
de

n 
• E

s b
ra

uc
ht

 e
ffe

kt
iv

er
e 

B
eh

an
dl

un
gs

m
ög

lic
hk

ei
te

n 
fü

r N
on

-
R

es
po

nd
er

s 
B

in
ge

-E
at

in
g 

D
is

or
de

r: 
• M

od
ifi

zi
er

te
 K

V
T 

un
d 

B
eh

av
io

ra
le

 G
ew

ic
ht

sr
ed

uk
tio

ns
pr

o-
gr

am
m

e 
ve

rg
le

ic
hb

ar
 e

ff
ek

tiv
  

• L
an

gf
ris

tig
e 

G
ew

ic
ht

ss
ta

bi
lis

ie
ru

ng
 b

le
ib

t s
ch

w
ie

rig
 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
In

tu
iti

v:
 

• K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 z

ur
 L

ite
ra

tu
rs

u-
ch

e,
 lo

se
 Z

us
am

m
en

st
el

lu
ng

 
vo

n 
ei

nz
el

ne
n 

St
ud

ie
n 

od
er

 
R

ev
ie

w
s 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 6

3 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
bh

än
gi

gk
ei

ts
- 

un
d 

Es
ss

tö
ru

ng
en

 
W

on
de

rli
ch

, S
.A

., 
de

 
Zw

aa
n,

 M
., 

M
itc

he
ll,

 
J.E

., 
Pe

te
rs

on
, C

., 
&

 
C

ro
w

, S
. (

20
03

). 
Ps

yc
ho

lo
gi

ca
l a

nd
 d

ie
ta

ry
 

tre
at

m
en

ts
 o

f b
in

ge
 e

at
in

g 
di

so
rd

er
: C

on
ce

pt
ua

l 
im

pl
ic

at
io

ns
. 

In
te

rn
at

io
na

l J
ou

rn
al

 o
f 

Ea
tin

g 
D

iso
rd

er
s, 

34
, 5

8-
73

. 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

n:
 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• I

nt
er

pe
rs

on
el

le
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 (I

PT
) 

• D
ia

le
kt

is
ch

-
B

eh
av

io
ra

le
 T

he
ra

-
pi

e 
(D

B
T)

 
D

iä
te

tis
ch

e 
In

te
rv

en
-

tio
ne

n:
 

• K
al

or
ie

nr
ed

uz
ie

rte
 

D
iä

t 
• B

eh
av

io
ra

le
 S

el
bs

t-
m

an
ag

em
en

ts
tra

te
-

gi
en

 z
ur

 G
ew

ic
ht

s-
ko

nt
ro

lle
 

 St
ör

un
gs

bi
ld

: 
• B

in
ge

-E
at

in
g 

D
is

or
-

de
r (

B
ED

) 

A
bs

tin
en

zr
at

e:
 

• A
bs

tin
en

zr
at

e 
de

r E
ss

an
fä

lle
 b

ei
m

 1
2 

m
on

at
ig

en
 F

ol
lo

w
-u

p:
 

C
a.

 5
0%

 (R
an

ge
: 3

3-
62

%
) b

ei
 p

sy
ch

ol
og

is
ch

en
 u

nd
 d

iä
te

ti-
sc

he
n 

B
eh

an
dl

un
ge

n 
• K

ei
n 

ad
di

tiv
er

 E
ff

ek
t d

er
 P

sy
ch

op
ha

rm
ak

a 
hi

ns
ic

ht
lic

h 
de

r 
R

ed
uk

tio
n 

de
r E

ss
an

fä
lle

 b
ei

 K
om

bi
na

tio
ns

be
ha

nd
lu

ng
 m

it 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 
• K

ur
zf

ris
tig

 si
nd

 v
er

sc
hi

ed
en

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n 

ef
fe

kt
iv

, w
ei

te
re

 
Fo

llo
w

-u
p 

La
ng

ze
its

tu
di

en
 so

llt
en

 je
do

ch
 d

ie
 S

ta
bi

lit
ät

 d
er

 
A

bs
tin

en
z 

un
te

rs
uc

he
n 

G
ew

ic
ht

sr
ed

uk
tio

n:
 

• B
ei

 p
sy

ch
ol

og
is

ch
en

 u
nd

 d
iä

te
tis

ch
en

 M
as

sn
ah

m
en

 m
od

er
a-

te
, k

ur
zf

ris
tig

e 
G

ew
ic

ht
sr

ed
uk

tio
n 

(c
a.

 5
%

), 
w

el
ch

e 
je

do
ch

 
la

ng
fri

st
ig

 m
ei

st
 n

ic
ht

 a
uf

re
ch

te
rh

al
te

n 
w

er
de

n 
ka

nn
 

• L
an

gf
ris

tig
e 

G
ew

ic
ht

sr
ed

uk
tio

n 
w

ird
 v

or
au

sg
es

ag
t d

ur
ch

 e
in

e 
la

ng
fri

st
ig

e 
B

in
ge

-A
bs

tin
en

z 
W

ei
te

re
 E

rg
eb

ni
ss

e:
 

• B
ED

 v
er

bu
nd

en
 m

it 
er

hö
ht

em
 R

is
ik

o 
fü

r (
sp

ät
er

es
) Ü

be
rg

e-
w

ic
ht

 u
nd

 fü
r n

eg
at

iv
e 

ge
su

nd
he

itl
ic

he
 F

ol
ge

n 
• D

ro
po

ut
-R

at
en

 v
on

 c
a.

 2
0%

  b
ei

 p
sy

ch
ol

og
is

ch
en

 u
nd

 d
iä

te
ti-

sc
he

n 
B

eh
an

dl
un

ge
n 

 
• D

as
 V

or
ha

nd
en

se
in

 v
on

 E
ss

an
fä

lle
n 

fü
hr

t n
ic

ht
 z

u 
er

hö
ht

en
 

D
ro

po
ut

-R
at

en
 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
• D

ef
in

iti
on

 u
nd

 M
es

su
ng

 d
er

 
Es

sa
nf

äl
le

 ü
be

r S
tu

di
en

 
hi

nw
eg

 u
nt

er
sc

hi
ed

lic
h 

In
tu

iti
v:

 
• R

ev
ie

w
 v

on
 S

tu
di

en
, d

ie
 

en
tw

ed
er

 v
er

sc
hi

ed
en

e 
B

ED
-

B
eh

an
dl

un
ge

n 
m

ite
in

an
de

r 
ve

rg
le

ic
he

n 
od

er
 d

ie
 E

ffe
kt

iv
i-

tä
t v

on
 B

eh
an

dl
un

ge
n 

fü
r 

üb
er

ge
w

ic
ht

ig
e 

Pa
tie

nt
en

 m
it 

od
er

 o
hn

e 
BE

D
 a

nh
an

d 
3 

V
ar

i-
ab

le
n 

ve
rg

le
ic

he
n:

 
- A

bs
tin

en
zr

at
e 

vo
n 

Es
sa

nf
äl

le
n 

- D
ro

po
ut

-R
at

en
 

- G
ew

ic
ht

sr
ed

uk
tio

n 
Ei

nz
el

- u
nd

/o
de

r G
ru

pp
en

se
t-

tin
g 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 6

4 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

A
llg

ul
an

de
r, 

C
., 

B
an

de
-

lo
w

, B
., 

H
ol

la
nd

er
, E

., 
M

on
tg

om
er

y,
 S

.A
., 

N
ut

t, 
D

.J.
, O

ka
sh

a,
 A

., 
Po

lla
ck

, 
M

.H
., 

St
ei

n,
 D

.J.
, &

 
Sw

in
so

n,
 R

.P
. (

20
03

). 
W

C
A

 re
co

m
m

en
da

tio
ns

 
fo

r t
he

 lo
ng

-te
rm

 tr
ea

t-
m

en
t o

f g
en

er
al

iz
ed

 
an

xi
et

y 
di

so
rd

er
. 

C
N

S 
Sp

ec
tr

um
s, 

8 
(s

up
pl

 
1)

, 5
3-

61
. 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
 

B
en

zo
di

az
ep

in
e;

 
A

za
pi

ro
ne

 
• A

nt
id

ep
re

ss
iv

a:
 

Tr
iz

yk
lis

ch
e 

A
nt

id
e-

pr
es

si
va

; S
SR

I (
Pa

-
ro

xe
tin
®

); 
SN

R
I2  

(V
en

la
fa

xi
ne
®

) 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

• V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 

• K
og

ni
tiv

e 
Th

er
ap

ie
 

(K
T)

 
• N

on
di

re
kt

iv
e 

Th
er

a-
pi

e 
• A

ng
ew

an
dt

e 
En

t-
sp

an
nu

ng
 

• S
el

bs
t-K

on
tro

ll-
D

es
en

si
bi

lis
ie

ru
ng

 
(S

el
f-c

on
tro

l d
es

en
-

si
tiz

at
io

n)
 

• A
na

ly
tis

ch
e 

Ps
yc

ho
-

th
ra

pi
e 

• A
ng

st
m

an
ag

em
en

t-
tra

in
in

g 
K

om
bi

na
tio

n 
ph

ar
m

a-
ko

lo
gi

sc
he

 u
nd

 p
sy

-
ch

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
-

tio
ne

n 
 St

ör
un

gs
bi

ld
: 

• G
en

er
al

is
ie

rte
 

A
ng

st
st

ör
un

g 
(G

A
S)

 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e:
 

• A
nx

io
ly

tik
a 

hä
uf

ig
 v

er
sc

hr
ie

be
n,

 k
ur

zf
ris

tig
 e

ff
ek

tiv
, a

be
r 

w
en

ig
e 

La
ng

ze
its

tu
di

en
 

• B
en

zo
di

az
ep

in
e 

ni
ch

t f
ür

 d
en

 la
ng

fri
st

ig
en

 G
eb

ra
uc

h 
em

pf
eh

-
le

ns
w

er
t (

To
le

ra
nz

en
tw

ic
kl

un
g,

 p
sy

ch
om

ot
or

is
ch

e 
Ei

n-
sc

hr
än

ku
ng

, E
nt

zu
gs

sy
m

pt
om

e 
be

i A
bs

et
ze

n 
de

r M
ed

ik
at

io
n 

et
c.

) 
• P

ar
ox

et
in
®

 k
ur

z-
 u

nd
 la

ng
fri

st
ig

 e
ff

ek
tiv

er
 a

ls
 P

la
ce

bo
 

• V
en

la
fa

xi
n®

 e
ff

ek
tiv

er
 a

ls
 P

la
ce

bo
 ü

be
r e

in
en

 Z
ei

tra
um

 v
on

 
6 

M
on

at
en

 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

: 
• 1

2-
w

öc
hi

ge
 K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 a
m

 e
ffe

k-
tiv

st
en

 v
on

 a
lle

n 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

n;
 A

uf
re

ch
te

rh
al

tu
ng

 d
er

 
V

er
be

ss
er

un
ge

n 
bi

s z
u 

1 
Ja

hr
  

• K
lin

is
ch

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

be
ss

er
un

ge
n 

be
i 5

0-
70

%
 d

er
 P

at
ie

n-
te

n 
zu

m
 Z

ei
tp

un
kt

 d
es

 6
 m

on
at

ig
en

 F
ol

lo
w

-u
ps

 
• K

V
T 

is
t u

ng
ef

äh
r g

le
ic

h 
w

irk
sa

m
 w

ie
 M

ed
ik

at
io

n 
K

om
bi

na
tio

ns
th

er
ap

ie
: 

• H
et

er
og

en
e 

Er
ge

bn
is

se
, b

ed
ar

f w
ei

te
re

r F
or

sc
hu

ng
 

Sc
hl

us
sf

ol
ge

ru
ng

: 
• A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
(S

SR
I)

 u
nd

 K
V

T 
ve

rg
le

ic
hb

ar
 e

ffe
kt

iv
, 

so
w

oh
l k

ur
z-

 w
ie

 a
uc

h 
la

ng
fri

st
ig

 
• E

s e
xi

st
ie

re
n 

m
om

en
ta

n 
no

ch
 k

ei
ne

 E
m

pf
eh

lu
ng

en
 d

er
 W

C
A

, 
da

 e
s z

u 
w

en
ig

e 
La

ng
ze

its
tu

di
en

 g
ib

t  

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
• W

en
ig

e 
la

ng
fri

st
ig

e 
(6

 M
on

a-
te

 o
de

r l
än

ge
r)

 S
tu

di
en

 

In
tu

iti
v:

 
• Ü

be
rs

ic
ht

 ü
be

r S
tu

di
en

 z
ur

 
la

ng
fri

st
ig

en
 B

eh
an

dl
un

g 
de

r 
G

en
er

al
is

ie
rte

n 
A

ng
st

st
ör

un
g 

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

   
    

2  S
N

R
I: 

Se
le

kt
iv

er
 N

or
ad

re
na

lin
-W

ie
de

ra
uf

na
hm

eh
em

m
er

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 6

5 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

A
re

an
, P

.A
., 

&
 C

oo
k,

 B
.L

. 
(2

00
2)

.  
Ps

yc
ho

th
er

ap
y 

an
d 

co
m

bi
ne

d 
ps

yc
ho

th
er

-
ap

y/
ph

ar
m

ac
ot

he
ra

py
 fo

r 
la

te
 li

fe
 d

ep
re

ss
io

n.
 

Bi
ol

og
ic

al
 P

sy
ch

ia
tr

y,
 5

2,
 

29
3-

30
3.

 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

n:
 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• P

ro
bl

em
lö

se
tra

in
in

g 
• V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
• D

yn
am

is
ch

e 
K

ur
z-

th
er

ap
ie

 
• E

rin
ne

ru
ng

st
he

ra
pi

e 
• I

nt
er

pe
rs

on
el

le
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 (I

PT
) 

• G
ew

öh
nl

ic
he

 B
eh

an
d-

lu
ng

 
K

om
bi

na
tio

ns
be

ha
nd

-
lu

ng
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
un

d 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
 St

ör
un

gs
bi

ld
er

: 
• M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n 

• D
ys

th
ym

ie
 

• M
in

or
 D

ep
re

ss
io

n 

M
aj

or
 D

ep
re

ss
io

n:
 

Ve
rg

le
ic

h 
vo

n 
K

og
ni

tiv
er

 V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

VT
) u

nd
 

Pr
ob

le
m

lö
se

tr
ai

ni
ng

 m
it 

K
on

tr
ol

lg
ru

pp
en

 (W
ar

te
lis

te
, k

ei
ne

 
Be

ha
nd

lu
ng

) 
• K

V
T 

un
d 

Pr
ob

le
m

lö
se

tra
in

in
g 

ef
fe

kt
iv

 b
ei

 d
er

 B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

äl
te

re
n 

M
en

sc
he

n 
m

it 
ei

ne
r M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n 

• K
V

T 
un

d 
Pr

ob
le

m
lö

se
tra

in
in

g 
ef

fe
kt

iv
er

 a
ls

 k
ei

ne
 B

eh
an

d-
lu

ng
 (W

ar
te

lis
te

-K
on

tro
llg

ru
pp

e)
 b

zw
. g

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 

Ve
rg

le
ic

h 
vo

n 
K

VT
 u

nd
 P

ro
bl

em
lö

se
tr

ai
ni

ng
 m

it 
an

de
re

n 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

n 
(V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

, d
yn

am
is

ch
er

 K
ur

zt
he

-
ra

pi
e,

 E
rin

ne
ru

ng
sth

er
ap

ie
) 

•  
K

V
T 

gl
ei

ch
 e

ffe
kt

iv
 w

ie
 V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 u
nd

 D
yn

am
i-

sc
he

 K
ur

zt
he

ra
pi

e 
zu

m
 1

-J
ah

re
s F

ol
lo

w
-u

p 
• P

er
so

ne
n,

 d
ie

 a
uf

 e
in

e 
K

V
T 

an
sp

re
ch

en
 te

nd
ie

re
n 

da
zu

, d
ie

 
Ef

fe
kt

e 
au

ch
 ü

be
r 2

 Ja
hr

e 
au

fre
ch

tz
ue

rh
al

te
n 

• P
ro

bl
em

lö
se

tra
in

in
g:

 S
tä

rk
er

e 
un

d 
lä

ng
er

 a
nh

al
te

nd
e 

V
er

än
-

de
ru

ng
 d

er
 d

ep
re

ss
iv

en
 S

ym
pt

om
at

ik
 im

 V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 E

rin
-

ne
ru

ng
st

he
ra

pi
e 

In
te

rp
er

so
ne

lle
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
(I

PT
): 

• Z
u 

w
en

ig
 w

irk
sa

m
, e

s w
ird

 e
in

e 
K

om
bi

na
tio

n 
m

it 
an

de
re

n 
Th

er
ap

ie
n 

em
pf

oh
le

n,
 v

.a
. f

ür
 c

hr
on

is
ch

e 
un

d 
w

ie
de

rk
eh

re
n-

de
 F

or
m

en
 d

er
 D

ep
re

ss
io

n 
K

om
bi

ni
er

te
 T

he
ra

pi
e 

m
it 

IP
T 

bz
w

. K
V

T 
un

d 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a:
 

• K
om

bi
na

tio
n 

K
V

T 
m

it 
M

ed
ik

at
io

n 
lie

fe
rt 

in
ko

ns
is

te
nt

e 
Er

ge
bn

is
se

 
• K

om
bi

na
tio

n 
IP

T 
m

it 
M

ed
ik

at
io

n 
ef

fe
kt

iv
 fü

r d
ie

 P
rä

ve
nt

io
n 

vo
n 

R
üc

kf
äl

le
n,

 v
.a

. b
ei

 P
at

ie
nt

en
 m

it 
w

ie
de

rk
eh

re
nd

er
 M

aj
or

 
D

ep
re

ss
io

n 
D

ys
th

ym
ie

/M
in

or
 D

ep
re

ss
io

n:
 

• K
V

T 
un

d 
Pr

ob
le

m
lö

se
tra

in
in

g 
ef

fe
kt

iv
, a

be
r w

en
ig

er
 w

irk
-

sa
m

 a
ls

 b
ei

 M
aj

or
 D

ep
re

ss
io

n 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• K
V

T,
 P

ro
bl

em
lö

se
tra

in
in

g 
un

d 
IP

T 
ko

m
bi

ni
er

t m
it 

A
nt

id
e-

pr
es

si
va

 si
nd

 e
ffe

kt
iv

 in
 d

er
 B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
M

aj
or

 D
ep

re
s-

si
on

 b
ei

 a
m

bu
la

nt
 b

eh
an

de
lte

n 
äl

te
re

n 
Pa

tie
nt

en
 

• K
V

T 
un

d 
Pr

ob
le

m
lö

se
tra

in
in

g 
si

nd
 b

ei
 D

ys
th

ym
ie

/M
in

or
 

D
ep

re
ss

io
n 

w
en

ig
er

 e
ffe

kt
iv

 

• I
n 

de
n 

ei
nz

el
ne

n 
St

ud
ie

n 
m

ei
st

 k
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
n-

gr
ös

se
n 

• E
in

ge
sc

hr
än

kt
e 

G
en

er
al

is
ie

r-
ba

rk
ei

t, 
da

 z
u 

w
en

ig
 E

rg
eb

-
ni

ss
e 

üb
er

 b
es

tim
m

te
 G

ru
p-

pe
n 

vo
n 

äl
te

re
n 

M
en

sc
he

n 
(z

.B
. ä

lte
re

 M
en

sc
he

n 
m

it 
ko

gn
iti

ve
n 

B
ee

in
trä

ch
tig

un
-

ge
n 

od
er

 k
ör

pe
rli

ch
en

 K
ra

nk
-

he
ite

n 
un

te
rr

ep
rä

se
nt

ie
rt)

 
• W

en
ig

e 
bi

s k
ei

ne
 S

tu
di

en
 z

u 
D

ys
th

ym
ie

 u
nd

 M
in

or
 D

e-
pr

es
si

on
 b

ei
 ä

lte
re

n 
M

en
-

sc
he

n 

In
tu

iti
v:

 
• Ü

be
rs

ic
ht

 ü
be

r S
tu

di
en

 z
ur

 
B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
M

aj
or

 D
e-

pr
es

si
on

, D
ys

th
ym

ie
 u

nd
 M

i-
no

r D
ep

re
ss

io
n 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 6

6 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

C
ul

pe
pp

er
, L

. (
20

02
). 

G
en

er
al

iz
ed

 a
nx

ie
ty

 
di

so
rd

er
 in

 p
rim

ar
y 

ca
re

: 
Em

er
gi

ng
 is

su
es

 in
 

m
an

ag
em

en
t a

nd
 tr

ea
t-

m
en

t. 
Jo

ur
na

l o
f C

lin
ic

al
 

Ps
yc

hi
at

ry
, 6

3(
su

pp
l 8

), 
35

-4
2.

 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
 

B
en

zo
di

az
ep

in
e;

 A
za

-
pi

ro
ne

 (B
us

pi
ro

n3 ) 
• A

nt
id

ep
re

ss
iv

a:
 

SS
R

I (
Pa

ro
xe

tin
®

); 
SN

R
I (

Ve
nl

af
ax

in
e®

) 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

• E
nt

sp
an

nu
ng

st
ec

hn
i-

ke
n 

 St
ör

un
gs

bi
ld

: 
• G

en
er

al
is

ie
rte

 
A

ng
st

st
ör

un
g 

(G
A

S)
 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e:
 

• B
ei

 B
en

zo
di

az
ep

in
en

 ra
sc

he
 B

es
se

ru
ng

, a
be

r l
an

gf
ris

tig
 n

ic
ht

 
ei

ns
et

zb
ar

 w
eg

en
 v

er
sc

hi
ed

en
en

 N
eb

en
w

irk
un

ge
n 

• B
us

pi
ro

n 
ef

fe
kt

iv
, a

be
r k

ei
ne

 V
er

be
ss

er
un

g 
be

zü
gl

ic
h 

ko
-

m
or

bi
de

r Ä
ng

st
e 

od
er

 D
ep

re
ss

io
ne

n 
• P

ar
ox

et
in
®

 b
ei

 k
ur

zz
ei

tig
er

 B
eh

an
dl

un
g 

in
di

zi
er

t (
w

ob
ei

 
ad

äq
ua

te
 D

at
en

 z
u 

an
de

re
n 

SS
R

I n
oc

h 
au

ss
te

he
n)

 
• V

en
la

fa
xi

n®
 k

ur
z-

 u
nd

 la
ng

fri
st

ig
 e

ffe
kt

iv
 b

ez
üg

lic
h 

de
r 

Sy
m

pt
om

at
ik

, e
in

se
tz

ba
r z

ur
 R

üc
kf

al
lp

ro
ph

yl
ax

e 
un

d 
R

em
is

-
si

on
sb

eh
an

dl
un

g 
• D

ie
 W

ic
ht

ig
ke

it 
de

r L
an

gz
ei

tm
ed

ik
at

io
n 

w
ird

 b
et

on
t, 

um
 d

ie
 

R
üc

kf
al

lw
ah

rs
ch

ei
nl

ic
hk

ei
t z

u 
re

du
zi

er
en

  
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

: 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 u
nd

 E
nt

sp
an

nu
ng

st
ec

h-
ni

ke
n 

ku
rz

- u
nd

 la
ng

fri
st

ig
 e

ffe
kt

iv
 

• N
oc

h 
zu

 w
en

ig
 v

er
br

ei
te

t u
nd

 d
ah

er
 se

lte
n 

an
ge

bo
te

n 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• S
tu

di
en

 b
ew

ei
se

n 
ku

rz
- u

nd
 la

ng
fri

st
ig

e 
Ef

fe
kt

iv
itä

t v
on

 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e,

 K
V

T 
un

d 
En

ts
pa

nn
un

gs
te

ch
ni

ke
n 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
In

tu
iti

v:
 

• Ü
be

rs
ic

ht
 ü

be
r S

tu
di

en
 z

ur
 

la
ng

fri
st

ig
en

 B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

G
en

er
al

is
ie

rte
r A

ng
st

st
ör

un
g 

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

   
    

3  B
us

pi
ro

n:
 A

ng
st

lö
se

nd
er

 A
rz

ne
is

to
ff

 (A
nx

io
ly

tik
a)

. W
irk

t n
ic

ht
 se

di
er

en
d 

un
d 

er
st

 n
ac

h 
ei

ni
ge

n 
W

oc
he

n 
re

ge
lm

äs
si

ge
r E

in
na

hm
e.

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 6

7 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

D
on

ne
lly

, C
.L

. (
20

03
). 

Ph
ar

m
ac

ol
og

ic
 tr

ea
tm

en
t 

ap
pr

oa
ch

es
 fo

r c
hi

ld
re

n 
an

d 
ad

ol
es

ce
nt

s w
ith

 
po

st
tra

um
at

ic
 st

re
ss

 
di

so
rd

er
. 

C
hi

ld
 a

nd
 A

do
le

sc
en

t 
Ps

yc
hi

at
ri

c 
C

lin
ic

s, 
12

, 
25

1-
26

9.
 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
 

B
en

zo
di

az
ep

in
e 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

 
SS

R
I; 

Tr
iz

yk
lis

ch
e 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

 St
ör

un
gs

bi
ld

: 
• P

os
ttr

au
m

at
is

ch
e 

B
el

as
tu

ng
ss

tö
ru

ng
 

(P
TB

) b
ei

 K
in

de
rn

 
un

d 
Ju

ge
nd

lic
he

n 

• A
uf

gr
un

d 
de

s M
an

ge
ls

 a
n 

em
pi

ris
ch

en
 S

tu
di

en
 is

t e
in

e 
ge

ne
re

lle
 E

m
pf

eh
lu

ng
 sc

hw
ie

rig
, w

el
ch

e 
B

eh
an

dl
un

ge
n 

in
 

w
el

ch
er

 R
ei

he
nf

ol
ge

 b
ei

 P
TB

 im
 K

in
de

s-
 u

nd
 Ju

ge
nd

al
te

r 
in

di
zi

er
t s

in
d 

- K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 h

äu
fig

 d
ie

 B
eh

an
dl

un
g 

de
r W

ah
l (

ge
rin

ge
s R

is
ik

o 
be

zü
gl

ic
he

 N
eb

en
w

irk
un

ge
n 

im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 M

ed
ik

at
io

n 
un

d 
stü

tz
en

de
 D

at
en

 v
or

ha
nd

en
) 

- T
ro

tz
 M

an
ge

l a
n 

D
at

en
 st

el
lt 

M
ed

ik
at

io
n 

di
e 

ak
tu

el
le

 S
ta

n-
da

rd
be

ha
nd

lu
ng

 d
ar

 
Sc

hr
itt

w
ei

se
s V

or
ge

he
n 

be
i M

ed
ik

at
io

n 
em

pf
oh

le
n:

 
• B

re
it 

w
irk

en
de

 P
sy

ch
op

ha
rm

ak
a 

w
ie

 S
SR

I s
in

d 
ei

ne
 g

ut
e 

er
st

e 
W

ah
l: 

- E
ffe

kt
iv

 b
ei

 d
er

 B
eh

an
dl

un
g 

de
r K

er
ns

ym
pt

om
e 

un
d 

de
r o

ft 
ex

is
tie

re
nd

en
 k

om
or

bi
de

n 
A

ng
st

- u
nd

 d
ep

re
ss

iv
en

 S
tö

ru
ng

en
- V

er
be

ss
er

un
g 

de
s s

oz
ia

le
n 

Fu
nk

tio
ni

er
en

s u
nd

 d
er

 in
di

vi
du

-
el

l w
ah

rg
en

om
m

en
en

 L
eb

en
sq

ua
lit

ät
  

• P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
w

ur
de

 m
ei

st
en

s a
ls

 K
om

po
ne

nt
e 

ei
ne

r 
m

ul
tim

od
al

en
 B

eh
an

dl
un

g 
ei

ng
es

et
zt

 (k
om

bi
ni

er
t m

it 
K

V
T,

 
Fa

m
ili

en
th

er
ap

ie
 u

nd
 A

uf
fr

is
ch

un
gs

si
tz

un
ge

n)
 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
• G

en
er

el
l n

ur
 w

en
ig

e 
St

ud
ie

n 
zu

r E
ffe

kt
iv

itä
t d

er
 p

ha
rm

a-
ko

lo
gi

sc
he

n 
B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
PT

B
 b

ei
 K

in
de

rn
 u

nd
 

Ju
ge

nd
lic

he
n 

vo
rh

an
de

n 

In
tu

iti
v:

 
• Ü

be
rs

ic
ht

 ü
be

r S
tu

di
en

, i
n 

de
ne

n 
K

in
de

r u
nd

 Ju
ge

nd
lic

he
 

m
it 

ei
ne

r P
TB

 m
it 

Ps
yc

ho
-

ph
ar

m
ak

a 
be

ha
nd

el
t w

ur
de

n 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 6

8 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

D
oy

le
, A

., 
&

 P
ol

la
ck

, 
M

.H
. (

20
04

). 
Lo

ng
-te

rm
 m

an
ag

em
en

t 
of

 p
an

ic
 d

is
or

de
r. 

Jo
ur

na
l o

f C
lin

ic
al

 
Ps

yc
hi

at
ry

, 6
5 

(s
up

pl
 5

), 
24

-2
8.

 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
  

B
en

zo
di

az
ep

in
e 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

 
SS

R
I; 

Tr
iz

yk
lis

ch
e 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
n:

 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

 St
ör

un
gs

bi
ld

: 
• P

an
ik

st
ör

un
g 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e 
(a

llg
em

ei
n)

: 
• D

eu
tli

ch
 b

el
eg

te
 E

ffe
kt

iv
itä

t f
ür

 k
ur

z-
 u

nd
 la

ng
fri

st
ig

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
 d

er
 P

an
ik

st
ör

un
g 

A
nx

io
ly

tik
a:

 
• S

tu
di

en
 m

it 
Fo

llo
w

-u
ps

 z
w

is
ch

en
 1

 u
nd

 2
.5

 Ja
hr

en
 z

ei
ge

n 
R

em
is

si
on

 b
ei

 3
3-

57
%

 d
er

 P
at

ie
nt

en
 (t

ei
lw

ei
se

 b
ei

 F
ol

lo
w

-
up

s n
oc

h 
im

m
er

 m
it 

B
en

zo
di

az
ep

in
en

 b
eh

an
de

lt)
 

K
om

bi
na

tio
n 

A
nx

io
ly

tik
a 

un
d 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

 
• V

er
be

ss
er

te
r E

ffe
kt

 d
ur

ch
 K

om
bi

na
tio

n 
vo

n 
A

nx
io

ly
tik

a 
m

it 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a:
 R

em
is

si
on

 b
ei

 5
1%

 d
er

 P
at

ie
nt

en
 m

it 
B

en
zo

-
di

az
ep

in
-E

in
na

hm
e 

vs
. 6

3.
3%

 d
er

 k
om

bi
ni

er
te

n 
B

eh
an

dl
un

g 
SS

R
I: 

• K
ei

ne
 D

at
en

 z
u 

la
ng

fri
st

ig
en

 E
ff

ek
te

n 
vo

rh
an

de
n 

Tr
iz

yk
lis

ch
e 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

 
• B

es
se

ru
ng

 w
äh

re
nd

 M
ed

ik
am

en
te

ne
in

na
hm

e 
be

i 6
3%

 d
er

 
Pa

tie
nt

en
, b

ei
 1

2%
 v

ol
ls

tä
nd

ig
e 

R
em

is
si

on
 

K
om

bi
na

tio
n 

vo
n 

Tr
iz

yk
lis

ch
en

 A
ni

de
pr

es
si

va
 m

it 
K

og
ni

tiv
er

 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
: 

• Z
um

 Z
ei

tp
un

kt
 d

es
 F

ol
lo

w
-u

ps
 (2

.8
 Ja

hr
e 

na
ch

 T
he

ra
pi

ee
nd

e,
 

be
i d

er
 H

äl
fte

 d
er

 P
at

ie
nt

en
 im

m
er

 n
oc

h 
re

la
tiv

 n
ie

dr
ig

 d
os

ie
r-

te
 M

ed
ik

am
en

te
ne

in
na

hm
e 

vo
rh

an
de

n)
: R

em
is

si
on

 b
ei

 6
1%

 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
• T

ei
lw

ei
se

 n
ur

 w
en

ig
e 

St
u-

di
en

 p
ro

 T
he

ra
pi

ef
or

m
 

In
tu

iti
v:

 
• Ü

be
rs

ic
ht

 ü
be

r S
tu

di
en

 z
ur

 
B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
Pa

ni
ks

tö
ru

ng
 

  



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 6

9 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

Fe
do

ro
ff,

 I.
C

., 
&

 T
ay

lo
r, 

S.
 (2

00
1)

. 
Ps

yc
ho

lo
gi

ca
l a

nd
 p

ha
r-

m
ac

ol
og

ic
al

 tr
ea

tm
en

ts
 o

f 
so

ci
al

 p
ho

bi
a:

 A
 m

et
a-

an
al

ys
is

. 
Jo

ur
na

l o
f C

lin
ic

al
 

Ps
yc

ho
ph

ar
m

ac
ol

og
y,

 
21

(3
), 

31
1-

32
4.

 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
 

B
en

zo
di

az
ep

in
e 

 
(X

an
ax
®

) 
• A

nt
id

ep
re

ss
iv

a:
  

SS
R

I; 
M

A
O

-H
em

m
er

 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• E

xp
os

iti
on

 
• K

og
ni

tiv
e 

U
m

st
ru

kt
u-

rie
ru

ng
 

• E
xp

os
iti

on
 m

it 
ko

gn
i-

tiv
er

 U
m

st
ru

kt
ur

ie
-

ru
ng

 
• S

oz
ia

le
s K

om
pe

te
nz

-
tra

in
in

g 
• A

ng
ew

an
dt

e 
En

t-
sp

an
nu

ng
 

 St
ör

un
gs

bi
ld

: 
• S

oz
ia

le
 P

ho
bi

e 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

: 
• G

rö
ss

te
 E

ffe
kt

st
är

ke
 (E

S)
 fü

r B
en

zo
di

az
ep

in
e 

(E
S 

= 
2.

1)
 u

nd
 

SS
R

I (
ES

 =
 1

.7
) 

• K
ei

ne
 U

nt
er

sc
hi

ed
e 

in
 d

er
 E

ffe
kt

iv
itä

t z
w

is
ch

en
 B

en
zo

di
az

e-
pi

ne
n 

un
d 

SS
R

I 
- B

ei
de

 e
ffe

kt
iv

er
 a

ls
 K

on
tro

llb
ed

in
gu

ng
en

 (P
la

ce
bo

 o
de

r 
W

ar
te

lis
te

n-
K

on
tro

llg
ru

pp
e)

 o
de

r a
ng

ew
an

dt
e 

En
ts

pa
nn

un
g 

• B
en

zo
di

az
ep

in
e 

sin
d 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

SS
R

I e
ffe

kt
iv

er
 a

ls
 

M
A

O
-H

em
m

er
, k

og
ni

tiv
e 

U
m

st
ru

kt
ur

ie
ru

ng
, E

xp
os

iti
on

 m
it 

ko
gn

iti
ve

r U
m

st
ru

kt
ur

ie
ru

ng
 u

nd
 so

zi
al

es
 K

om
pe

te
nz

tra
in

in
g 

• M
A

O
s s

in
d 

ef
fe

kt
iv

er
 a

ls
 K

on
tro

llb
ed

in
gu

ng
en

 o
de

r a
ng

e-
w

an
dt

e 
En

ts
pa

nn
un

g 
un

d 
un

te
rs

ch
ei

de
n 

si
ch

 n
ic

ht
 si

gn
ifi

ka
nt

 
vo

n 
de

n 
SS

R
I 

Fr
em

db
eu

rte
ilu

ng
: 

• G
rö

ss
te

 E
S 

vo
n 

3.
5 

fü
r E

xp
os

iti
on

 (A
us

sa
ge

 b
as

ie
rt 

al
le

rd
in

gs
 

nu
r a

uf
 2

 S
tu

di
en

 m
it 

ES
 v

on
 1

.7
 b

zw
. 8

.7
, d

ie
 si

ch
 si

gn
ifi

ka
nt

 
un

te
rs

ch
ei

de
n)

 
• Z

w
ei

tg
rö

ss
te

 E
S 

vo
n 

3.
2 

fü
r B

en
zo

di
az

ep
in

e,
 w

el
ch

e 
ef

fe
kt

i-
ve

r w
ar

en
 a

ls
 d

ie
 P

la
ce

bo
-K

on
tro

llg
ru

pp
e 

• K
ei

ne
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 U

nt
er

sc
hi

ed
e 

zw
is

ch
en

 B
en

zo
di

az
ep

in
en

 
un

d 
SS

R
I, 

M
A

O
-H

em
m

er
n,

 E
xp

os
iti

on
, E

xp
os

iti
on

 m
it 

ko
gn

i-
tiv

er
 U

m
st

ru
kt

ur
ie

ru
ng

 o
de

r P
la

ce
bo

-K
on

tro
llg

ru
pp

e 
 

La
ng

ze
ite

ffe
kt

e 
(F

ol
lo

w
-u

ps
 v

on
 1

.6
 b

is
 6

 M
on

at
e 

na
ch

 B
e-

ha
nd

lu
ng

se
nd

e)
: 

• S
ig

ni
fik

an
te

 E
ffe

kt
e 

fü
r v

ie
r v

er
ha

lte
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
en

 (E
xp

os
iti

on
, k

og
ni

tiv
e 

U
m

st
ru

kt
ur

ie
ru

ng
, E

xp
os

iti
on

 
m

it 
ko

gn
iti

ve
r U

m
st

ru
kt

ur
ie

ru
ng

 u
nd

 S
oz

ia
le

s K
om

pe
te

nz
tra

i-
ni

ng
) 

• K
ei

ne
 R

es
ul

ta
te

 fü
r P

sy
ch

op
ha

rm
ak

a,
 d

a 
zu

 w
en

ig
e 

St
ud

ie
n 

m
it 

Fo
llo

w
-u

ps
 v

or
ha

nd
en

 si
nd

 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• E
ffe

kt
iv

st
e 

ku
rz

fri
st

ig
e 

B
eh

an
dl

un
ge

n 
(S

el
bs

tb
eu

rte
ilu

ng
) 

si
nd

 B
en

zo
di

az
ep

in
e 

un
d 

SS
R

I 
• W

en
n 

di
e 

Ef
fe

kt
iv

itä
t a

nh
an

d 
vo

n 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

 e
rh

ob
en

 
w

ird
, e

rw
ei

se
n 

si
ch

 E
xp

os
iti

on
 (m

it 
ko

gn
iti

ve
r U

m
st

ru
kt

ur
ie

-
ru

ng
) u

nd
 B

en
zo

di
az

ep
in

e 
al

s s
eh

r w
irk

sa
m

 
• F

ür
 la

ng
fri

st
ig

e 
Ef

fe
kt

e 
lie

ge
n 

nu
r R

es
ul

ta
te

 d
er

 p
sy

ch
ol

og
i-

sc
he

n 
B

eh
an

dl
un

ge
n 

vo
r  

W
ei

te
re

 E
rg

eb
ni

ss
e:

 
• D

ro
po

ut
-R

at
en

 ü
be

r a
lle

 a
kt

iv
en

 B
eh

an
dl

un
gs

be
di

ng
un

ge
n 

hi
nw

eg
 e

tw
a 

gl
ei

ch
 

• U
nt

er
sc

hi
ed

lic
he

 F
ol

lo
w

-u
p-

Ze
itr

äu
m

e 
• Z

um
 T

ei
l k

le
in

e 
St

ud
ie

nz
ah

l  
• N

ur
 C

om
pl

et
er

s u
nt

er
su

ch
t, 

da
 fü

r i
nt

en
t-t

o-
tre

at
-

A
na

ly
se

n 
zu

 w
en

ig
 S

tu
di

en
 

• S
tu

di
en

, d
ie

 m
od

er
ne

 V
er

-
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 m
it 

ne
ue

re
n 

M
et

ho
de

n 
un

te
rs

uc
he

n,
 st

eh
t 

no
ch

 a
us

 (k
ön

nt
e 

si
ch

 a
ls

 
w

irk
sa

m
er

 e
rw

ei
se

n,
 so

 d
as

s 
de

r U
nt

er
sc

hi
ed

 z
u 

de
n 

Ps
yc

ho
ph

ar
m

ak
a 

kl
ei

ne
r 

w
ird

)  
• U

ng
en

üg
en

de
 D

at
en

 z
ur

 
La

ng
ze

ite
ff

ek
tiv

itä
t v

on
 

Ps
yc

ho
ph

ar
m

ak
a 

• Z
ud

em
 k

ön
nt

e 
zw

is
ch

en
ze

itl
i-

ch
e 

ni
ch

t-p
ha

rm
ak

ol
og

is
ch

e 
B

eh
an

dl
un

g 
na

ch
 A

bs
et

ze
n 

de
r M

ed
ik

at
io

n 
ei

ne
n 

Ei
nf

lu
ss

 
au

f d
ie

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t 

ha
be

n 

Sy
st

em
at

is
ch

: 
• M

et
aa

na
ly

se
, B

er
ec

hn
un

g 
vo

n 
ge

w
ic

ht
et

en
 (d

.h
. n

ac
h 

St
ic

hp
ro

-
be

ng
rö

ss
e)

 E
ffe

kt
st

är
ke

n 
(E

S)
  

• S
ep

ar
at

e 
B

er
ec

hn
un

g 
de

r E
S 

fü
r S

el
bs

t- 
un

d 
Fr

em
db

eu
rte

i-
lu

ng
 

• E
ng

lis
ch

sp
ra

ch
ig

e 
pu

bl
iz

ie
rte

 
un

d 
un

pu
bl

iz
ie

rte
 S

tu
di

en
 

ei
ng

es
ch

lo
ss

en
, d

ie
 e

in
e 

B
e-

ha
nd

lu
ng

 e
nt

w
ed

er
 m

it 
ei

ne
r 

W
ar

te
lis

te
 o

de
r m

it 
ei

ne
r P

la
-

ce
bo

-B
ed

in
gu

ng
 v

er
gl

ic
he

n 
• E

in
sc

hl
us

sk
rit

er
ie

n:
 D

ia
gn

os
e 

ei
ne

r s
oz

ia
le

n 
Ph

ob
ie

 g
em

äs
s 

D
SM

-I
II

, D
SM

-II
I-

R
, D

SM
-IV

 
m

itt
el

s E
in

sa
tz

es
 v

on
 st

ru
kt

u-
rie

rte
n 

od
er

 u
ns

tru
kt

ur
ie

rte
n 

In
te

rv
ie

w
s 

• M
in

de
st

en
s 4

 P
at

ie
nt

en
 in

 e
in

er
 

St
ud

ie
, g

en
üg

en
d 

In
fo

rm
at

io
n,

 
um

 E
S,

 B
eh

an
dl

un
gs

da
ue

r e
tc

. 
zu

 b
er

ec
hn

en
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 7

0 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

Fl
in

t, 
A

.J.
, &

 G
ag

no
n,

 N
. 

(2
00

3)
. 

D
ia

gn
os

is
 a

nd
 m

an
ag

e-
m

en
t o

f p
an

ic
 d

is
or

de
r i

n 
ol

de
r p

at
ie

nt
s. 

D
ru

gs
 A

gi
ng

, 2
0(

12
), 

88
1-

89
1.

 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
  

B
en

zo
di

az
ep

in
e 

(L
or

az
ep

am
®
) 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

 
Tr

iz
yk

lis
ch

e 
A

nt
id

e-
pr

es
si

va
; S

SR
I; 

M
A

O
-H

em
m

er
 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
n:

 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

 St
ör

un
gs

bi
ld

: 
• P

an
ik

st
ör

un
g 

be
i 

äl
te

re
n 

Pa
tie

nt
en

 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e:
 

• B
en

zo
di

az
ep

in
e,

 T
riz

yk
lis

ch
e 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a,

 S
SR

I u
nd

 
M

A
O

-H
em

m
er

 si
nd

 e
ffe

kt
iv

e 
B

eh
an

dl
un

ge
n 

• K
ei

ne
 k

on
si

st
en

te
n 

U
nt

er
sc

hi
ed

e 
be

zü
gl

ic
h 

de
r E

ffe
kt

iv
itä

t 
zw

is
ch

en
 d

en
 e

in
ze

ln
en

 M
ed

ik
am

en
te

nk
la

ss
en

 
• H

äu
fig

 R
üc

kf
äl

le
 n

ac
h 

A
bs

et
ze

n 
de

s M
ed

ik
am

en
te

s (
au

ch
 b

ei
 

gr
ad

ue
lle

r R
ed

uk
tio

n)
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 is

t e
ffe

kt
iv

 
• M

eh
rz

ah
l d

er
 P

at
ie

nt
en

 d
er

 S
ta

nd
ar

d-
K

V
T 

bl
ie

be
n 

üb
er

 e
in

 
12

-2
4-

m
on

at
ig

es
 F

ol
lo

w
-u

p 
fre

i v
on

 P
an

ik
at

ta
ck

en
 

• K
ei

ne
 k

on
si

st
en

te
n 

U
nt

er
sc

hi
ed

e 
be

zü
gl

ic
h 

de
r E

ffe
kt

iv
itä

t 
zw

is
ch

en
 P

ha
rm

ak
ot

he
ra

pi
e 

un
d 

K
V

T 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• W
eg

en
 d

en
 N

eb
en

w
irk

un
ge

n 
vo

n 
B

en
zo

di
az

ep
in

en
 w

ird
 in

 
er

st
er

 L
in

ie
 e

in
e 

M
ed

ik
at

io
n 

m
it 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

(S
SR

I)
 e

m
p-

fo
hl

en
 

• I
n 

de
n 

er
st

en
 W

oc
he

n 
ka

nn
 d

ie
 V

er
ab

re
ic

hu
ng

 v
on

 L
or

az
e-

pa
m
®

 b
ei

 b
es

tim
m

te
n 

Pa
tie

nt
en

 h
ilf

re
ic

h 
se

in
 (→

 M
itt

le
re

 
H

al
bw

er
ts

ze
it,

 d
.h

. r
el

at
iv

 ra
sc

h 
ei

nt
re

te
nd

e 
W

irk
un

g)
 

• D
ie

 C
om

pl
ia

nc
e 

ka
nn

 e
rh

öh
t w

er
de

n,
 w

en
n 

m
it 

ei
ne

r n
ie

dr
i-

ge
n 

D
os

is
 A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
ge

st
ar

te
t w

ird
 u

nd
 h

äu
fig

e 
Su

pe
rv

i-
si

on
ss

itz
un

ge
n 

in
 d

en
 e

rs
te

n 
W

oc
he

n 
st

at
tfi

nd
en

 
W

ei
te

re
 E

rg
eb

ni
ss

e:
 

• P
an

ik
an

fä
lle

 im
 h

öh
er

en
 A

lte
r s

in
d 

hä
uf

ig
 im

 Z
us

am
m

en
ha

ng
 

m
it 

ei
ne

r d
ep

re
ss

iv
en

 E
rk

ra
nk

un
g 

an
zu

tre
ffe

n 
• U

nt
er

 a
nd

er
em

 is
t a

us
 d

ie
se

m
 G

ru
nd

 d
ie

 V
er

ab
re

ic
hu

ng
 v

on
 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

be
ss

er
 a

ls
 B

en
zo

di
az

ep
in

-G
ab

e 
• V

er
m

eh
rte

s A
ng

eb
ot

 v
on

 K
V

T 
ev

. s
in

nv
ol

l 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
• E

s e
xi

st
ie

re
n,

 m
it 

A
us

na
hm

e 
vo

n 
ei

ne
r d

es
kr

ip
tiv

en
 P

ilo
t-

st
ud

ie
, k

ei
ne

 ra
nd

om
is

ie
rte

n 
ko

nt
ro

lli
er

te
n 

St
ud

ie
n 

zu
r 

B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

Pa
ni

ks
tö

-
ru

ng
en

 im
 h

öh
er

en
 L

eb
en

s-
al

te
r 

• E
rg

eb
ni

ss
e 

m
us

st
en

 a
us

 d
en

 
St

ud
ie

n 
m

it 
jü

ng
er

en
 P

er
so

-
ne

n 
zu

sa
m

m
en

ge
tra

ge
n 

w
er

de
n 

In
tu

iti
v:

 
• Ü

be
rs

ic
ht

 ü
be

r S
tu

di
en

 z
ur

 
B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
Pa

ni
ks

tö
ru

ng
 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 7

1 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

G
or

m
an

, J
.M

. (
20

02
). 

Tr
ea

tm
en

t o
f g

en
er

al
iz

ed
 

an
xi

et
y 

di
so

rd
er

. 
Jo

ur
na

l o
f C

lin
ic

al
 

Ps
yc

hi
at

ry
, 6

3(
su

pp
l 8

), 
17

-2
3.

  

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
  

B
en

zo
di

az
ep

in
e;

 
B

us
pi

ro
n 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

 
SS

R
I (

Pa
ro

xe
tin
®

); 
SN

R
I (

Ve
nl

af
ax

in
®

) 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

• K
og

ni
tiv

e 
Th

er
ap

ie
 

(K
T)

 
• E

nt
sp

an
nu

ng
st

ec
hn

i-
ke

n 
 St

ör
un

gs
bi

ld
: 

• G
en

er
al

is
ie

rte
 A

ng
st

-
st

ör
un

g 
(G

A
S)

 

Ps
yc

ho
ph

ar
m

ak
a:

 
• B

en
zo

di
az

ep
in

e 
ku

rz
fri

st
ig

 w
irk

sa
m

, a
be

r v
er

sc
hi

ed
en

e 
N

ac
ht

ei
le

 u
nd

 (w
ie

 B
us

pi
ro

n)
 n

ic
ht

 w
irk

sa
m

 b
ei

 d
ep

re
ss

iv
en

 
Sy

m
pt

om
en

, d
ie

 b
ei

 G
en

er
al

is
ie

rte
r A

ng
st

st
ör

un
g 

hä
uf

ig
 

vo
rk

om
m

en
 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

(P
ar

ox
et

in
®

 un
d 

V
en

la
fa

xi
n®

) e
ff

ek
tiv

er
 a

ls
 

B
en

zo
di

az
ep

in
e 

un
d 

au
ch

 e
ffe

kt
iv

 b
ez

üg
lic

h 
de

pr
es

si
ve

r 
Sy

m
pt

om
at

ik
 

• M
eh

rh
ei

t d
er

 P
at

ie
nt

en
, d

ie
 in

iti
al

 (i
nn

er
ha

lb
 d

er
 e

rs
te

n 
8 

W
oc

he
n)

 a
uf

 V
en

la
fa

xi
n®

 a
ns

pr
ac

he
n,

 re
m

itt
ie

rte
n 

na
ch

 6
-

m
on

at
ig

er
 M

ed
ik

at
io

n;
 g

ro
ss

er
 T

ei
l d

er
 P

at
ie

nt
en

, d
ie

 in
iti

al
 

ni
ch

t a
ns

pr
ac

he
n,

 sp
ra

ch
en

 n
ac

h 
6-

m
on

at
ig

er
 B

eh
an

dl
un

g 
an

 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

: 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

, K
og

ni
tiv

e 
Th

er
ap

ie
 (K

T)
 

un
d 

En
ts

pa
nn

un
gs

te
ch

ni
ke

n 
ku

rz
- u

nd
 la

ng
fri

st
ig

 e
ff

ek
tiv

 
• K

ön
ne

n 
al

le
in

e 
od

er
 in

 K
om

bi
na

tio
n 

m
it 

Ps
yc

ho
ph

ar
m

ak
a 

an
ge

w
en

de
t w

er
de

n 
Em

pf
eh

lu
ng

: 
• P

sy
ch

os
oz

ia
le

 T
he

ra
pi

e 
(w

ie
 K

V
T,

 K
T,

 E
nt

sp
an

nu
ng

st
ec

hn
i-

ke
n)

 u
nd

 A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

(z
.B

. S
SR

I o
de

r S
N

R
I)

 a
ls

 b
es

te
 

B
eh

an
dl

un
g 

zu
r l

an
gf

ris
tig

en
 B

es
se

ru
ng

 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
In

tu
iti

v:
 

• Ü
be

rs
ic

ht
 ü

be
r S

tu
di

en
 z

ur
 

B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

G
en

er
al

is
ie

r-
te

r A
ng

st
st

ör
un

g 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 7

2 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

H
eg

er
l, 

U
., 

Pl
at

tn
er

, A
., 

&
 M

öl
le

r, 
H

.J.
 (2

00
4)

. 
Sh

ou
ld

 c
om

bi
ne

d 
ph

ar
-

m
ac

o-
 a

nd
 p

sy
ch

ot
he

ra
py

 
be

 o
ffe

re
d 

to
 d

ep
re

ss
ed

 
pa

tie
nt

s?
 A

 q
ua

lit
at

iv
e 

re
vi

ew
 o

f r
an

do
m

iz
ed

 
cl

in
ic

al
 tr

ia
ls

 fr
om

 th
e 

19
90

s. 
 

Eu
ro

pe
an

 A
rc

hi
ve

s o
f 

Ps
yc

hi
at

ry
 a

nd
 C

lin
ic

al
 

N
eu

ro
sc

ie
nc

e,
 2

54
, 9

9-
10

7.
 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nt
id

ep
re

ss
iv

a:
 

Tr
iz

yk
lis

ch
e 

A
nt

id
e-

pr
es

si
va

 (I
m

ip
ra

m
in
®

, 
N

or
tr

ip
ty

lin
®

, A
m

i-
tr

ip
ty

lin
®

) 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

  
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

• I
nt

er
pe

rs
on

el
le

 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 (I
PT

) 
• K

om
bi

na
tio

n 
K

V
T 

un
d 

IP
T 

 
 St

ör
un

gs
bi

ld
: 

• M
aj

or
 D

ep
re

ss
io

n 

A
ku

te
 B

eh
an

dl
un

g:
 

• N
ur

 g
er

in
ge

 E
vi

de
nz

 fü
r Ü

be
rle

ge
nh

ei
t e

in
er

 K
om

bi
na

tio
ns

-
be

ha
nd

lu
ng

 g
eg

en
üb

er
 e

in
er

 a
lle

in
ig

en
 P

ha
rm

ak
o-

 o
de

r P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

e 
be

i d
er

 B
eh

an
dl

un
g 

ak
ut

er
 S

ym
pt

om
e 

de
r M

aj
or

 
D

ep
re

ss
io

n 
La

ng
ze

itb
eh

an
dl

un
g:

 
• B

ez
üg

lic
h 

la
ng

fri
st

ig
er

 B
eh

an
dl

un
g,

 d
.h

. P
rä

ve
nt

io
n 

de
s 

W
ie

de
ra

uf
tre

te
ns

 w
ei

te
re

r E
pi

so
de

n,
 z

ei
gt

e 
ei

ne
 S

tu
di

e 
(F

ra
nk

 e
t a

l.,
 1

99
0)

 e
in

e 
Ü

be
rle

ge
nh

ei
t d

er
 K

om
bi

na
tio

ns
be

-
ha

nd
lu

ng
 g

eg
en

üb
er

 e
in

er
 In

te
rp

er
so

ne
lle

n 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 
(I

PT
), 

ni
ch

t j
ed

oc
h 

ge
ge

nü
be

r d
er

 P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
- A

uf
re

ch
te

rh
al

te
nd

e 
IP

T 
ko

nn
te

 d
as

 W
ie

de
ra

uf
tre

te
n 

de
r 

Sy
m

pt
om

at
ik

 n
ic

ht
 v

ol
ls

tä
nd

ig
 v

er
hi

nd
er

n,
 d

ie
 n

äc
hs

te
 E

pi
-

so
de

 k
on

nt
e 

je
do

ch
 h

in
au

sg
ez

ög
er

t w
er

de
n 

• E
vi

de
nz

, d
as

s f
ol

ge
nd

e 
Su

bg
ru

pp
en

 v
on

 P
at

ie
nt

en
 e

v.
 v

on
 

ei
ne

r K
om

bi
na

tio
ns

be
ha

nd
lu

ng
 p

ro
fit

ie
re

n 
kö

nn
te

n:
 

- K
ur

z-
 u

nd
 la

ng
fri

st
ig

e 
B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
sc

hw
er

en
 F

or
m

en
 v

on
 c

hr
on

is
ch

er
 D

ep
re

ss
io

n 
- L

an
gf

ris
tig

e 
B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
äl

te
re

n 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
ei

ne
r 

M
aj

or
 D

ep
re

ss
io

n 
(im

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
al

le
in

ig
er

 P
sy

ch
ot

he
ra

-
pi

e 
pr

of
iti

er
te

n 
si

e 
m

eh
r u

nd
 sc

hn
el

le
r b

ei
 K

om
bi

na
tio

ns
be

-
ha

nd
lu

ng
) 

• K
om

bi
na

tio
n 

ef
fe

kt
iv

er
 a

ls
 M

ed
ik

at
io

n 
al

le
in

e 
be

i: 
- P

at
ie

nt
en

 m
it 

ei
ne

r D
ys

th
ym

ie
 u

nd
 z

us
ät

zl
ic

he
r M

aj
or

 D
e-

pr
es

si
on

 
- B

ei
 P

at
ie

nt
en

 m
it 

ei
ne

r p
er

si
st

ie
re

nd
en

 M
aj

or
 D

ep
re

ss
io

n 
 

- B
ei

 P
at

ie
nt

en
 m

it 
ei

ne
r a

kt
ue

ll 
vo

ll 
au

sg
ep

rä
gt

en
 re

zi
di

vi
e-

re
nd

en
  M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n 

m
it 

Te
ilr

em
is

si
on

en
 z

w
is

ch
en

 
Ep

is
od

en
  

Sc
hl

us
sf

ol
ge

ru
ng

: 
• K

ur
zf

ris
tig

 k
au

m
 b

es
se

re
 R

es
ul

ta
te

 d
ur

ch
 K

om
bi

na
tio

ns
be

-
ha

nd
lu

ng
 a

ls
 d

ur
ch

  a
lle

in
ig

e 
Ps

yc
ho

- o
de

r P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
• L

an
gf

ris
tig

 e
rw

ei
st

 si
ch

 d
ie

 K
om

bi
na

tio
ns

be
ha

nd
lu

ng
 in

 d
er

 
R

ed
uk

tio
n 

de
pr

es
si

ve
r S

ym
pt

om
e 

al
s e

ffe
kt

iv
er

 a
ls

 P
sy

ch
o-

th
er

ap
ie

 a
lle

in
e,

 n
ic

ht
 a

be
r a

ls
 d

ie
 a

lle
in

ig
e 

M
ed

ik
at

io
n 

• B
ei

 sc
hw

er
en

 F
äl

le
n 

vo
n 

ch
ro

ni
sc

he
n 

D
ep

re
ss

io
ne

n 
un

d 
be

i 
äl

te
re

n 
M

en
sc

he
n 

m
it 

ei
ne

r M
aj

or
 D

ep
re

ss
io

n 
er

w
ei

st
 si

ch
 

di
e 

K
om

bi
na

tio
ns

be
ha

nd
lu

ng
 a

ls
 e

ff
ek

tiv
er

 im
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 
al

le
in

ig
en

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

 

• W
en

ig
e 

ko
nt

ro
lli

er
te

 S
tu

di
en

 
• B

es
tim

m
te

 R
es

ul
ta

te
 b

er
u-

he
n 

au
f w

en
ig

en
 (d

.h
. 1

-2
) 

St
ud

ie
n 

Sy
st

em
at

is
ch

: 
• E

in
sc

hl
us

sk
rit

er
ie

n:
 P

ub
lik

at
i-

on
sj

ah
r ≥

 1
99

0,
 O

rig
in

al
ar

be
i-

te
n 

vo
n 

ko
nt

ro
lli

er
te

n 
ra

nd
om

i-
si

er
te

n 
U

nt
er

su
ch

un
ge

n,
 b

ei
 

de
ne

n 
Ze

llg
rö

ss
e 

m
in

de
st

en
s 

20
 b

et
rä

gt
 u

nd
 B

lin
dh

ei
t d

er
 

B
eu

rte
ile

r g
ew

äh
rle

is
te

t i
st

 
• E

in
sc

hl
us

s v
on

 in
sg

es
am

t 7
 

St
ud

ie
n:

 4
 u

nt
er

su
ch

te
n 

 k
ur

z-
fri

st
ig

e 
R

es
ul

ta
te

, 3
 la

ng
fri

st
ig

e 
B

eh
an

dl
un

ge
n 

• M
ei

st
 3

 B
ed

in
gu

ng
en

: P
sy

ch
o-

th
er

ap
ie

, P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
un

d 
K

om
bi

na
tio

n 
vo

n 
be

id
en

 
• B

ei
 2

 S
tu

di
en

 z
us

ät
zl

ic
h 

Ta
b-

le
tte

n-
Pl

ac
eb

o,
 b

ei
 e

in
er

 (F
ra

nk
 

et
 a

l.,
 1

99
0)

 z
us

ät
zl

ic
h 

Ta
bl

et
-

te
n-

Pl
ac

eb
o 

ko
m

bi
ni

er
t m

it 
kl

in
is

ch
em

 M
an

ag
em

en
t 

• M
ei

st
 a

m
bu

la
nt

e 
Th

er
ap

ie
n,

 
M

ed
ik

at
io

n 
m

it 
Tr

iz
yk

lis
ch

en
 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

 
• P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
m

eh
rh

ei
tli

ch
 

IP
T,

 te
ilw

ei
se

 K
V

T 
 

• D
au

er
 d

er
 B

eh
an

dl
un

ge
n 

zw
is

ch
en

 8
 u

nd
 1

2 
W

oc
he

n 
 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 7

3 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

K
el

le
r, 

M
.B

. (
20

03
). 

Th
e 

lif
el

on
g 

co
ur

se
 o

f 
so

ci
al

 a
nx

ie
ty

 d
is

or
de

r: 
a 

cl
in

ic
al

 p
er

sp
ec

tiv
e.

 
Ac

ta
 P

sy
ch

ia
tr

ic
a 

Sc
an

-
di

na
vi

ca
, 1

08
, (

su
pp

l 
41

7)
, 8

5-
94

. 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
  

B
en

zo
di

az
ep

in
e 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

 
SS

R
I; 

Tr
iz

yk
lis

ch
e 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
  

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
• S

oz
ia

le
s K

om
pe

te
nz

-
tra

in
in

g 
 St

ör
un

gs
bi

ld
: 

• S
oz

ia
le

 P
ho

bi
e 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e:
 

• E
ffe

kt
iv

 b
ez

üg
lic

h 
H

au
pt

sy
m

pt
om

at
ik

 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

: 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

, V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 u

nd
 

so
zi

al
es

 K
om

pe
te

nz
tra

in
in

g 
w

irk
sa

m
 

• F
ür

 K
V

T 
lie

ge
n 

la
ng

fri
st

ig
e 

W
irk

sa
m

ke
its

üb
er

pr
üf

un
ge

n 
vo

r 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• P
ha

rm
ak

o-
 u

nd
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
ef

fe
kt

iv
; P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
je

do
ch

 n
ic

ht
 so

 h
äu

fig
 a

ng
ew

en
de

t 
W

ei
te

re
 E

rg
eb

ni
ss

e:
 

• K
V

T 
w

ird
 z

u 
se

lte
n 

an
ge

bo
te

n 
• U

nt
er

st
üt

ze
nd

e 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 u
nd

 p
sy

ch
od

yn
am

is
ch

e 
M

et
ho

de
n 

hä
uf

ig
er

 a
ng

eb
ot

en
 a

ls
 K

V
T 

od
er

 E
nt

sp
an

nu
ng

s-
m

et
ho

de
n 

 
 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
In

tu
iti

v:
 

• Ü
be

rs
ic

ht
 ü

be
r S

tu
di

en
 z

ur
 

la
ng

fri
st

ig
en

 B
eh

an
dl

un
g 

de
r 

so
zi

al
en

 P
ho

bi
e 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 7

4 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

K
je

rn
is

te
d,

 K
.D

., 
&

 B
le

au
, 

P.
 (2

00
4)

. 
Lo

ng
-te

rm
 g

oa
ls

 in
 th

e 
m

an
ag

em
en

t o
f a

cu
te

 a
nd

 
ch

ro
ni

c 
an

xi
et

y 
di

so
rd

er
s. 

C
an

ad
ia

n 
Jo

ur
na

l o
f 

Ps
yc

hi
at

ry
, 4

9(
1)

, 5
1S

-
63

S.
 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
 

B
en

zo
di

az
ep

in
e 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

  
SS

R
I (

C
ita

lo
pr

am
®

, 
N

ef
az

ad
on
®

, P
ar

ox
e-

tin
®

, F
lu

ox
et

in
®

, 
Fl

uv
ox

am
in
®

, S
er

tr
a-

lin
®

); 
SN

R
I (

Ve
nl

af
a-

xi
ne
®

 X
R 

(v
er

zö
ge

rte
 

A
bg

ab
e)

); 
Tr

iz
yk

lis
ch

e 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
(C

lo
-

m
ip

ra
m

in
®

); 
Te

tra
-

zy
kl

is
ch

e 
A

nt
id

ep
re

s-
si

va
 (M

ir
ta

za
pi

n ®
); 

M
A

O
-H

em
m

er
; A

ty
pi

-
sc

he
 A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
(B

up
ro

pi
on

) 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 In
te

r-
ve

nt
io

n:
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
 St

ör
un

gs
bi

ld
er

: 
• S

oz
ia

le
 P

ho
bi

e 
• G

en
er

al
is

ie
rte

 A
ng

st
-

st
ör

un
g 

(G
A

S)
 

• P
os

ttr
au

m
at

is
ch

e 
B

el
as

tu
ng

ss
tö

ru
ng

 
(P

TB
) 

• P
an

ik
st

ör
un

g 
• Z

w
an

gs
st

ör
un

g 

So
zi

al
e 

Ph
ob

ie
: 

• S
SR

I u
nd

 V
en

la
fa

xi
n®

 X
R

 e
ffe

kt
iv

 m
it 

R
es

po
nd

er
-R

at
en

 
vo

n 
40

-6
8%

 
• M

A
O

-H
em

m
er

 u
nd

 K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

eb
en

fa
lls

 e
ffe

kt
iv

 
G

en
er

al
is

ie
rte

 A
ng

st
st

ör
un

g 
(G

A
S)

: 
• B

en
zo

di
az

ep
in

e,
 P

ar
ox

et
in
®

 u
nd

 V
en

la
fa

xi
n®

 X
R

 e
ffe

kt
iv

 
m

it 
R

em
is

si
on

sr
at

en
, d

ie
 1

5-
25

%
 h

öh
er

 la
ge

n 
al

s b
ei

 P
la

ce
bo

 
Po

st
tra

um
at

is
ch

e 
B

el
as

tu
ng

ss
tö

ru
ng

 (P
TB

): 
• A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
ef

fe
kt

iv
 m

it 
R

es
po

nd
er

-R
at

en
 v

on
 6

0-
70

%
 

(4
0%

 b
ei

 P
la

ce
bo

) 
Pa

ni
ks

tö
ru

ng
: 

• B
ei

 P
ar

ox
et

in
®

 u
nd

 V
en

la
fa

xi
n®

 d
op

pe
lt 

so
 v

ie
le

 p
an

ik
fre

ie
 

Pa
tie

nt
en

 w
ie

 b
ei

 P
la

ce
bo

 
Zw

an
gs

st
ör

un
g:

 
• 2

0-
65

%
 d

er
 P

at
ie

nt
en

 b
er

ic
ht

et
en

 e
in

e 
25

-3
5%

-ig
e 

V
er

be
ss

e-
ru

ng
 d

er
 S

ym
pt

om
e 

be
i V

er
ab

re
ic

hu
ng

 v
on

 S
SR

I, 
V

en
la

fa
-

xi
n®

 u
nd

  C
lo

m
ip

ra
m

in
®

 
A

llg
em

ei
ne

s:
 

• W
ei

te
rla

uf
en

de
 E

in
na

hm
e 

de
r M

ed
ik

am
en

te
 v

er
be

ss
er

te
 

H
ei

lu
ng

sr
at

en
 u

nd
 re

du
zi

er
te

 R
üc

kf
al

lra
te

n 
• V

ie
le

 A
ng

st
pa

tie
nt

en
 b

en
öt

ig
te

n 
ve

rlä
ng

er
te

 B
eh

an
dl

un
g,

 
be

vo
r s

ie
 e

in
e 

B
es

se
ru

ng
 v

er
sp

ür
te

n 
• I

n 
de

n 
m

ei
st

en
 S

tu
di

en
 b

er
ei

ts
 B

es
se

ru
ng

 in
ne

rh
al

b 
vo

n 
3 

bi
s 

4 
W

oc
he

n,
 n

oc
h 

de
ut

lic
he

re
 B

es
se

ru
ng

 z
u 

de
n 

3 
bi

s 6
-

M
on

at
s-

K
at

am
ne

se
Ze

itp
un

kt
en

 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• S
ig

ni
fik

an
te

 V
er

be
ss

er
un

g 
vo

n 
D

ep
re

ss
iv

itä
t u

nd
 A

ng
st

sy
m

-
pt

om
en

 b
ei

 M
ed

ik
at

io
n 

m
it 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

• M
eh

re
re

 S
tu

di
en

 z
ei

ge
n 

ve
rb

es
se

rte
 la

ng
fri

st
ig

e 
H

ei
lu

ng
sr

a-
te

n,
 w

en
n 

di
e 

M
ed

ik
at

io
n 

fo
rtg

es
et

zt
 w

ur
de

 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
In

tu
iti

v:
 

• Ü
be

rs
ic

ht
 v

on
 ra

nd
om

is
ie

rt 
ko

nt
ro

lli
er

te
n 

St
ud

ie
n 

au
s d

en
 

le
tz

te
n 

5 
Ja

hr
en

 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 7

5 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

N
or

dh
us

, I
.H

., 
&

 P
al

le
-

se
n,

 S
. (

20
03

). 
Ps

yc
ho

lo
gi

ca
l t

re
at

m
en

t 
of

 la
te

-li
fe

 a
nx

ie
ty

: A
n 

em
pi

ric
al

 re
vi

ew
. 

Jo
ur

na
l o

f C
on

su
lti

ng
 

an
d 

C
lin

ic
al

 P
sy

ch
ol

og
y,

 
71

(4
), 

64
3-

65
1.

 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• U

nt
er

st
üt

ze
nd

e 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 
• U

nt
er

st
üt

ze
nd

e 
B

er
at

un
g 

• P
ro

gr
es

si
ve

 M
us

ke
l-

re
la

xa
tio

n 
• R

at
io

na
l-e

m
ot

iv
e 

Th
er

ap
ie

 
 St

ör
un

gs
bi

ld
er

: 
Fr

em
db

eu
rt

ei
lu

ng
 

• S
ub

je
kt

iv
e 

A
ng

st
 

• P
an

ik
st

ör
un

g 
m

it 
un

d 
oh

ne
 A

go
ra

ph
ob

ie
 

• G
en

er
al

is
ie

rte
 A

ng
st

-
st

ör
un

g 
(G

A
S)

 
• S

oz
ia

le
 P

ho
bi

e 
Se

lb
st

be
ur

te
ilu

ng
 

• S
ub

je
kt

iv
e 

A
ng

st
 

 

• P
sy

ch
ol

og
is

ch
e 

In
te

rv
en

tio
ne

n 
si

gn
ifi

ka
nt

 e
ffe

kt
iv

er
 a

ls
 k

ei
ne

  
B

eh
an

dl
un

g 
(S

el
bs

tb
eu

rte
ilu

ng
 u

nd
 F

re
m

db
eu

rte
ilu

ng
 d

ur
ch

 
K

lin
ik

er
): 

Ef
fe

kt
st

är
ke

 (E
S)

 =
 .5

5 
be

i T
he

ra
pi

ee
nd

e 
• P

sy
ch

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n 

br
ac

ht
en

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

be
s-

se
ru

ng
en

 in
 d

er
 A

ng
st

sy
m

pt
om

at
ik

 ä
lte

re
r P

at
ie

nt
en

 b
ei

 T
he

-
ra

pi
ee

nd
e 

(g
ilt

 fü
r S

el
bs

t- 
un

d 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

) 
• L

an
gf

ris
tig

e 
Ef

fe
kt

e 
(m

in
d.

 6
 M

on
at

e)
 u

ng
en

üg
en

d 
un

te
r-

su
ch

t o
de

r u
nt

er
sc

hi
ed

lic
he

 F
ol

lo
w

-u
p-

Ze
itr

äu
m

e,
 so

da
ss

 
ke

in
e 

ve
rlä

ss
lic

he
n 

Sc
hl

üs
se

 g
ez

og
en

 w
er

de
n 

kö
nn

en
 

- B
ef

ris
te

te
 S

tu
di

en
 z

ei
gt

en
 je

do
ch

 st
ab

ile
 E

ffe
kt

e 
üb

er
 1

2 
M

on
at

e 

• H
äu

fig
 k

ei
ne

 D
ia

gn
os

e 
na

ch
 

D
SM

-I
V

  
• B

er
ec

hn
un

g 
de

r E
ffe

kt
st

är
-

ke
n 

ba
si

er
en

d 
au

f S
el

bs
tb

e-
ur

te
ilu

ng
 u

nd
 In

te
rv

ie
w

er
ur

-
te

il:
 E

v.
 w

ur
de

 n
ic

ht
 d

as
se

l-
be

 K
on

st
ru

kt
 e

rfa
ss

t 

Sy
st

em
at

is
ch

: 
• M

et
aa

na
ly

se
 v

on
 n

ic
ht

-
ph

ar
m

ak
ol

og
is

ch
en

 In
te

rv
en

ti-
on

en
 

• S
tu

di
en

 e
in

ge
sc

hl
os

se
n,

 d
ie

 
V

er
gl

ei
ch

e 
zw

is
ch

en
 a

kt
iv

er
 

B
eh

an
dl

un
g 

vs
. K

on
tro

llg
ru

pp
e 

od
er

 v
s. 

an
de

re
 B

eh
an

dl
un

g 
vo

rn
ah

m
en

 
• S

el
bs

tb
er

ic
ht

et
e 

(→
 S

ub
je

kt
iv

e 
A

ng
st

) o
de

r d
ia

gn
os

tiz
ie

rte
 

A
ng

st
st

ör
un

g 
• A

lte
r d

er
 V

er
su

ch
sp

er
so

ne
n:

 
m

in
de

st
en

s 5
5 

Ja
hr

e 
• E

rfo
lg

sm
as

se
 b

ei
nh

al
te

n 
m

in
de

st
en

s e
in

 R
at

in
g 

du
rc

h 
de

n 
K

lin
ik

er
 o

de
r e

in
e 

Se
lb

st
-

be
ur

te
ilu

ng
ss

ka
la

 b
ez

üg
lic

h 
de

r A
ng

st
 

• I
ns

ge
sa

m
t 1

5 
St

ud
ie

n 
(1

97
5-

20
02

, C
om

pu
te

rs
uc

he
) m

it 
en

ts
pr

ec
he

nd
en

 K
rit

er
ie

n 
ge

-
fu

nd
en

 
• B

er
ec

hn
un

g 
vo

n 
ge

w
ic

ht
et

en
 

Ef
fe

kt
st

är
ke

n 
(n

ac
h 

St
ic

hp
ro

-
be

ng
rö

ss
e)

 
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 7

6 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

Po
lla

ck
, M

.H
., 

A
llg

ul
an

-
de

r, 
C

., 
B

an
de

lo
w

, B
., 

C
as

sa
no

, G
.B

., 
G

re
is

t, 
J.H

., 
H

ol
la

nd
er

, E
., 

N
ut

t, 
D

.J.
, O

ka
sh

a,
 A

., 
&

 
Sw

in
so

n,
 R

.P
. (

20
03

). 
W

C
A

 re
co

m
m

en
da

tio
ns

 
fo

r t
he

 lo
ng

-te
rm

 tr
ea

t-
m

en
t o

f p
an

ic
 d

is
or

de
r. 

C
N

S 
Sp

ec
tr

um
s, 

8(
su

pp
l 

1)
, 1

7-
30

. 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
  

B
en

zo
di

az
ep

in
e 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

 
SS

R
I (

Se
rt

ra
lin
®

); 
Tr

iz
yk

lis
ch

e 
A

nt
id

e-
pr

es
si

va
; M

A
O

-
H

em
m

er
 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
n:

  
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

 St
ör

un
gs

bi
ld

: 
• P

an
ik

st
ör

un
g 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e:
 

• S
SR

I h
at

 b
es

te
 W

irk
sa

m
ke

it 
, z

ud
em

 g
er

in
ge

 N
eb

en
w

irk
un

-
ge

n 
un

d 
ke

in
e 

kö
rp

er
lic

he
 A

bh
än

gi
gk

ei
t z

ur
 F

ol
ge

  
• H

oc
hp

ot
en

te
 B

en
zo

di
az

ep
in

e,
 T

riz
yk

lis
ch

e 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
un

d 
M

A
O

-H
em

m
er

 e
be

nf
al

ls
 e

ffe
kt

iv
 (w

ob
ei

 d
er

 N
ac

hw
ei

s 
de

r L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t w

ei
te

rh
in

 e
rfo

rd
er

lic
h 

is
t) 

• L
an

gf
ris

tig
e 

B
eh

an
dl

un
g 

m
it 

SS
R

I (
Se

rtr
al

in
®

) e
ffe

kt
iv

 u
nd

 
gu

t v
er

trä
gl

ic
h 

(F
ol

lo
w

-u
ps

 b
is

 z
u 

80
 W

oc
he

n)
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
: 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 a

ls
 k

ur
z-

 u
nd

 la
ng

fri
st

i-
ge

 B
eh

an
dl

un
g 

(b
is

 z
um

 6
-m

on
at

ig
en

 F
ol

lo
w

-u
p)

 e
ffe

kt
iv

 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• K
om

bi
na

tio
n 

vo
n 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e 
un

d 
K

V
T 

em
pf

eh
le

ns
w

er
t

• R
es

po
ns

e-
R

at
e 

be
i P

sy
ch

op
ha

rm
ak

a 
un

d 
K

V
T 

un
ge

fä
hr

 
gl

ei
ch

 (l
an

gf
ris

tig
 fü

r K
V

T 
et

w
as

 b
es

se
r)

 
• P

ha
rm

ak
ot

he
ra

pi
e:

 S
SR

I M
et

ho
de

 d
er

 W
ah

l 
• F

ür
 la

ng
fri

st
ig

e 
Er

fo
lg

e 
m

us
s d

ie
 B

eh
an

dl
un

g 
m

in
de

st
en

s 1
2-

24
 M

on
at

e 
an

da
ue

rn
 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
• N

ur
 w

en
ig

e 
St

ud
ie

n 
zu

 
La

ng
ze

ite
ffe

kt
en

 u
nd

 L
an

g-
ze

itb
eh

an
dl

un
g 

(m
ei

st
 1

2 
W

oc
he

n 
od

er
 k

ür
ze

re
 B

e-
ha

nd
lu

ng
sd

au
er

) 

In
tu

iti
v:

 
• Ü

be
rs

ic
ht

 ü
be

r S
tu

di
en

 z
ur

 
la

ng
fri

st
ig

en
 B

eh
an

dl
un

g 
de

r 
Pa

ni
ks

tö
ru

ng
 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 7

7 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

R
ou

ill
on

, F
. (

20
04

). 
Lo

ng
-te

rm
 th

er
ap

y 
of

 
ge

ne
ra

liz
ed

 a
nx

ie
ty

 
di

so
rd

er
. 

Eu
ro

pe
an

 P
sy

ch
ia

tr
y,

 1
9,

 
96

-1
01

. 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
  

B
en

zo
di

az
ep

in
e;

 
B

us
pi

ro
n 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

  
SS

R
I (

Pa
ro

xe
tin
®

); 
SN

R
I (

Ve
nl

af
ax

in
®

) 
• A

nt
ih

is
ta

m
in

ik
a 

(H
yd

ro
xy

zi
n®

) 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

  
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

• P
sy

ch
oe

du
ka

tiv
e 

Te
ch

ni
ke

n 
• E

nt
sp

an
nu

ng
st

ec
hn

i-
ke

n 
 St

ör
un

gs
bi

ld
: 

• G
en

er
al

is
ie

rte
 A

ng
st

-
st

ör
un

g 
(G

A
S)

 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e:
 

• A
nx

io
ly

tik
a 

(B
en

zo
di

az
ep

in
e,

 B
us

pi
ro

n,
 H

yd
ro

xy
zi

n®
) 

ef
fe

kt
iv

 fü
r s

ub
kl

in
is

ch
e 

un
d 

ku
rz

 a
nd

au
er

nd
e 

G
A

S,
 a

be
r 

w
eg

en
 N

eb
en

w
irk

un
ge

n 
w

en
ig

er
 a

ng
ew

en
de

t 
- R

es
ul

ta
te

 m
it 

B
en

zo
di

az
ep

in
en

 in
ko

ns
is

te
nt

 u
nd

 k
au

m
 k

on
-

tro
lli

er
te

 la
ng

fri
st

ig
e 

St
ud

ie
n 

vo
rh

an
de

n 
• A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
(v

.a
. P

ar
ox

et
in
®

 u
nd

 V
en

la
fa

xi
n®

) v
er

m
eh

rt 
ve

rw
en

de
t, 

ku
rz

- u
nd

 la
ng

fri
st

ig
 e

ffe
kt

iv
 u

nd
 V

er
be

ss
er

un
g 

de
s s

oz
ia

le
n 

Fu
nk

tio
ni

er
en

s 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

: 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 e
ffe

kt
iv

; e
ffe

kt
iv

er
 a

ls
 

A
na

ly
tis

ch
e 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 o

de
r N

on
di

re
kt

iv
e 

V
er

fa
hr

en
 

(F
ol

lo
w

-u
ps

 b
is

 z
u 

1 
Ja

hr
) 

• N
oc

h 
im

m
er

 w
en

ig
er

 v
er

br
ei

te
t a

ls
 a

na
ly

tis
ch

e 
Th

er
ap

ie
n,

 
w

el
ch

e 
si

ch
 je

do
ch

 a
ls

 u
ne

ffe
kt

iv
 h

er
au

sg
es

te
llt

 h
ab

en
 

Sc
hl

us
sf

ol
ge

ru
ng

: 
• E

m
pf

eh
lu

ng
en

: I
n 

er
st

er
 L

in
ie

 A
nt

id
ep

re
ss

iv
a,

 v
.a

. a
uf

gr
un

d 
de

r h
äu

fig
 k

om
or

bi
de

n 
D

ep
re

ss
iv

itä
t u

nd
 d

er
 L

an
gz

ei
te

ffe
k-

tiv
itä

t 
• K

V
T 

ef
fe

kt
iv

 u
nd

 e
m

pf
eh

le
ns

w
er

t i
n 

K
om

bi
na

tio
n 

m
it 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

v.
a.

 b
ei

 k
om

or
bi

de
r D

ep
re

ss
io

n 
• A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
un

d 
K

V
T 

sc
he

in
en

 a
uc

h 
la

ng
fri

st
ig

e 
Ef

fe
kt

e 
zu

 h
ab

en
 (3

0-
40

%
 d

er
 P

at
ie

nt
en

 z
ei

ge
n 

R
em

is
si

on
 b

ei
 8

-1
4-

Ja
hr

e 
Fo

llo
w

-u
ps

) 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
• B

eh
an

dl
un

g 
so

llt
e 

la
ng

fri
st

ig
 

un
te

rs
uc

ht
 w

er
de

n:
 

- N
ur

 w
en

ig
e 

St
ud

ie
n 

vo
r-

ha
nd

en
, d

ie
 E

ff
ek

tiv
itä

ts
-

üb
er

pr
üf

un
g 

üb
er

 e
in

en
 

lä
ng

er
en

 Z
ei

tra
um

 a
ls

 6
-8

 
W

oc
he

n 
ak

tiv
er

 B
eh

an
d-

lu
ng

 d
ur

ch
ge

fü
hr

t h
ab

en
 

(a
us

se
r f

ür
 P

ar
ox

et
in
®

 &
 

V
en

la
fa

xi
n®

) 

In
tu

iti
v:

 
• Ü

be
rs

ic
ht

 ü
be

r S
tu

di
en

 z
ur

 
la

ng
fri

st
ig

en
 B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
G

en
er

al
is

ie
rte

r A
ng

st
st

ör
un

g 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 7

8 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

R
uf

er
, M

., 
H

an
d,

 I.
, &

 
Pe

te
r, 

H
. (

20
01

). 
K

om
bi

na
tio

ns
th

er
ap

ie
 b

ei
 

A
ng

st
st

ör
un

ge
n:

 A
kt

ue
lle

 
D

at
en

la
ge

 u
nd

 E
m

pf
eh

-
lu

ng
en

 fü
r d

en
 k

lin
is

ch
en

 
A

llt
ag

. 
Ve

rh
al

te
ns

th
er

ap
ie

, 1
1,

 
16

0-
17

2.
 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
  

B
en

zo
di

az
ep

in
e 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
n:

 
• V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
K

om
bi

na
tio

n 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 u

nd
 

Ps
yc

ho
ph

ar
m

ak
a 

 St
ör

un
gs

bi
ld

er
: 

• P
an

ik
st

ör
un

g 
• A

go
ra

ph
ob

ie
 

• S
oz

ia
le

 P
ho

bi
e 

• G
en

er
al

is
ie

rte
 A

ng
st

-
st

ör
un

g 
• S

pe
zi

fis
ch

e 
Ph

ob
ie

 

Pa
ni

ks
tö

ru
ng

 u
nd

 A
go

ra
ph

ob
ie

: 
• K

om
bi

na
tio

ns
th

er
ap

ie
 a

m
 b

es
te

n 
un

te
rs

uc
ht

 →
 W

id
er

sp
rü

ch
li-

ch
e 

Er
ge

bn
is

se
, o

b 
K

om
bi

na
tio

ns
- o

de
r M

on
ot

he
ra

pi
e 

ef
fe

kt
i-

ve
r 

• K
ur

zf
ris

tig
e 

Ef
fe

kt
e:

 In
sg

es
am

t k
ei

n 
üb

er
ze

ug
en

de
r k

ur
zf

ris
ti-

ge
r A

dd
iti

on
s-

 o
de

r P
ot

en
zi

er
un

gs
ef

fe
kt

 b
ei

 d
er

 K
om

bi
na

tio
n 

vo
n 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 u

nd
 P

ha
rm

ak
ot

he
ra

pi
e 

• M
itt

el
- u

nd
 la

ng
fri

st
ig

e 
Ef

fe
kt

e:
 K

ei
ne

 U
nt

er
sc

hi
ed

e 
zw

i-
sc

he
n 

al
le

in
ig

er
 V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 u
nd

 d
er

 K
om

bi
na

tio
n 

m
it 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

• T
ei

lw
ei

se
 e

he
r s

ch
le

ch
te

re
 R

es
ul

ta
te

 b
ei

 K
om

bi
na

tio
n 

de
r 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 m

it 
M

ed
ik

am
en

te
n 

(in
sb

es
on

de
re

 m
it 

B
en

zo
di

az
ep

in
en

) i
m

 V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 a

lle
in

ig
en

 V
er

ha
lte

ns
th

e-
ra

pi
e 

• A
lle

in
ig

e 
ph

ar
m

ak
ol

og
is

ch
e 

B
eh

an
dl

un
g 

(B
en

zo
di

az
ep

in
e 

un
d 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a)

 w
ar

 e
in

er
 M

on
o-

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 o

de
r 

de
r K

om
bi

na
tio

ns
th

er
ap

ie
 la

ng
fri

st
ig

 d
eu

tli
ch

 u
nt

er
le

ge
n;

 b
is

 
zu

 8
0%

 e
rle

id
en

 R
üc

kf
äl

le
 n

ac
h 

A
bs

et
ze

n 
de

r M
ed

ik
at

io
n 

• D
ie

se
 h

oh
e 

R
üc

kf
al

lra
te

 lä
ss

t s
ic

h 
be

i B
en

oz
di

az
ep

in
en

 d
ur

ch
 

ei
ne

 se
qu

en
tie

lle
 K

om
bi

na
tio

n 
m

it 
ei

ne
r V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
ve

rm
in

de
rn

 
So

zi
al

e 
Ph

ob
ie

: 
• K

om
bi

na
tio

n 
in

sg
es

am
t n

ic
ht

 a
us

re
ic

he
nd

 u
nt

er
su

ch
t, 

eh
er

 
en

ttä
us

ch
en

de
 R

es
ul

ta
te

 u
nd

 n
ic

ht
 e

ffe
kt

iv
er

 a
ls

 M
on

o-
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
G

en
er

al
is

ie
rte

 A
ng

st
st

ör
un

g:
 

• K
ei

ne
 v

er
lä

ss
lic

he
n 

A
us

sa
ge

n 
m

ög
lic

h,
 d

a 
zu

 w
en

ig
e 

U
nt

er
-

su
ch

un
ge

n,
 v

.a
. m

it 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
Sp

ez
ifi

sc
he

 P
ho

bi
e:

 
• A

ne
rk

en
nu

ng
 d

er
 e

rfo
lg

re
ic

he
n 

al
le

in
ig

en
 v

er
ha

lte
ns

th
er

a-
pe

ut
is

ch
en

 B
eh

an
dl

un
g 

al
s e

rs
te

 W
ah

l 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• U
nt

er
 B

er
üc

ks
ic

ht
ig

un
g 

de
s L

an
gz

ei
tv

er
la

uf
s k

an
n 

fü
r k

ei
ne

 
de

r A
ng

st
st

ör
un

ge
n 

ei
ne

 g
en

er
el

le
 Ü

be
rle

ge
nh

ei
t d

er
 K

om
bi

-
na

tio
ns

th
er

ap
ie

 b
el

eg
t w

er
de

n 
• E

in
e 

se
qu

en
tie

lle
 K

om
bi

na
tio

n 
(m

it 
sp

ät
er

er
 V

er
ha

lte
ns

th
er

a-
pi

e)
 se

nk
t d

ie
 R

üc
kf

al
lra

te
 b

ei
m

 A
bs

et
ze

n 
ei

ne
r i

ni
tia

l a
lle

i-
ni

ge
n 

M
ed

ik
at

io
n 

(B
en

zo
di

az
ep

in
e)

 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
In

tu
iti

v:
 

• Ü
be

rs
ic

ht
 ü

be
r b

is
 h

eu
te

 
du

rc
hg

ef
üh

rte
 k

on
tro

lli
er

te
 

St
ud

ie
n 

zu
r W

irk
sa

m
ke

it 
de

r 
K

om
bi

na
tio

n 
vo

n 
V

er
ha

lte
ns

-
th

er
ap

ie
 u

nd
 P

ha
rm

ak
ot

he
ra

pi
e 

fü
r d

ie
 e

in
ze

ln
en

 A
ng

st
st

ör
un

-
ge

n 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 7

9 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

R
uh

m
la

nd
, M

., 
&

 
M

ar
gr

af
, J

. (
20

01
). 

Ef
fe

kt
iv

itä
t p

sy
ch

ol
og

i-
sc

he
r T

he
ra

pi
en

 v
on

 
ge

ne
ra

lis
ie

rte
r A

ng
st

st
ö-

ru
ng

 u
nd

 so
zi

al
er

 P
ho

-
bi

e:
 M

et
a-

A
na

ly
se

n 
au

f 
St

ör
un

gs
eb

en
e.

 
Ve

rh
al

te
ns

th
er

ap
ie

, 1
1,

 
27

-4
0 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• K

og
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

 
(K

T)
 

• P
sy

ch
od

yn
am

is
ch

e 
Th

er
ap

ie
 

• N
on

di
re

kt
iv

e 
Th

er
ap

ie
• K

on
fro

nt
at

io
n 

• E
nt

sp
an

nu
ng

 
• A

ng
ew

an
dt

e 
En

t-
sp

an
nu

ng
 

• D
es

en
si

bi
lis

ie
ru

ng
 

• B
io

fe
ed

ba
ck

 
• T

ra
in

in
g 

so
zi

al
er

 
K

om
pe

te
nz

en
 

• R
ei

ne
 In

fo
rm

at
io

ns
-

ve
rm

itt
lu

ng
 

 St
ör

un
gs

bi
ld

er
: 

• G
en

er
al

is
ie

rte
 A

ng
st

-
st

ör
un

g 
• S

oz
ia

le
 P

ho
bi

e 

G
en

er
al

is
ie

rte
 A

ng
st

st
ör

un
g:

 
• G

rö
ss

te
 E

ffe
kt

st
är

ke
 (E

S)
 fü

r a
ng

ew
an

dt
e 

En
ts

pa
nn

un
g 

be
zü

g-
lic

h 
de

r V
er

än
de

ru
ng

 d
er

 H
au

pt
sy

m
pt

om
at

ik
 (E

S 
= 

1.
65

), 
al

le
rd

in
gs

 R
es

ul
ta

te
 n

ur
 a

us
 2

 B
eh

an
dl

un
gs

gr
up

pe
n 

• F
ür

 K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 u

nd
 K

og
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

 (K
T)

 je
 5

 B
eh

an
dl

un
gs

gr
up

pe
n,

 d
ah

er
 b

es
se

r a
bg

e-
si

ch
er

t: 
- E

S 
fü

r K
V

T 
= 

1.
43

, f
ür

 K
T 

= 
1.

20
 

- E
ffe

kt
e 

st
ab

il 
bi

s z
u 

6 
M

on
at

en
 n

ac
h 

B
eh

an
dl

un
gs

en
de

 
• P

os
iti

ve
 E

ff
ek

te
 k

on
nt

en
 m

it 
de

r P
sy

ch
od

yn
am

is
ch

en
 T

he
ra

-
pi

e 
üb

er
 d

en
 Z

ei
tra

um
 v

on
 6

 M
on

at
en

 n
ic

ht
 a

uf
re

ch
te

rh
al

te
n 

w
er

de
n 

So
zi

al
e 

Ph
ob

ie
: 

• G
rö

ss
te

 E
S 

fü
r K

on
fro

nt
at

io
n 

be
zü

gl
ic

h 
de

r V
er

än
de

ru
ng

 d
er

 
H

au
pt

sy
m

pt
om

at
ik

 (E
S 

= 
1.

76
) 

• K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 U

nt
er

sc
hi

ed
 z

w
is

ch
en

 K
on

fro
nt

at
io

n 
un

d 
K

V
T 

(E
S 

= 
1.

07
) 

• T
he

ra
pi

ee
rg

eb
ni

ss
e 

(K
on

fro
nt

at
io

n 
un

d 
K

V
T)

 b
lie

be
n 

bi
s z

u 
18

 M
on

at
en

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
en

de
 st

ab
il 

• I
n 

2 
St

ud
ie

n 
D

au
er

ha
fti

gk
ei

t d
er

 K
V

T 
fü

r Z
ei

tra
um

 z
w

is
ch

en
 

3 
un

d 
5 

Ja
hr

en
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

en
de

 e
rw

ie
se

n 
W

ei
te

re
 E

rg
eb

ni
ss

e:
 

G
en

er
al

is
ie

rt
e 

An
gs

ts
tö

ru
ng

: 
• A

ng
ew

an
dt

e 
En

ts
pa

nn
un

g 
m

it 
ho

he
r D

ro
po

ut
-R

at
e 

vo
n 

25
%

 
(v

.a
. w

eg
en

 e
in

er
 S

tu
di

e 
m

it 
38

%
 D

ro
po

ut
s)

 
So

zi
al

e 
Ph

ob
ie

: 
• M

it 
K

V
T 

au
ch

 g
ut

e 
un

d 
la

ng
fri

st
ig

e 
Er

ge
bn

is
se

 b
ei

 a
nd

er
en

 
vo

rh
an

de
ne

n 
Ä

ng
st

en
, a

llg
em

ei
ne

r Ä
ng

st
lic

hk
ei

t u
nd

 D
e-

pr
es

si
vi

tä
t 

• B
es

tim
m

te
 E

rg
eb

ni
ss

e 
be

ru
he

n 
au

f g
er

in
ge

r S
tu

-
di

en
za

hl
 

• S
tu

di
en

, d
ie

 P
at

ie
nt

en
 m

it 
ko

m
or

bi
de

n 
St

ör
un

ge
n 

er
fa

ss
te

n,
 w

ur
de

n 
au

sg
e-

sc
hl

os
se

n 
• E

in
 G

ro
ss

te
il 

de
r P

at
ie

nt
en

 
w

ie
s d

ep
re

ss
iv

e 
Sy

m
pt

om
e 

au
f (

je
do

ch
 u

ng
en

üg
en

de
r 

Sc
hw

er
eg

ra
d 

fü
r e

in
e 

D
ia

g-
no

se
) 

Sy
st

em
at

is
ch

: 
• E

in
sc

hl
us

s v
on

 d
eu

ts
ch

en
 o

de
r 

en
gl

is
ch

en
 S

tu
di

en
, d

ie
 W

irk
-

sa
m

ke
it 

ei
ne

r p
sy

ch
ot

he
ra

pe
u-

tis
ch

en
 B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
so

zi
a-

le
r P

ho
bi

e 
un

d 
G

en
er

al
is

ie
rte

r 
A

ng
st

st
ör

un
g 

un
te

rs
uc

ht
en

 
• N

ur
 S

tu
di

en
 e

in
ge

sc
hl

os
se

n,
 

di
e 

m
in

de
st

en
s 3

 E
rfo

lg
sm

as
se

 
un

te
rs

uc
ht

en
 

• A
us

sc
hl

us
s v

on
 E

in
ze

lfa
lls

tu
-

di
en

, A
na

lo
gs

tu
di

en
, S

tu
di

en
 

zu
r B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
K

in
de

rn
 

un
d 

Ju
ge

nd
lic

he
n,

 M
ed

ik
am

en
-

te
ns

tu
di

en
 u

nd
 S

tu
di

en
 m

it 
K

om
or

bi
di

tä
t 

• E
in

te
ilu

ng
 d

er
 S

tu
di

en
 a

nh
an

d 
ei

ne
s K

od
ie

rs
ch

em
as

 z
u 

ei
ne

r 
be

st
im

m
te

n 
B

eh
an

dl
un

gs
be

-
di

ng
un

g 
un

d 
ei

ne
r O

ut
co

m
e-

K
at

eg
or

ie
 

• B
er

ec
hn

un
g 

vo
n 

Ef
fe

kt
st

är
ke

n 
(E

S)
: P

rä
-P

os
t, 

Pr
ä-

Fo
llo

w
-u

p 
I (

bi
s z

u 
6 

M
on

at
e 

na
ch

 T
he

ra
-

pi
ee

nd
e)

 u
nd

 P
rä

-F
ol

lo
w

-u
p 

II
 

(7
-2

4 
M

on
at

e 
na

ch
 T

he
ra

pi
e-

en
de

) 
• N

ur
 V

er
gl

ei
ch

 je
ne

r m
itt

le
re

n 
ES

, f
ür

 d
ie

 m
eh

r a
ls

 4
 E

S 
zu

r 
B

er
ec

hn
un

g 
de

s m
itt

le
re

n 
Ef

fe
kt

s e
in

ge
ga

ng
en

 w
ar

en
 

• G
en

er
al

is
ie

rte
 A

ng
st

st
ör

un
g:

 
14

 S
tu

di
en

, a
lle

 a
m

bu
la

nt
, 

da
vo

n 
2 

im
 G

ru
pp

en
se

tti
ng

 
• S

oz
ia

le
 P

ho
bi

e:
 1

5 
St

ud
ie

n,
 

al
le

 a
m

bu
la

nt
, c

a.
 g

le
ic

h 
hä

uf
ig

 
Ei

nz
el

- u
nd

 G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

 
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 8

0 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

R
uh

m
la

nd
, M

., 
&

 
M

ar
gr

af
, J

. (
20

01
). 

Ef
fe

kt
iv

itä
t p

sy
ch

ol
og

i-
sc

he
r T

he
ra

pi
en

 v
on

 
Pa

ni
k 

un
d 

A
go

ra
ph

ob
ie

: 
M

et
a-

A
na

ly
se

n 
au

f 
St

ör
un

gs
eb

en
e.

 
Ve

rh
al

te
ns

th
er

ap
ie

, 1
1,

 
41

-5
3.

 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• K

og
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

 
(K

T)
 

• P
sy

ch
od

yn
am

is
ch

e 
Th

er
ap

ie
 

• N
on

di
re

kt
iv

e 
Th

er
a-

pi
e 

• K
on

fro
nt

at
io

n 
in

 
vi

vo
 

• E
nt

sp
an

nu
ng

 
• A

ng
ew

an
dt

e 
En

t-
sp

an
nu

ng
 

 St
ör

un
gs

bi
ld

er
: 

• P
an

ik
st

ör
un

g 
m

it 
A

go
ra

ph
ob

ie
 

• P
an

ik
st

ör
un

g 
oh

ne
 

A
go

ra
ph

ob
ie

 

Pa
ni

ks
tö

ru
ng

 m
it 

A
go

ra
ph

ob
ie

: 
• F

ür
 a

lle
 B

eh
an

dl
un

gs
fo

rm
en

 m
itt

le
re

 b
is

 g
ro

ss
e 

Ef
fe

kt
e 

in
 

al
le

n 
Er

fo
lg

sm
as

se
n 

• K
on

fro
nt

at
io

n 
in

 v
iv

o 
be

zü
gl

ic
h 

de
r V

er
än

de
ru

ng
 d

er
 H

au
pt

-
sy

m
pt

om
at

ik
 a

m
 w

irk
sa

m
st

en
 m

it 
ei

ne
r E

ffe
kt

st
är

ke
 (E

S)
 v

on
 

1.
64

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
en

de
  

- E
ffe

kt
 b

is
 z

u 
2 

Ja
hr

en
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

en
de

 st
ab

il 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 m
it 

ES
 =

 1
.1

9 
si

gn
ifi

-
ka

nt
 w

en
ig

er
 e

ff
ek

tiv
 a

ls
 K

on
fro

nt
at

io
n 

in
 v

iv
o 

be
zü

gl
ic

h 
de

r 
H

au
pt

sy
m

pt
om

at
ik

 
- B

ez
üg

lic
h 

de
r A

nz
ah

l P
an

ik
an

fä
lle

 k
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 U

nt
er

-
sc

hi
ed

 z
w

is
ch

en
 K

V
T 

un
d 

K
on

fro
nt

at
io

n 
in

 v
iv

o 
• I

n 
de

n 
B

er
ei

ch
en

 D
ep

re
ss

iv
itä

t, 
an

de
re

 Ä
ng

st
e,

 B
ee

in
trä

ch
ti-

gu
ng

 d
ur

ch
 d

ie
 S

tö
ru

ng
 u

nd
 a

llg
em

ei
ne

 P
sy

ch
op

at
ho

lo
gi

e 
fü

r 
K

V
T 

un
d 

K
on

fr
on

ta
tio

n 
in

 v
iv

o 
de

ut
lic

he
 u

nd
 d

au
er

ha
fte

 
V

er
be

ss
er

un
ge

n 
• K

og
ni

tiv
e 

un
d 

ve
rh

al
te

ns
th

er
ap

eu
tis

ch
e 

V
er

fa
hr

en
 b

ez
üg

lic
h 

D
ep

re
ss

iv
itä

t u
nd

 a
nd

er
en

 Ä
ng

st
en

/Ä
ng

st
lic

hk
ei

t s
ig

ni
fik

an
t 

ef
fe

kt
iv

er
 a

ls
 n

on
-d

ire
kt

iv
e 

Th
er

ap
ie

n 
Pa

ni
ks

tö
ru

ng
 o

hn
e 

A
go

ra
ph

ob
ie

: 
• H

öc
hs

te
 m

itt
le

re
 E

ff
ek

te
 b

ez
üg

lic
h 

de
r V

er
än

de
ru

ng
 d

er
 

H
au

pt
sy

m
pt

om
at

ik
 fü

r K
V

T 
un

d 
an

ge
w

an
dt

e 
En

ts
pa

nn
un

g 
(E

S 
= 

1.
32

 b
zw

. 1
.1

2)
  

• F
ür

 b
ei

de
 B

eh
an

dl
un

gs
fo

rm
en

 a
uc

h 
V

er
be

ss
er

un
ge

n 
in

 d
er

 
A

nz
ah

l d
er

 P
an

ik
an

fä
lle

 (K
V

T:
 E

S 
= 

1.
24

, a
ng

ew
an

dt
e 

En
t-

sp
an

nu
ng

: E
S 

= 
.9

7)
 u

nd
 d

en
 B

er
ei

ch
en

 D
ep

re
ss

iv
itä

t u
nd

 
an

de
re

 Ä
ng

st
e/

Ä
ng

st
lic

hk
ei

t 
• A

lle
 B

eh
an

dl
un

gs
er

fo
lg

e 
ko

nn
te

n 
bi

s z
u 

2 
Ja

hr
e 

na
ch

 T
he

ra
-

pi
ee

nd
e 

au
fre

ch
te

rh
al

te
n 

od
er

 so
ga

r g
es

te
ig

er
t w

er
de

n 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• B
ei

 P
an

ik
st

ör
un

g 
m

it 
A

go
ra

ph
ob

ie
 m

itt
le

re
 b

is
 g

ro
ss

e 
Ef

fe
kt

e 
fü

r a
lle

 B
eh

an
dl

un
gs

fo
rm

en
 in

 a
lle

n 
Er

fo
lg

sm
as

se
n;

 d
ie

 b
es

-
te

n 
Ef

fe
kt

e 
er

zi
el

en
 K

on
fro

nt
at

io
n 

in
 v

iv
o 

un
d 

K
V

T;
 E

ffe
kt

e 
bl

ei
be

n 
bi

s ü
be

r 2
 Ja

hr
e 

st
ab

il 
 

• B
ei

 P
an

ik
st

ör
un

g 
oh

ne
 A

go
ra

ph
ob

ie
 h

öc
hs

te
 E

ffe
kt

e 
fü

r K
V

T 
un

d 
an

ge
w

an
dt

e 
En

ts
pa

nn
un

g:
 g

ro
ss

e 
ku

rz
- u

nd
 la

ng
fri

st
ig

e 
Ef

fe
kt

e 
fü

r d
ie

 B
er

ei
ch

e 
H

au
pt

sy
m

pt
om

at
ik

, A
nz

ah
l d

er
 

Pa
ni

ka
nf

äl
le

, D
ep

re
ss

iv
itä

t u
nd

 a
nd

er
e 

Ä
ng

st
e/

Ä
ng

st
lic

hk
ei

t 
W

ei
te

re
 E

rg
eb

ni
ss

e:
 

• P
an

ik
st

ör
un

g 
m

it 
A

go
ra

ph
ob

ie
: S

ta
rk

e 
Sc

hw
an

ku
ng

en
 z

w
i-

sc
he

n 
de

n 
A

bb
ru

ch
ra

te
n 

(0
.4

 - 
23

%
) 

• P
an

ik
st

ör
un

g 
m

it 
A

go
ra

ph
o-

bi
e:

 D
au

er
 d

er
 e

in
ze

ln
en

 
Fo

llo
w

-u
p-

Ze
itr

äu
m

e 
un

te
r-

sc
he

id
et

 si
ch

 st
ar

k 
zw

is
ch

en
 

de
n 

St
ud

ie
n 

• P
an

ik
st

ör
un

g 
oh

ne
 A

go
-

ra
ph

ob
ie

: N
ur

 se
hr

 w
en

ig
e 

St
ud

ie
n,

 u
ns

ic
he

re
 D

at
en

-
gr

un
dl

ag
e,

 g
er

in
ge

 A
nz

ah
l 

m
it 

K
og

ni
tiv

er
 T

he
ra

pi
e 

• A
uf

gr
un

d 
de

r g
er

in
ge

n 
A

nz
ah

l a
n 

St
ud

ie
n 

kö
nn

en
 

ei
nz

el
ne

 U
nt

er
su

ch
un

ge
n 

da
s B

ild
 d

er
 W

irk
sa

m
ke

it 
ei

ne
r B

eh
an

dl
un

g 
st

ar
k 

be
ei

nf
lu

ss
en

 

Sy
st

em
at

is
ch

: 
• E

in
sc

hl
us

s v
on

 d
eu

ts
ch

en
 o

de
r 

en
gl

is
ch

en
 S

tu
di

en
, d

ie
 W

irk
-

sa
m

ke
it 

ei
ne

r p
sy

ch
ot

he
ra

pe
u-

tis
ch

en
 B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
Pa

ni
k-

st
ör

un
g 

m
it/

oh
ne

 A
go

ra
ph

ob
ie

 
un

te
rs

uc
ht

en
 

• N
ur

 S
tu

di
en

 e
in

ge
sc

hl
os

se
n,

 
di

e 
m

in
de

st
en

s 3
 E

rfo
lg

sm
as

se
 

un
te

rs
uc

ht
en

 
• A

us
sc

hl
us

s v
on

 E
in

ze
lfa

lls
tu

-
di

en
, A

na
lo

gs
tu

di
en

, S
tu

di
en

 
zu

r B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

K
in

de
rn

 
un

d 
Ju

ge
nd

lic
he

n,
 M

ed
ik

am
en

-
te

ns
tu

di
en

 u
nd

 S
tu

di
en

 m
it 

K
om

or
bi

di
tä

t 
• E

in
te

ilu
ng

 d
er

 S
tu

di
en

 a
nh

an
d 

ei
ne

s K
od

ie
rs

ch
em

as
 z

u 
be

-
st

im
m

te
n 

B
eh

an
dl

un
gs

be
di

n-
gu

ng
en

 u
nd

 z
u 

O
ut

co
m

e-
K

at
eg

or
ie

n 
• B

er
ec

hn
un

g 
vo

n 
Ef

fe
kt

st
är

ke
n 

(E
S)

: P
rä

-P
os

t, 
Pr

ä-
Fo

llo
w

-u
p 

I (
bi

s z
u 

6 
M

on
at

e 
na

ch
 T

he
ra

-
pi

ee
nd

e)
 u

nd
 P

rä
-F

ol
lo

w
-u

p 
II

 
(7

-2
4 

M
on

at
e 

na
ch

 T
he

ra
pi

e-
en

de
) 

• N
ur

 V
er

gl
ei

ch
 je

ne
r m

itt
le

re
n 

ES
, f

ür
 d

ie
 m

eh
r a

ls
 4

 E
S 

zu
r 

B
er

ec
hn

un
g 

de
s m

itt
le

re
n 

Ef
fe

kt
s e

in
ge

ga
ng

en
 w

ar
en

 
• P

an
ik

st
ör

un
g 

m
it 

A
go

ra
ph

ob
ie

: 
36

 S
tu

di
en

, d
av

on
 4

 st
at

io
nä

r, 
m

eh
rh

ei
tli

ch
 E

in
ze

lth
er

ap
ie

 
• P

an
ik

st
ör

un
g 

oh
ne

 A
go

ra
ph

o-
bi

e:
 6

 S
tu

di
en

, a
lle

 m
it 

K
V

T 
un

d 
am

bu
la

nt
, 2

 im
 G

ru
pp

en
-

se
tti

ng
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 8

1 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

R
uh

m
la

nd
, M

., 
&

 
M

ar
gr

af
, J

. (
20

01
). 

Ef
fe

kt
iv

itä
t p

sy
ch

ol
og

i-
sc

he
r T

he
ra

pi
en

 v
on

 
sp

ez
ifi

sc
he

r P
ho

bi
e 

un
d 

Zw
an

gs
st

ör
un

g:
 M

et
a-

A
na

ly
se

n 
au

f S
tö

ru
ng

s-
eb

en
e.

 
Ve

rh
al

te
ns

th
er

ap
ie

, 1
1,

 
14

-2
6.

 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• K

og
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

 
(K

T)
 

• N
on

di
re

kt
iv

e 
Th

er
a-

pi
e 

• K
on

fro
nt

at
io

n 
• D

es
en

si
bi

lis
ie

ru
ng

 
• A

ng
ew

an
dt

e 
A

n-
sp

an
nu

ng
 

• A
ng

ew
an

dt
e 

En
t-

sp
an

nu
ng

 
• K

om
bi

na
tio

n 
de

r 
an

ge
w

an
dt

en
 A

n-
 

un
d 

En
ts

pa
nn

un
g 

• S
tre

ss
-M

an
ag

em
en

t 
• R

ei
ne

 In
fo

rm
at

io
ns

-
ve

rm
itt

lu
ng

 
 St

ör
un

gs
bi

ld
er

: 
• S

pe
zi

fis
ch

e 
Ph

ob
ie

 
• Z

w
an

gs
st

ör
un

g 

Sp
ez

ifi
sc

he
 P

ho
bi

e:
 

• F
ür

 K
og

ni
tiv

e 
Th

er
ap

ie
 (K

T)
, D

es
en

si
bi

lis
ie

ru
ng

, K
on

fro
nt

a-
tio

n,
 a

ng
ew

an
dt

e 
A

np
an

nu
ng

 u
nd

 a
ng

ew
an

dt
e 

En
ts

pa
nn

un
g 

se
hr

 g
ro

ss
e 

Ef
fe

kt
st

är
ke

n 
(E

S)
 z

w
is

ch
en

 1
.4

2 
un

d 
2.

06
 in

 d
er

 
V

er
än

de
ru

ng
 d

er
 H

au
pt

sy
m

pt
om

at
ik

 (P
rä

-P
os

t-V
er

gl
ei

ch
) 

• F
ür

 S
tre

ss
-M

an
ag

em
en

t u
nd

 re
in

e 
In

fo
rm

at
io

ns
ve

rm
itt

lu
ng

 
ES

 <
 0

.5
0 

be
zü

gl
ic

h 
de

r V
er

än
de

ru
ng

 d
er

 H
au

pt
sy

m
pt

om
at

ik
 

• L
an

gf
ris

tig
e 

W
irk

sa
m

ke
it 

se
lte

n 
un

te
rs

uc
ht

, f
ür

 K
on

fro
nt

at
i-

on
, a

ng
ew

an
dt

e 
A

ns
pa

nn
un

g 
un

d 
an

ge
w

an
dt

e 
En

ts
pa

nn
un

g 
st

ab
ile

 B
eh

an
dl

un
gs

ef
fe

kt
e 

zu
m

 1
2-

m
on

at
ig

es
 F

ol
lo

w
-u

p 
• B

es
tim

m
te

 B
eh

an
dl

un
gs

fo
rm

en
 n

ur
 e

ffe
kt

iv
 fü

r b
es

tim
m

te
 

sp
ez

ifi
sc

he
 P

ho
bi

en
 (D

es
en

si
bi

lis
ie

ru
ng

 h
au

pt
sä

ch
lic

h 
be

i 
Za

hn
ar

zt
ph

ob
ie

, a
ng

ew
an

dt
e 

A
ns

pa
nn

un
g 

be
i B

lu
t-,

 V
er

le
t-

zu
ng

s-
 u

nd
 In

je
kt

io
ns

ph
ob

ie
n)

 
Zw

an
gs

st
ör

un
g:

  
• V

or
 a

lle
m

 K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
, K

T 
un

d 
K

on
fro

nt
at

io
n 

un
te

rs
uc

ht
; a

lle
 e

rz
ie

lte
n 

m
itt

le
re

 b
is

 g
ro

ss
e 

Ef
fe

kt
e 

in
 a

lle
n 

Er
fo

lg
sm

as
se

n 
• E

S 
(P

rä
-P

os
t-V

er
gl

ei
ch

) f
ür

 H
au

pt
sy

m
pt

om
at

ik
: 

- K
V

T:
 E

S 
= 

1.
84

 
- K

T:
  E

S 
= 

1.
78

  
- K

on
fro

nt
at

io
n:

 E
S 

= 
1.

44
 

→
 U

nt
er

sc
hi

ed
e 

de
r E

S 
zw

is
ch

en
 d

en
 T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 n

ic
ht

  
   

  s
ig

ni
fik

an
t 

Fo
llo

w
-u

p 
I (

bi
s 6

 M
on

at
e 

na
ch

 T
he

ra
pi

ee
nd

e)
: 

• K
V

T 
ha

t i
n 

al
le

n 
B

er
ei

ch
en

 a
us

se
r B

ee
in

trä
ch

tig
un

g 
du

rc
h 

di
e 

St
ör

un
g 

hö
he

re
 m

itt
le

re
 E

S 
im

 V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 re

in
en

 K
on

-
fro

nt
at

io
n 

Fo
llo

w
-u

p 
II

 (7
 b

is
 2

4 
M

on
at

e 
na

ch
 T

he
ra

pi
ee

nd
e)

: 
• S

eh
r h

oh
e 

ES
 fü

r K
V

T 
• E

ffe
kt

e 
bl

ie
be

n 
bi

s 2
 Ja

hr
e 

st
ab

il 
bz

w
. e

rh
öh

en
 si

ch
 te

ilw
ei

se
 

Sc
hl

us
sf

ol
ge

ru
ng

en
: 

• F
ür

 B
eh

an
dl

un
g 

sp
ez

ifi
sc

he
r P

ho
bi

en
 e

xi
st

ie
re

n 
w

irk
sa

m
e 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
n 

(K
T,

 D
es

en
si

bi
lis

ie
ru

ng
, K

on
fro

nt
at

io
n,

 
an

ge
w

an
dt

e 
A

ns
pa

nn
un

g 
un

d 
an

ge
w

an
dt

e 
En

ts
pa

nn
un

g)
 

• A
uc

h 
la

ng
fri

st
ig

 (b
is

 z
u 

14
 M

on
at

e)
 st

ab
ile

 E
rfo

lg
e 

• F
ür

 B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

Zw
an

gs
st

ör
un

ge
n 

ex
is

tie
re

n 
eb

en
fa

lls
 

w
irk

sa
m

e 
ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 B
eh

an
dl

un
gs

m
ög

lic
hk

ei
te

n 
(v

.a
. 

K
on

fro
nt

at
io

n 
un

d 
K

V
T)

 
• A

uc
h 

la
ng

fri
st

ig
 (b

is
 z

u 
2 

Ja
hr

en
) s

ta
bi

le
 E

ffe
kt

e 

Sp
ez

ifi
sc

he
 P

ho
bi

e:
 

• A
lle

 S
tu

di
en

 z
ur

 a
ng

ew
an

d-
te

n 
A

ns
pa

nn
un

g 
un

d 
En

t-
sp

an
nu

ng
 p

lu
s K

om
bi

na
tio

n 
de

rs
el

be
n 

vo
n 

ei
ne

r F
or

-
sc

he
rg

ru
pp

e 
du

rc
hg

ef
üh

rt 
→

 
B

eh
an

dl
un

gs
se

tti
ng

 ä
hn

el
t 

si
ch

 ü
be

r S
tu

di
en

 h
in

w
eg

 
• K

on
fro

nt
at

io
ns

be
ha

nd
lu

ng
 

au
ch

 m
eh

rh
ei

tli
ch

 d
ur

ch
 

di
es

el
be

 G
ru

pp
e 

ev
al

ui
er

t 
(je

do
ch

 a
uc

h 
ve

rg
le

ic
hb

ar
e 

Er
ge

bn
is

se
 v

on
 a

nd
er

en
 

Fo
rs

ch
er

gr
up

pe
n 

vo
rh

an
de

n)
 

Sy
st

em
at

is
ch

: 
• E

in
sc

hl
us

s v
on

 d
eu

ts
ch

en
 o

de
r 

en
gl

is
ch

en
 S

tu
di

en
, d

ie
 W

irk
-

sa
m

ke
it 

ei
ne

r p
sy

ch
ot

he
ra

pe
u-

tis
ch

en
 B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
sp

ez
i-

fis
ch

er
 P

ho
bi

e 
un

d 
Zw

an
gs

st
ö-

ru
ng

 u
nt

er
su

ch
te

n 
• A

us
sc

hl
us

s v
on

 E
in

ze
lfa

lls
tu

-
di

en
, A

na
lo

gs
tu

di
en

, S
tu

di
en

 
zu

r B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

K
in

de
rn

 
un

d 
Ju

ge
nd

lic
he

n,
 M

ed
ik

am
en

-
te

ns
tu

di
en

 u
nd

 S
tu

di
en

 m
it 

K
om

or
bi

di
tä

t 
• N

ur
 S

tu
di

en
, d

ie
 m

in
de

st
en

s 3
 

Er
fo

lg
sm

as
se

 u
nt

er
su

ch
te

n 
• E

in
te

ilu
ng

 d
er

 S
tu

di
en

 a
nh

an
d 

ei
ne

s K
od

ie
rs

ch
em

as
 z

u 
be

-
st

im
m

te
n 

B
eh

an
dl

un
gs

be
di

n-
gu

ng
en

 u
nd

 z
u 

O
ut

co
m

e-
K

at
eg

or
ie

n 
• B

er
ec

hn
un

g 
vo

n 
Ef

fe
kt

st
är

ke
n 

(E
S)

: P
rä

-P
os

t, 
Pr

ä-
Fo

llo
w

-u
p 

I (
bi

s z
u 

6 
M

on
at

e 
na

ch
 T

he
ra

-
pi

ee
nd

e)
 u

nd
 P

rä
-F

ol
lo

w
-u

p 
II

 
(7

-2
4 

M
on

at
e 

na
ch

 T
he

ra
pi

e-
en

de
) 

• N
ur

 V
er

gl
ei

ch
 je

ne
r m

itt
le

re
n 

ES
, f

ür
 d

ie
 m

eh
r a

ls
 4

 E
S 

zu
r 

B
er

ec
hn

un
g 

de
s m

itt
le

re
n 

Ef
fe

kt
s e

in
ge

ga
ng

en
 w

ar
en

 
• S

pe
zi

fis
ch

e 
Ph

ob
ie

: 1
9 

St
u-

di
en

, a
lle

 a
m

bu
la

nt
, 2

 S
tu

di
en

 
un

te
rs

uc
ht

en
 W

irk
sa

m
ke

it 
vo

n 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
n 

• Z
w

an
gs

st
ör

un
g:

 2
3 

St
ud

ie
n,

 
au

ss
er

 1
 S

tu
di

e 
al

le
 a

m
bu

la
nt

, 
1 

St
ud

ie
 u

nt
er

su
ch

te
 W

irk
sa

m
-

ke
it 

vo
n 

G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 8

2 

B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

Se
ga

l, 
Z.

, V
in

ce
nt

, P
., 

&
 

Le
vi

tt,
 A

. (
20

02
). 

Ef
fic

ac
y 

of
 c

om
bi

ne
d,

 
se

qu
en

tia
l a

nd
 c

ro
ss

ov
er

 
ps

yc
ho

th
er

ap
y 

an
d 

ph
ar

-
m

ac
ot

he
ra

py
 in

 im
pr

ov
-

in
g 

ou
tc

om
es

 in
 d

ep
re

s-
si

on
. 

Jo
ur

na
l o

f P
sy

ch
ia

tr
y 

&
 

N
eu

ro
sc

ie
nc

e,
 2

7(
4)

, 2
81

-
29

0.
 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

n:
 

• A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
  

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• K

og
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

 
(K

T)
 

• K
og

ni
tiv

-b
eh

av
io

ra
le

s 
A

na
ly

se
sy

st
em

 d
er

 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 
• I

nt
er

pe
rs

on
el

le
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 (I

PT
) 

3 
V

or
ge

he
ns

w
ei

se
n:

 
• K

om
bi

na
tio

ns
th

er
a-

pi
e - G

le
ic

hz
ei

tig
er

 B
e-

gi
nn

 d
er

 p
sy

ch
ol

o-
gi

sc
he

n 
un

d 
ph

ar
-

m
ak

ol
og

is
ch

en
 In

-
te

rv
en

tio
ne

n 
• S

eq
ue

nt
ie

lle
 B

eh
an

d-
lu

ng
 

- P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

w
ird

 z
ei

tli
ch

 n
ac

h-
ge

sc
ha

lte
t e

in
ge

-
se

tz
t u

m
 e

in
tre

te
n-

de
 E

ffe
kt

e 
de

r 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e 

zu
 e

rh
öh

en
 o

de
r 

vi
ce

 v
er

sa
 

• C
ro

ss
ov

er
-B

eh
an

dl
un

g
- H

äu
fig

 e
rf

ol
gt

 d
er

 
W

ec
hs

el
 v

on
 e

in
er

 
B

eh
an

dl
un

g 
zu

 e
i-

ne
r a

nd
er

en
, w

en
n 

di
e 

Pa
tie

nt
en

 a
uf

 
di

e 
er

st
e 

ad
äq

ua
t 

re
ag

ie
rt 

ha
be

n 
 St

ör
un

gs
bi

ld
: 

• M
aj

or
 D

ep
re

ss
io

n 

K
om

bi
na

tio
ns

th
er

ap
ie

:  
• G

le
ic

h 
ef

fe
kt

iv
 w

ie
 M

on
ot

he
ra

pi
e 

(P
ha

rm
ak

o-
 o

de
r P

sy
ch

o-
th

er
ap

ie
) b

ei
 d

er
 B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
m

ild
en

 b
is

 m
od

er
at

en
 D

e-
pr

es
si

on
en

 
• E

ffe
kt

iv
er

 b
ei

 sc
hw

er
er

en
 D

ep
re

ss
io

ne
n,

 c
hr

on
is

ch
en

 D
e-

pr
es

si
on

en
 u

nd
 w

ie
de

rk
eh

re
nd

en
 E

pi
so

de
n 

Se
qu

en
tie

lle
 B

eh
an

dl
un

g:
 

• Z
um

 T
ei

l e
ffe

kt
iv

er
 fü

r P
at

ie
nt

en
, d

ie
 n

ur
 te

ilw
ei

se
 o

de
r g

ar
 

ni
ch

t a
uf

 d
ie

 e
rs

te
 B

eh
an

dl
un

g 
an

sp
re

ch
en

 
• M

eh
rh

ei
t d

er
  P

at
ie

nt
en

 re
m

itt
ie

rte
 v

ol
ls

tä
nd

ig
 

• E
ffe

kt
iv

er
 b

ez
üg

lic
h 

de
r P

rä
ve

nt
io

n 
vo

n 
R

üc
kf

äl
le

n 
od

er
 

W
ie

de
ra

uf
tre

te
n 

de
r S

tö
ru

ng
 (b

es
on

de
rs

 b
ei

 sc
hw

er
er

en
 F

äl
-

le
n)

 
C

ro
ss

ov
er

-B
eh

an
dl

un
g:

 
• E

ffe
kt

iv
 b

ez
üg

lic
h 

de
r P

rä
ve

nt
io

n 
vo

n 
R

üc
kf

äl
le

n 
od

er
 

W
ie

de
ra

uf
tre

te
n 

de
r S

tö
ru

ng
 

K
og

ni
tiv

e 
Th

er
ap

ie
 (K

T)
: 

• S
ch

ei
nt

 e
in

e 
R

ol
le

 z
u 

sp
ie

le
n 

be
i d

er
 V

er
be

ss
er

un
g 

de
r R

e-
m

is
si

on
sr

at
en

 u
nd

 d
er

 S
en

ku
ng

 d
er

 R
üc

kf
al

l- 
un

d 
W

ie
de

ra
uf

-
tre

te
ns

ra
te

 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• S
eq

ue
nt

ie
lle

 u
nd

 C
ro

ss
ov

er
-B

eh
an

dl
un

ge
n 

sc
he

in
en

 b
ez

üg
-

lic
h 

de
r P

rä
ve

nt
io

n 
un

d 
de

r R
em

is
si

on
sr

at
en

 V
or

te
ile

 z
u 

bi
et

en
: M

eh
r v

ol
l r

em
itt

ie
rte

 P
at

ie
nt

en
, w

en
ig

er
 R

üc
kf

äl
le

 
un

d 
ge

rin
ge

re
 W

ie
de

ra
uf

tre
te

ns
ra

te
n 

• Z
us

ät
zl

ic
he

r E
rfo

lg
 d

ur
ch

 K
om

bi
na

tio
n,

 v
.a

. b
ei

 sc
hw

er
er

en
 

St
ör

un
gs

bi
ld

er
n 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
• M

ei
st

 k
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
n 

(D
ah

er
 k

le
in

e 
Po

w
er

) 
• S

eq
ue

nt
ie

lle
 B

eh
an

dl
un

g:
 

nu
r 2

 S
tu

di
en

 (1
. P

sy
ch

o-
ph

ar
m

ak
a 

ge
fo

lg
t v

on
 k

og
ni

-
tiv

er
 T

he
ra

pi
e,

 2
. K

og
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

 g
ef

ol
gt

 v
on

 P
sy

-
ch

op
ha

rm
ak

a)
 

In
tu

iti
v:

 
• Ü

be
rs

ic
ht

 ü
be

r S
tu

di
en

 z
ur

 
B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
M

aj
or

 D
e-

pr
es

si
on

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 8

3 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

St
ei

n,
 D

.J.
, B

an
de

lo
w

, B
., 

H
ol

la
nd

er
, E

., 
N

ut
t, 

D
.J,

 
O

ka
sh

a,
 A

., 
Po

lla
ck

, 
M

.H
., 

Sw
in

so
n 

R
.P

., 
&

 
Zo

ha
r, 

J. 
(2

00
3)

. 
W

C
A

 re
co

m
m

en
da

tio
ns

 
fo

r t
he

 lo
ng

-te
rm

 tr
ea

t-
m

en
t o

f p
os

ttr
au

m
at

ic
 

st
re

ss
 d

is
or

de
r. 

 
C

N
S 

Sp
ec

tr
um

s, 
8(

su
pp

l 
1)

, 3
1-

39
. 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nt
id

ep
re

ss
iv

a:
 

SS
R

I (
Se

rt
ra

lin
®

); 
Tr

iz
yk

lis
ch

e 
A

nt
id

e-
pr

es
si

va
; M

A
O

-
H

em
m

er
 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
  

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• E

xp
os

iti
on

 
• A

ng
st

m
an

ag
em

en
t 

 St
ör

un
gs

bi
ld

: 
• P

os
ttr

au
m

at
is

ch
e 

B
el

as
tu

ng
ss

tö
ru

ng
 

(P
TB

) 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e:
 

• S
SR

I a
ls

 e
in

zi
ge

 K
la

ss
e 

la
ng

fri
st

ig
 ü

be
rp

rü
ft,

 e
rw

ie
se

n 
si

ch
 

al
s e

ff
ek

tiv
 u

nd
 si

ch
er

 b
ez

üg
lic

h 
de

r N
eb

en
w

irk
un

ge
n 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
: 

• A
ls

 B
eh

an
dl

un
g 

de
r W

ah
l b

ei
 m

ild
en

 u
nd

 e
v.

 m
itt

le
re

n 
PT

B
-

Sy
m

pt
om

en
 u

nd
 in

 K
om

bi
na

tio
n 

m
it 

Ps
yc

ho
ph

ar
m

ak
a 

be
i 

sc
hw

er
en

 F
äl

le
n 

Sc
hl

us
sf

ol
ge

ru
ng

: 
• S

SR
I k

ur
z-

 u
nd

 la
ng

fri
st

ig
 e

ffe
kt

iv
; f

ür
 S

er
tra

lin
®

 E
ffe

kt
iv

i-
tä

t d
er

 L
an

gz
ei

tb
eh

an
dl

un
g 

zu
r R

üc
kf

al
lp

rä
ve

nt
io

n 
er

w
ie

se
n 

• E
m

pf
eh

lu
ng

 fü
r P

ha
rm

ak
ot

he
ra

pi
e:

 M
ed

ik
at

io
n 

w
ei

te
rf

üh
re

n 
fü

r m
in

de
st

en
s 1

2-
24

 M
on

at
e 

• E
m

pf
eh

lu
ng

 fü
r K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 : 

A
uf

fri
-

sc
hu

ng
ss

itz
un

ge
n 

du
rc

hf
üh

re
n 

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
• N

ur
 se

hr
 w

en
ig

e 
St

ud
ie

n 
(h

au
pt

sä
ch

lic
h 

fü
r S

er
tra

-
lin
®

) z
u 

la
ng

fri
st

ig
en

 E
ff

ek
-

tiv
itä

t u
nd

 S
ic

he
rh

ei
t v

on
 

Ps
yc

ho
ph

ar
m

ak
a 

In
tu

iti
v:

 
• Ü

be
rs

ic
ht

 ü
be

r S
tu

di
en

 z
ur

 
la

ng
fri

st
ig

en
 B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
PT

B
 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 8

4 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

A
ng

st
- u

nd
 

af
fe

kt
iv

e 
 

St
ör

un
ge

n 

V
an

 A
m

er
in

ge
n,

 M
., 

A
llg

ul
an

de
r, 

C
., 

B
an

de
-

lo
w

, B
., 

G
re

is
t, 

J.H
., 

H
ol

la
nd

er
, E

., 
M

on
tg

o-
m

er
y,

 S
.A

., 
N

ut
t, 

D
.J.

, 
O

ka
sh

a,
 A

., 
Po

lla
ck

, 
M

.H
., 

St
ei

n,
 D

.J.
, &

 
Sw

in
so

n,
 R

.P
. (

20
03

). 
W

C
A

 re
co

m
m

en
da

tio
ns

 
fo

r t
he

 lo
ng

-te
rm

 tr
ea

t-
m

en
t o

f s
oc

ia
l p

ho
bi

a.
 

C
N

S 
Sp

ec
tr

um
s, 

8(
su

pp
l 

1)
, 4

0-
52

. 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• A

nx
io

ly
tik

a:
 

B
en

zo
di

az
ep

in
e 

(C
lo

na
ze

pa
m
®

) 
• A

nt
id

ep
re

ss
iv

a:
  

SS
R

I (
Se

rt
ra

lin
®

, 
Pa

ro
xe

tin
®

); 
R

ev
er

-
si

bl
e 

M
A

O
-H

em
m

er
 

(M
oc

lo
be

m
id
®

); 
Ir

re
ve

rs
ib

le
 M

A
O

-
H

em
m

er
 (P

he
ne

l-
zi

n®
) 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
n:

 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

 St
ör

un
gs

bi
ld

: 
• S

oz
ia

le
 P

ho
bi

e 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e:
 

• S
SR

I a
ls

 d
as

 M
ed

ik
am

en
t d

er
 W

ah
l; 

na
ch

ge
w

ie
se

ne
 E

ff
ek

ti-
vi

tä
t i

m
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

Pl
ac

eb
o 

• P
ar

ox
et

in
®

 a
ls

 e
in

zi
ge

s M
ed

ik
am

en
t, 

da
s f

ür
 d

ie
 B

eh
an

dl
un

g 
de

r S
oz

ia
le

n 
Ph

ob
ie

 v
on

 d
er

 F
oo

d 
an

d 
D

ru
g 

A
dm

in
is

tra
tio

n 
in

 d
en

 U
SA

 z
ug

el
as

se
n 

is
t 

K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
: 

• E
ffe

kt
iv

itä
t e

rw
ie

se
n,

 je
do

ch
 n

ic
ht

 ü
be

ra
ll 

ve
rb

re
ite

t 
• B

eh
an

dl
un

gs
ef

fe
kt

e 
ko

nn
te

n 
m

ei
st

 ü
be

r l
an

gf
ris

tig
e 

Fo
llo

w
-

up
s a

uf
re

ch
te

rh
al

te
n 

w
er

de
n 

W
ei

te
re

 E
rg

eb
ni

ss
e:

 
• W

ird
 d

ie
 e

ffe
kt

iv
e 

K
ur

zz
ei

tth
er

ap
ie

 z
u 

ra
sc

h 
ab

ge
se

tz
t, 

ko
m

m
t e

s z
u 

R
üc

kf
äl

le
n 

(s
ie

he
 d

az
u 

au
ch

 E
m

pf
eh

lu
ng

 fü
r 

12
-m

on
at

ig
e 

B
eh

an
dl

un
g)

 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
: 

• E
in

ig
e 

B
en

zo
di

az
ep

in
e,

 e
in

ig
e 

M
A

O
-H

em
m

er
, S

SR
I u

nd
 

K
V

T 
ku

rz
- u

nd
 la

ng
fri

st
ig

 e
ff

ek
tiv

 
• E

m
pf

eh
lu

ng
 fü

r P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e:
 L

an
gf

ris
tig

e 
B

eh
an

dl
un

g 
w

äh
re

nd
 m

in
de

st
en

s 1
2 

M
on

at
en

  

• K
ei

ne
 sy

st
em

at
is

ch
e 

Li
te

ra
-

tu
rs

uc
he

 
In

tu
iti

v:
 

• Ü
be

rs
ic

ht
 ü

be
r S

tu
di

en
 z

ur
 

la
ng

fri
st

ig
en

 B
eh

an
dl

un
g 

de
r 

So
zi

al
en

 P
ho

bi
e 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 8

5 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

Sc
hi

zo
ph

re
ni

e,
 

B
or

de
rli

ne
, 

Pe
rs

ön
lic

hk
ei

ts
-

st
ör

un
ge

n 
un

d 
V

er
ha

lte
ns

au
ffä

l-
lig

ke
ite

n 

Jo
ne

s, 
C

., 
C

or
m

ac
, I

., 
Si

lv
ei

ra
 d

a 
M

ot
a 

N
et

o,
 J.

, 
&

 C
am

pb
el

l, 
C

. (
20

04
). 

C
og

ni
tiv

e 
be

ha
vi

ou
r 

th
er

ap
y 

fo
r s

ch
iz

op
hr

en
ia

 
(C

oc
hr

an
e 

R
ev

ie
w

). 
In

: 
Th

e 
C

oc
hr

an
e 

Li
br

ar
y 

(A
us

ga
be

 4
) C

hi
ch

es
te

r, 
U

K
: J

oh
n 

W
ile

y 
&

 S
on

s, 
Lt

d.
 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

n:
 

• S
ta

nd
ar

db
eh

an
dl

un
g 

(„
st

an
da

rd
 c

ar
e“

 =
 

A
nt

ip
sy

ch
ot

ik
a)

 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

• U
nt

er
st

üt
ze

nd
e 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 

K
om

bi
ni

er
te

 B
eh

an
d-

lu
ng

en
: 

• K
V

T 
al

s E
rg

än
zu

ng
 

zu
 a

nd
er

er
 p

sy
ch

os
o-

zi
al

en
 o

de
r p

sy
ch

o-
ed

uk
at

iv
en

 B
eh

an
d-

lu
ng

 
 St

ör
un

gs
bi

ld
er

: 
• S

ch
iz

op
hr

en
ie

 
• S

ch
iz

op
hr

en
ie

-
äh

nl
ic

he
 K

ra
nk

he
ite

n 
(z

.B
. S

ch
iz

oa
ffe

kt
iv

e 
St

ör
un

g,
 P

sy
ch

ot
i-

sc
he

 S
tö

ru
ng

en
 m

it 
W

ah
n 

(D
SM

-I
II

-R
, 

D
SM

-I
V

, I
C

D
-1

0)
) 

K
og

ni
tiv

e 
Ve

rh
al

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
VT

) p
lu

s S
ta

nd
ar

db
eh

an
dl

un
g 

vs
. a

lle
in

ig
e 

St
an

da
rd

be
ha

nd
lu

ng
: 

• R
üc

kf
al

lra
te

n 
un

d 
di

e 
K

lin
ik

-W
ie

de
re

in
lie

fe
ru

ng
sr

at
en

: 
K

om
bi

na
tio

ns
be

ha
nd

lu
ng

 re
du

zi
er

te
 d

ie
se

 n
ic

ht
 si

gn
ifi

ka
nt

 
im

 V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 a

lle
in

ig
en

 S
ta

nd
ar

dt
he

ra
pi

e 
• E

nt
la

ss
un

gs
ra

te
: S

ig
ni

fik
an

te
 V

er
be

ss
er

un
g 

be
i z

us
ät

zl
ic

he
r 

K
V

T 
be

zü
gl

ic
h 

de
r R

at
e 

de
r a

us
 d

er
 K

lin
ik

 e
nt

la
ss

en
en

 P
at

i-
en

te
n 

• G
en

er
el

le
s p

sy
ch

ol
og

is
ch

es
 u

nd
 p

sy
ch

ia
tri

sc
he

s F
un

kt
io

ns
ni

-
ve

au
: Z

us
ät

zl
ic

he
 K

V
T 

ku
rz

- u
nd

 m
itt

el
fri

st
ig

 si
gn

ifi
ka

nt
 

ef
fe

kt
iv

er
  

- U
nt

er
sc

hi
ed

 n
ac

h 
26

 W
oc

he
n 

ni
ch

t m
eh

r s
ig

ni
fik

an
t 

• P
sy

ch
is

ch
e 

B
ef

in
dl

ic
hk

ei
t: 

Zu
sä

tz
lic

he
 K

V
T 

m
itt

el
fri

st
ig

 
si

gn
ifi

ka
nt

 e
ffe

kt
iv

er
 

- U
nt

er
sc

hi
ed

 n
ac

h 
1 

Ja
hr

 n
ic

ht
 m

eh
r s

ig
ni

fik
an

t 
K

og
ni

tiv
e 

Ve
rh

al
te

ns
th

er
ap

ie
 p

lu
s S

ta
nd

ar
db

eh
an

dl
un

g 
vs

. 
un

te
rs

tü
tz

en
de

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

pl
us

 S
ta

nd
ar

db
eh

an
dl

un
g:

 
• I

m
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 u
nt

er
st

üt
ze

nd
en

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

pl
us

 S
ta

n-
da

rd
be

ha
nd

lu
ng

 h
at

te
 d

ie
 K

om
bi

na
tio

n 
m

it 
K

V
T 

ke
in

e 
si

gn
i-

fik
an

te
n 

R
es

ul
ta

te
 b

ez
üg

lic
h 

de
r R

üc
kf

al
lra

te
 u

nd
 d

er
 k

lin
is

ch
 

be
de

ut
sa

m
en

 V
er

be
ss

er
un

ge
n 

im
 p

sy
ch

is
ch

en
 B

ef
in

de
n 

Sc
hl

us
sf

ol
ge

ru
ng

: 
•M

om
en

ta
n 

ke
in

e 
kl

ar
en

 H
in

w
ei

se
 d

ar
au

f, 
da

ss
 K

V
T 

ei
ne

 
su

bs
ta

nt
ie

lle
 V

er
be

ss
er

un
g 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 S
ta

nd
ar

db
eh

an
d-

lu
ng

 o
de

r u
nt

er
st

üt
ze

nd
en

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

br
in

gt
 

• W
en

ig
e 

St
ud

ie
n 

ei
ng

e-
sc

hl
os

se
n 
→

 k
ei

ne
 e

nd
gü

lti
-

ge
 S

ch
lu

ss
fo

lg
er

un
g 

üb
er

 d
ie

 
W

irk
sa

m
ke

it 
vo

n 
K

V
T 

m
ög

lic
h 

• E
in

ge
sc

hr
än

kt
e 

V
er

gl
ei

ch
-

ba
rk

ei
t d

er
 S

tu
di

en
 a

us
 d

en
 

fo
lg

en
de

n 
G

rü
nd

en
: 

- U
nt

er
sc

hi
ed

lic
he

 S
tu

di
en

-
da

ue
r (

8 
W

oc
he

n 
bi

s 5
 Ja

h-
re

, D
ur

ch
sc

hn
itt

 =
 2

0 
M

o-
na

te
) 

- A
m

bu
la

nt
e 

un
d 

st
at

io
nä

re
 

Se
tti

ng
s 

- G
ro

ss
e 

V
ar

ia
bi

lit
ät

 in
 d

en
 

R
es

ul
ta

te
n 

Sy
st

em
at

is
ch

: 
• E

le
kt

ro
ni

sc
he

 S
uc

he
 in

 v
er

-
sc

hi
ed

en
en

 D
at

en
ba

nk
en

 u
nd

 
Jo

ur
na

ls
 

• N
ur

 E
in

be
zu

g 
vo

n 
ra

nd
om

i-
si

er
te

n 
St

ud
ie

n 
m

it 
K

V
T,

 in
 

de
ne

n 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
Sc

hi
zo

-
ph

re
ni

e 
od

er
 e

in
er

 S
ch

iz
op

hr
e-

ni
e-

äh
nl

ic
he

n 
D

ia
gn

os
e 

te
il-

na
hm

en
 

• 
A

lle
 S

tu
di

en
 u

nt
er

su
ch

te
n 

K
V

T 
al

s E
rg

än
zu

ng
 z

ur
 S

ta
n-

da
rd

be
ha

nd
lu

ng
 

• I
n 

al
le

n 
St

ud
ie

n 
be

in
ha

lte
te

 
St

an
da

rd
be

ha
nd

lu
ng

 a
uc

h 
A

nt
ip

sy
ch

ot
ik

a 
• M

et
ho

di
sc

he
 Q

ua
lit

ät
 d

er
 

ei
nz

el
ne

n 
St

ud
ie

n 
w

ur
de

 e
r-

fa
ss

t 
• B

eg
ut

ac
ht

un
g 

(R
el

ia
bi

lit
ät

sü
-

be
rp

rü
fu

ng
) d

ur
ch

 2
 u

na
bh

än
-

gi
ge

 R
ev

ie
w

er
: 

• 2
2 

A
rti

ke
l, 

di
e 

13
 ra

nd
om

is
ie

r-
te

 k
on

tro
lli

er
te

 S
tu

di
en

 b
e-

sc
hr

ei
be

n 
• E

rg
eb

ni
ss

e 
ei

ng
et

ei
lt 

in
 k

ur
z-

fri
st

ig
 (i

nn
er

ha
lb

 1
2 

W
oc

he
n 

na
ch

 T
he

ra
pi

eb
eg

in
n)

, m
itt

el
-

fri
st

ig
 (1

3-
26

 W
oc

he
n 

na
ch

 
Th

er
ap

ie
be

gi
nn

) u
nd

 la
ng

fri
s-

tig
 (ü

be
r 2

6 
W

oc
he

n 
na

ch
 

Th
er

ap
ie

be
gi

nn
) 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 8

6 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

Sc
hi

zo
ph

re
ni

e,
 

B
or

de
rli

ne
, 

Pe
rs

ön
lic

hk
ei

ts
-

st
ör

un
ge

n 
un

d 
V

er
ha

lte
ns

au
ffä

l-
lig

ke
ite

n 

Le
ic

hs
en

rin
g,

 F
., 

&
 

Le
ib

in
g,

 E
. (

20
03

). 
Th

e 
ef

fe
ct

iv
en

es
s o

f 
ps

yc
ho

dy
na

m
ic

 th
er

ap
y 

an
d 

co
gn

iti
ve

 b
eh

av
io

r 
th

er
ap

y 
in

 th
e 

tre
at

m
en

t 
of

 p
er

so
na

lit
y 

di
so

rd
er

s:
 

A
 M

et
a-

A
na

ly
si

s. 
Am

er
ic

an
 J

ou
rn

al
 o

f 
Ps

yc
hi

at
ry

, 1
60

(7
), 

12
23

-
12

32
. 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• P

sy
ch

od
yn

am
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

n 
(P

T)
 

• K
om

bi
na

tio
n 

K
V

T 
un

d 
PT

 
 St

ör
un

gs
bi

ld
er

: 
• P

er
sö

nl
ic

hk
ei

ts
st

ö-
ru

ng
en

 

U
m

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
e 

zu
 b

es
tim

m
en

, w
ur

de
 d

as
 lä

ng
st

e 
Po

st
tre

at
m

en
t F

ol
lo

w
-u

p 
fü

r d
ie

 E
va

lu
at

io
n 

ve
rw

en
de

t (
di

e 
Ef

fe
kt

st
är

ke
n 

(E
S)

 g
eb

en
 d

ah
er

 e
he

r l
an

gf
ris

tig
e 

R
es

ul
ta

te
 

w
ie

de
r)

: 
 K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

: 
• O

ve
ra

ll-
ES

 a
uf

gr
un

d 
vo

n 
Se

lb
st

be
ur

te
ilu

ng
 =

 1
.2

0 
• O

ve
ra

ll-
ES

 a
uf

gr
un

d 
vo

n 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

 =
 0

.8
7.

 
Ps

yc
ho

dy
na

m
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

n:
 

• O
ve

ra
ll-

ES
 a

uf
gr

un
d 

vo
n 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

 =
 1

.0
8 

• O
ve

ra
ll-

ES
 a

uf
gr

un
d 

vo
n 

Fr
em

db
eu

rte
ilu

ng
 =

 1
.7

9 
K

om
bi

na
tio

n 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 u
nd

 P
sy

-
ch

od
yn

am
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

n 
(P

T)
: 

• 2
 S

tu
di

en
, E

S 
= 

0.
79

 (S
el

bs
tb

eu
rte

ilu
ng

) 
M

itt
le

re
 G

en
es

un
gs

ra
te

: 
• B

ei
 K

V
T 

47
%

 (k
ei

ne
 A

ng
ab

en
 z

u 
Th

er
ap

ie
da

ue
r, 

nu
r 1

 S
tu

di
e)

• B
ei

 P
T 

59
%

 n
ac

h 
ei

ne
r m

itt
le

re
n 

B
eh

an
dl

un
gs

da
ue

r v
on

 1
5 

M
on

at
en

 (3
 S

tu
di

en
) 

Sc
hl

us
sf

ol
ge

ru
ng

: 
• K

V
T 

un
d 

PT
 si

nd
 b

ei
 d

er
 B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
Pe

rs
ön

lic
hk

ei
ts

-
st

ör
un

ge
n 

ef
fe

kt
iv

 
• E

s s
in

d 
nu

r v
or

lä
uf

ig
e 

Sc
hl

us
sf

ol
ge

ru
ng

en
 m

ög
lic

h,
 d

a 
nu

r 
w

en
ig

e 
St

ud
ie

n 
in

 d
ie

 A
na

ly
se

 e
in

be
zo

ge
n 

w
er

de
n 

ko
nn

te
n 

• W
en

ig
e 

St
ud

ie
n 

ei
ng

e-
sc

hl
os

se
n 

(n
ur

 v
or

lä
uf

ig
e 

Sc
hl

us
sf

ol
ge

ru
ng

en
 m

ög
-

lic
h)

 
Ei

ng
es

ch
rä

nk
te

 V
er

gl
ei

ch
-

ba
rk

ei
t d

er
 S

tu
di

en
 a

us
 d

en
 

fo
lg

en
de

n 
G

rü
nd

en
:  

• S
eh

r u
nt

er
sc

hi
ed

lic
h 

la
ng

e 
Th

er
ap

ie
da

ue
r u

nd
 F

ol
lo

w
-

up
 Z

ei
trä

um
e:

 
- P

T:
 Im

 D
ur

ch
sc

hn
itt

 3
7 

W
oc

he
n 

(R
an

ge
: 1

.4
-1

02
), 

23
 S

itz
un

ge
n 

(R
an

ge
: 1

2-
40

), 
78

 W
oc

he
n 

(R
an

ge
: 1

-
20

8)
 b

is
 z

um
 F

ol
lo

w
-u

p 
- K

V
T:

 Im
 D

ur
ch

sc
hn

itt
 1

6 
W

oc
he

n 
(1

-5
2)

, 1
3 

Si
tz

un
-

ge
n 

(6
-3

2)
, 1

3 
W

oc
he

n 
(1

-
52

) b
is

 z
um

 F
ol

lo
w

-u
p 

• M
ei

st
 a

m
bu

la
nt

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
en

, e
in

ig
e 

ab
er

 a
uc

h 
st

at
io

nä
r o

de
r t

ei
lw

ei
se

 
st

at
io

nä
r 

• B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

ve
rs

ch
ie

de
-

ne
n 

Pe
rs

ön
lic

hk
ei

ts
st

ör
un

-
ge

n,
 te

ilw
ei

se
 k

om
or

bi
de

 
St

ör
un

ge
n 

in
 d

en
 S

tu
di

en
 

zu
ge

la
ss

en
 o

de
r s

og
ar

 V
or

-
au

ss
et

zu
ng

 
• U

nt
er

sc
hi

ed
lic

he
 V

er
gl

ei
-

ch
e:

 T
ei

lw
ei

se
 m

it 
W

ar
te

-
ko

nt
ro

ll-
B

ed
in

gu
ng

, u
ns

pe
-

zi
fis

ch
er

 B
eh

an
dl

un
g,

 ra
n-

do
m

is
ie

rte
r V

er
gl

ei
ch

 v
on

 2
 

ak
tiv

en
 B

eh
an

dl
un

ge
n,

 
na

tu
ra

lis
tis

ch
e 

B
eo

ba
ch

tu
n-

ge
n 

• M
es

si
ns

tru
m

en
te

: U
nt

er
-

sc
hi

ed
lic

h,
 d

.h
. z

.T
. n

ur
 

Se
lb

st
be

ur
te

ilu
ng

, z
.T

. n
ur

 
Fr

em
db

eu
rte

ilu
ng

 

Sy
st

em
at

is
ch

: 
• S

tu
di

en
 m

it 
PT

 o
de

r K
V

T 
• P

ub
lik

at
io

ne
n 

zw
is

ch
en

 1
97

4 
un

d 
20

01
 (M

ed
lin

e,
 P

sy
ci

nf
o,

 
C

ur
re

nt
 C

on
te

nt
s)

 
• N

ur
 S

tu
di

en
, d

ie
:  

- S
ta

nd
ar

di
si

er
te

 M
et

ho
de

n 
zu

r 
D

ia
gn

os
tik

 v
er

w
en

de
te

n 
- R

el
ia

bl
e 

un
d 

va
lid

e 
M

es
si

n-
st

ru
m

en
te

 z
ur

 E
rfo

lg
sm

es
-

su
ng

 v
er

w
en

de
te

n 
- R

es
ul

ta
te

 e
nt

hi
el

te
n,

 d
ie

 e
in

e 
B

er
ec

hn
un

g 
de

r E
S 

od
er

 d
er

 
G

en
es

un
gs

ra
te

 e
rm

ög
lic

ht
en

 
• 1

4 
St

ud
ie

n 
m

it 
ps

yc
ho

dy
na

m
i-

sc
he

n 
Th

er
ap

ie
n,

 1
1 

St
ud

ie
n 

m
it 

K
V

T 
w

ur
de

n 
ei

ng
es

ch
lo

s-
se

n 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 L
an

gz
ei

te
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 8

7 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

en
 

L
an

gz
ei

te
ff

ek
tiv

itä
t 

K
ri

tik
/E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

M
et

ho
de

 d
er

 L
ite

ra
tu

rs
uc

he
 

So
m

at
of

or
m

e,
 

Ps
yc

ho
so

m
at

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 
un

d 
ge

m
is

ch
te

 
G

ru
pp

e 

N
or

d-
R

üd
ig

er
, D

. (
20

02
) 

M
et

ab
ol

is
ch

es
 S

yn
dr

om
 

un
d 

R
eh

ab
ili

ta
tio

n:
 G

ib
t 

es
 v

or
ze

ig
ba

re
 L

an
gz

ei
t-

re
su

lta
te

 a
us

 p
sy

ch
ol

og
i-

sc
he

r S
ic

ht
? 

 
Ze

its
ch

ri
ft 

fü
r G

as
tr

oe
n-

te
ro

lo
gi

e,
 4

0(
S1

), 
15

-1
7.

 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
In

te
rv

en
tio

n 
 Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• D

iä
te

tis
ch

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
 

• B
ew

eg
un

gs
th

er
ap

eu
-

tis
ch

e 
B

eh
an

dl
un

g 
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

 St
ör

un
gs

bi
ld

: 
• Ü

be
rg

ew
ic

ht
 

G
ew

ic
ht

sa
bn

ah
m

e:
 

• G
ew

ic
ht

sa
bn

ah
m

e 
du

rc
h 

di
ät

et
is

ch
e,

 b
ew

eg
un

gs
th

er
ap

eu
ti-

sc
he

 u
nd

 p
ha

rm
ak

ol
og

is
ch

e 
B

eh
an

dl
un

g 
w

ar
 d

ur
ch

 K
om

bi
na

-
tio

n 
m

it 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 v
er

be
ss

er
ba

r; 
K

V
T 

au
ch

 a
ls

 si
ng

ul
är

e 
Th

er
ap

ie
m

et
ho

de
 b

ei
 d

er
 G

ew
ic

ht
s-

ab
na

hm
e 

er
fo

lg
re

ic
h 

V
er

gl
ei

ch
 k

ur
z-

 u
nd

 la
ng

fri
st

ig
er

 E
rg

eb
ni

ss
e:

 
• L

an
gz

ei
te

rg
eb

ni
ss

e 
(m

in
de

st
en

s 1
-J

ah
re

s F
ol

lo
w

-u
p)

 w
en

ig
er

 
gu

t a
ls

 K
ur

zz
ei

te
rg

eb
ni

ss
e:

 S
ta

bi
lit

ät
 d

er
 V

er
ha

lte
ns

ve
rä

nd
e-

ru
ng

 n
ah

m
 m

it 
zu

ne
hm

en
de

r D
au

er
 d

es
 F

ol
lo

w
-u

ps
 a

b,
 d

as
 

G
ew

ic
ht

 h
in

ge
ge

n 
zu

 
- M

ög
lic

he
r E

in
flu

ss
 d

er
 T

he
ra

pi
ed

au
er

 a
uf

 d
as

 L
an

gz
ei

tre
-

su
lta

t w
ird

 d
is

ku
tie

rt 
A

llg
em

ei
ne

s:
 

• D
ie

 k
on

kr
et

e 
Th

er
ap

ie
m

as
sn

ah
m

e 
sc

hi
en

 fü
r d

en
 G

ew
ic

ht
s-

er
ha

lt 
ke

in
e 

so
 g

ro
ss

e 
R

ol
le

 z
u 

sp
ie

le
n 

• L
an

gf
ris

tig
er

 th
er

ap
eu

tis
ch

er
 K

on
ta

kt
 fü

hr
te

 z
ur

 S
ta

bi
lis

ie
-

ru
ng

 d
es

 E
rfo

lg
s u

nd
 z

ur
 E

rh
öh

un
g 

de
r M

ot
iv

at
io

n 
• L

an
gz

ei
tm

as
sn

ah
m

en
 w

ar
en

 a
us

 p
sy

ch
ol

og
is

ch
er

 S
ic

ht
 d

ie
 

en
ts

ch
ei

de
nd

e 
st

ru
kt

ur
el

le
 V

or
au

ss
et

zu
ng

 fü
r e

in
 e

ffe
kt

iv
es

 
R

üc
kf

al
lm

an
ag

em
en

t 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
en

: 
• E

rg
än

zu
ng

 v
on

 d
iä

te
tis

ch
er

, b
ew

eg
un

gs
th

er
ap

eu
tis

ch
er

 o
de

r 
ph

ar
m

ak
ol

og
is

ch
er

 B
eh

an
dl

un
g 

m
it 

K
V

T 
hi

lft
 b

ei
 G

ew
ic

ht
s-

ab
na

hm
e 

• L
an

gz
ei

te
rg

eb
ni

ss
e 

ze
ig

en
 w

en
ig

er
 g

ut
e 

R
es

ul
ta

te
 

• E
in

bi
nd

un
g 

in
 e

in
 la

ng
fri

st
ig

es
 T

he
ra

pi
ek

on
ze

pt
 u

nd
 e

in
 

st
än

di
ge

r T
he

ra
pe

ut
en

ko
nt

ak
t w

er
de

n 
al

s w
ic

ht
ig

e 
Ei

nf
lu

ss
-

va
ria

bl
en

 a
uf

 d
en

 G
ew

ic
ht

se
rh

al
t d

is
ku

tie
rt 

G
en

er
al

is
ie

rb
ar

ke
it 

de
r 

Er
ge

bn
is

se
 a

uf
gr

un
d 

m
et

ho
-

di
sc

he
r u

nd
 th

eo
re

tis
ch

er
 

A
sp

ek
te

 e
in

ge
sc

hr
än

kt
, u

.a
.: 

• A
nz

ah
l d

er
 L

an
gz

ei
ts

tu
di

en
 

in
 d

er
 A

di
po

si
ta

sb
eh

an
dl

un
g 

no
ch

 im
m

er
 re

la
tiv

 g
er

in
g 

• N
ic

ht
 im

m
er

 k
la

r e
rs

ic
ht

lic
h,

 
w

as
 u

nt
er

 V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pi
e 

ve
rs

ta
nd

en
 w

ird
 

• S
tic

hp
ro

be
ns

el
ek

tio
n:

 
- M

od
er

at
 Ü

be
rg

ew
ic

ht
ig

e 
un

d 
Pe

rs
on

en
 im

 m
itt

le
re

n 
Le

be
ns

al
te

r s
in

d 
ge

ne
re

ll 
üb

er
re

pr
äs

en
tie

rt,
 a

be
r ä

l-
te

re
 M

en
sc

he
n 

ha
be

n 
be

s-
se

re
 L

an
gz

ei
tre

su
lta

te
 

- R
ep

lik
at

io
n 

de
r S

tu
di

e 
m

it 
gr

ös
se

re
m

 A
nt

ei
l ä

lte
re

r 
M

en
sc

he
n 

w
ün

sc
he

ns
w

er
t, 

um
 a

kk
ur

at
er

e 
Er

ge
bn

is
se

 
zu

 e
rz

ie
le

n 
• K

ei
ne

 sy
st

em
at

is
ch

e 
Li

te
ra

-
tu

rs
uc

he
 

• K
ei

ne
 k

on
kr

et
e 

A
ng

ab
e,

 w
as

 
di

e 
ph

ar
m

ak
ol

og
is

ch
e 

In
te

r-
ve

nt
io

n 
be

in
ha

lte
te

 

In
tu

iti
v:

 
• K

ei
ne

 A
ng

ab
en

, l
os

e 
Zu

sa
m

-
m

en
st

el
lu

ng
 v

on
 e

in
ze

ln
en

 
St

ud
ie

n 
od

er
 R

ev
ie

w
s 

   



 

 

3 Kosten-Nutzen und Kosteneffektivität 
 

3.1 Originalarbeiten 
 

 

 

 

 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 8

9 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

W
ill

ia
m

so
n,

 
D

.A
., 

Th
aw

, 
J.M

., 
&

 
V

ar
na

do
-

Su
lli

va
n,

 P
.J.

 
(2

00
1)

.  
C

os
t-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
an

al
ys

is
 o

f a
 

ho
sp

ita
l-

ba
se

d 
co

gn
i-

tiv
e 

be
ha

v-
io

ra
l t

re
at

-
m

en
t p

ro
-

gr
am

 fo
r 

ea
tin

g 
di

so
r-

de
rs

.  
Be

ha
vi

or
 

Th
er

ap
y,

 3
2,

 
45

9-
47

7.
 

 

2 
G

ru
pp

en
:  

• Z
ue

rs
t s

ta
tio

nä
re

 
B

eh
an

dl
un

g 
(n

 =
 

20
 m

it 
A

no
re

xi
a 

N
er

vo
sa

 (A
N

), 
n 

= 
8 

m
it 

B
ul

im
ia

 
N

er
vo

sa
 (B

N
))

 
• Z

ue
rs

t t
ei

ls
ta

tio
-

nä
re

 B
eh

an
dl

un
g 

(n
 =

 1
6 

m
it 

A
no

-
re

xi
a 

N
er

vo
sa

 
(A

N
), 

n 
= 

7 
m

it 
B

ul
im

ia
 N

er
vo

sa
 

(B
N

))
 

 • B
ei

de
 G

ru
pp

en
 

di
es

el
be

 T
he

ra
-

pi
e:

 5
 T

ag
e/

 W
o-

ch
e 

A
kt

iv
itä

ts
pl

an
 

vo
n 

9:
00

-1
8:

30
. 

B
ei

nh
al

te
t s

up
er

-
vi

di
er

te
s E

ss
en

, 
G

ru
pp

en
-, 

Ei
nz

el
- 

un
d 

Fa
m

ili
en

th
e-

ra
pi

e.
 D

ie
 m

ei
st

en
 

Pa
tie

nt
en

 e
rh

ie
l-

te
n 

Ps
yc

ho
ph

ar
-

m
ak

a 
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 5
1 

(1
00

%
 F

ra
u-

en
) 

• A
lte

r: 
 

- 
A

N
 st

at
io

nä
r: 

M
 =

 
22

.9
5 

± 
8.

15
 Ja

hr
e 

 
- 
A

N
 te

ils
ta

tio
nä

r: 
M

 
= 

22
.5

 ±
 9

.4
3 

Ja
hr

e 
 

- 
B

N
 st

at
io

nä
r: 

M
 =

 
28

.0
0 

± 
10

.5
8 

Ja
hr

e 
 

- 
B

N
 te

ils
ta

tio
nä

r: 
M

 
= 

25
.5

7 
± 

6.
02

 Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 A
no

re
xi

a 
N

er
vo

sa
 (A

N
), 

B
ul

i-
m

ia
 N

er
vo

sa
 (B

N
), 

ni
ch

t n
äh

er
 sp

ez
ifi

-
zi

er
te

 E
ss

st
ör

un
g 

(E
D

N
O

S)
, e

rfa
ss

t m
it 

In
te

rv
ie

w
 fo

r D
ia

gn
o-

si
s o

f E
at

in
g 

D
is

or
-

de
rs

 (I
D

ED
-I

V
) 

• L
an

d:
 L

ou
is

ia
na

, U
SA

 
 M

et
ho

de
:  

• N
ic

ht
 ra

nd
om

is
ie

rt 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

as
el

in
e 

• T
he

ra
pi

ee
nd

e 
• F

ol
lo

w
-u

p 
12

 M
on

at
e 

na
ch

 T
he

ra
pi

ee
nd

e 
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• M
ul

tif
ac

to
ria

l 
A

ss
es

sm
en

t o
f 

Ea
tin

g 
D

is
or

de
r 

Sy
m

pt
om

s 
(M

A
ED

S)
 

• B
M

I  
 Ö

ko
no

m
is

ch
e 

M
as

se
:  

• B
eh

an
dl

un
gs

-
ko

st
en

 (Q
ue

lle
: 

Sp
ita

la
kt

en
) 

• D
au

er
 S

pi
ta

l-
au

fe
nt

ha
lt 

(Q
ue

lle
: S

pi
ta

l-
ak

te
n)

 
  

M
A

ED
S:

  
• S

ig
ni

fik
an

te
 

V
er

be
ss

er
un

g 
fü

r 
B

ul
im

ia
 N

er
vo

sa
 

(B
N

) P
at

ie
nt

en
 

be
id

er
 G

ru
pp

en
. 

A
uf

re
ch

te
rh

al
-

tu
ng

 b
is

 1
-J

ah
re

s 
Fo

llo
w

-u
p 

 
•  B

ei
 A

no
re

xi
a 

N
er

vo
sa

 (A
N

) 
Pa

tie
nt

en
 b

ei
de

r 
G

ru
pp

en
 V

er
be

s-
se

ru
ng

 in
 5

 S
ka

-
le

n 
(B

in
ge

 e
at

in
g 

ke
in

e 
V

er
be

ss
e-

ru
ng

). 
A

uf
re

ch
t-

er
ha

ltu
ng

 b
is

 1
-

Ja
hr

es
 F

ol
lo

w
-u

p 
 

 B
M

I: 
• K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

än
de

ru
ng

 fü
r 

B
N

 P
at

ie
nt

en
  

• B
ei

 A
N

 P
at

ie
nt

en
 

Zu
na

hm
e 

zu
m

 
B

eh
an

dl
un

gs
en

-
de

, A
uf

re
ch

te
r-

ha
ltu

ng
 b

ei
 1

-
Ja

hr
es

 F
ol

lo
w

-u
p 

 
 • 1

0 
de

r P
at

ie
nt

en
 

au
s t

ei
ls

ta
tio

nä
re

r 
Th

er
ap

ie
 m

us
st

en
 

ze
itw

ei
se

 in
 st

at
i-

on
är

e 
Th

er
ap

ie
 

au
fg

en
om

m
en

 
w

er
de

n 

K
os

te
n:

  
• T

ot
al

e 
B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

 
st

at
io

nä
re

r B
eh

an
dl

un
g 

(M
 

= 
$ 

22
’3

85
 ±

 1
8'

02
4)

 si
gn

i-
fik

an
t h

öh
er

 a
ls

 fü
r t

ei
ls

ta
-

tio
nä

re
 B

eh
an

dl
un

g 
(M

 =
 

$1
2’

74
0 

± 
16

'4
14

) 
• G

ru
nd

: l
än

ge
re

r K
ra

nk
en

-
ha

us
au

fe
nt

ha
lt 

st
at

io
nä

re
r 

Pa
tie

nt
en

 (M
 =

 1
5.

8 
± 

13
.9

 
Ta

ge
, t

ei
ls

ta
tio

nä
re

 P
at

ie
n-

te
n:

 M
 =

 5
.7

 ±
 1

0.
8 

Ta
ge

)  
• B

N
 P

at
ie

nt
en

 si
gn

ifi
ka

nt
 

kü
rz

er
e 

A
uf

en
th

al
ts

da
ue

r 
(M

 =
 4

5.
73

 ±
 3

4.
96

) a
ls

 A
N

 
Pa

tie
nt

en
 (M

 =
 5

2.
69

 ±
 

39
.5

2)
 

 N
ut

ze
n:

  
• N

ac
h 

En
tla

ss
un

g 
be

su
ch

te
n 

94
%

 w
ei

te
rf

üh
re

nd
e 

am
bu

-
la

nt
e 

Th
er

ap
ie

, 8
6%

 n
ah

-
m

en
 P

sy
ch

op
ha

rm
ak

a,
 4

%
 

w
ie

de
r i

n 
st

at
io

nä
re

 u
nd

 
12

%
 in

 te
ils

ta
tio

nä
re

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 e
in

ge
w

ie
se

n 
 

• K
os

te
n 

fü
r 3

5 
Pa

tie
nt

en
 im

 
1-

Ja
hr

es
 F

ol
lo

w
-u

p 
fü

r 
du

rc
hs

ch
ni

ttl
ic

h 
11

.6
 T

he
-

ra
pi

es
itz

un
ge

n 
= 

$ 
55

7 
($

 
48

 p
ro

 S
itz

un
g)

 
• P

at
ie

nt
en

, d
ie

 z
ue

rs
t s

ta
tio

-
nä

re
 T

he
ra

pi
e 

er
hi

el
te

n,
 

un
te

rs
ch

ie
de

n 
si

ch
 h

in
si

ch
t-

lic
h 

W
ie

de
re

in
w

ei
su

ng
en

, 
M

ed
ik

am
en

te
ne

in
na

hm
e 

od
er

 a
m

bu
la

nt
er

 T
he

ra
pi

e 
ni

ch
t v

on
 P

at
ie

nt
en

 m
it 

te
ils

ta
tio

nä
re

r T
he

ra
pi

e 
 

• S
tu

di
e 

ze
ig

t, 
da

ss
 P

at
ie

n-
te

n 
m

it 
sc

hw
er

er
 E

ss
st

ö-
ru

ng
 n

ic
ht

 st
at

io
nä

r b
e-

ha
nd

el
t w

er
de

n 
m

üs
se

n,
 

am
bu

la
nt

e 
B

eh
an

dl
un

g 
br

in
gt

 g
le

ic
he

n 
Er

fo
lg

, 
is

t z
ud

em
 k

os
te

ng
ün

st
i-

ge
r 

• G
es

pa
rte

 K
os

te
n 

pr
o 

Pa
tie

nt
in

, d
ie

 z
ue

rs
t 

am
bu

la
nt

e 
B

eh
an

dl
un

g 
be

ka
m

 =
 $

 9
'6

45
 (e

nt
-

sp
ric

ht
 4

3%
 d

er
 to

ta
le

n 
K

os
te

n 
ei

ne
s s

ta
tio

nä
re

n 
Pa

tie
nt

en
) 

  

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
 ⇑

 
ge

rin
ge

 P
ow

er
, 

de
sh

al
b 

m
ög

lic
he

r-
w

ei
se

 k
ei

ne
 G

ru
p-

pe
nu

nt
er

sc
hi

ed
e 

ge
fu

nd
en

 
• N

ic
ht

 ra
nd

om
is

ie
rt 
⇑ 

ke
in

e 
A

us
ku

nf
t, 

ob
 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t 

de
r e

in
en

 B
eh

an
d-

lu
ng

 b
es

se
r i

st
 a

ls
 

di
e 

de
r a

nd
er

en
 

B
eh

an
dl

un
g 

• D
ire

kt
e 

K
os

te
n 

de
r 

B
eh

an
dl

un
g 

au
s 

K
ra

nk
en

ak
te

n 
⇑ 

fü
r 

te
ils

ta
tio

nä
re

 P
at

ie
n-

te
n 

w
ur

de
n 

H
au

s-
ha

lts
- u

nd
 E

ss
ko

st
en

 
ni

ch
t e

in
be

re
ch

ne
t 

  



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 9

0 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

Sh
ak

es
ha

ft,
 

A
.P

., 
Bo

w
-

m
an

, J
.A

., 
B

ur
ro

w
s, 

S.
, 

D
or

an
, C

.M
., 

&
 S

an
so

n-
Fi

sh
er

, R
.W

. 
(2

00
2)

.  
C

om
m

un
ity

-
ba

se
d 

al
co

-
ho

l c
ou

ns
el

-
lin

g:
 a

 
ra

nd
om

iz
ed

 
cl

in
ic

al
 tr

ia
l. 

Ad
di

ct
io

n,
 

97
(1

1)
, 

14
49

-1
46

3.
 

2 
G

ru
pp

en
: 

• K
ur

ze
 In

te
rv

en
ti-

on
 (K

I; 
Si

tz
un

ge
n 

à 
in

sg
es

am
t m

ax
. 

90
 M

in
.; 

n 
= 

14
7)

  
• K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T;

 6
 w

ö-
ch

en
tli

ch
e 

Si
t-

zu
ng

en
 à

 4
5 

M
in

.; 
n 

= 
14

8)
  

 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 2
95

, A
nt

ei
l 

Fr
au

en
 u

nb
ek

an
nt

 
• A

lte
r: 

un
be

ka
nn

t 
• D

ia
gn

os
e:

 A
lk

oh
ol

ab
-

hä
ng

ig
ke

it 
• L

an
d:

 A
us

tra
lie

n 
 M

et
ho

de
:  

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

as
el

in
e 

• W
äh

re
nd

 B
eh

an
dl

un
g 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 6
 

M
on

at
en

  
  

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• W
öc

he
nt

lic
he

r 
A

lk
oh

ol
ko

ns
um

 
• B

in
ge

 A
lk

oh
ol

-
ko

ns
um

 
• A

lc
oh

ol
 P

ro
b-

le
m

s Q
ue

st
io

n-
na

ire
 (A

PQ
) 

•  A
lc

oh
ol

 U
se

 
D

is
or

de
rs

 Id
en

-
tif

ic
at

io
n 

Te
st

 
(A

U
D

IT
) 

• Z
uf

rie
de

nh
ei

t 
m

it 
B

eh
an

dl
un

g 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

: 
• E

ffe
kt

iv
itä

ts
in

-
de

x 
(b

as
ie

re
nd

 
au

f W
er

te
n 

fü
r 

w
öc

he
nt

lic
he

 
K

on
su

m
at

io
n,

 
A

nz
ah

l b
in

ge
 

Ep
is

od
en

, 
D

rin
ki

nt
en

si
tä

t, 
A

nz
ah

l m
it 

A
lk

oh
ol

 a
ss

oz
i-

ie
rte

r P
ro

bl
m

e 
un

d 
A

U
D

IT
 

W
er

t) 
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
 

• In
 a

lle
n 

4 
B

eh
an

d-
lu

ng
so

ut
co

m
es

 
(w

öc
he

nt
lic

he
r 

A
lk

oh
lk

on
su

m
, 

to
ta

le
r B

in
ge

 
A

lk
oh

ol
ko

ns
um

, 
B

in
ge

-
A

lk
oh

lk
on

su
m

 in
 

de
n 

le
tz

te
n 

30
 

Ta
ge

n 
un

d 
A

U
D

IT
 W

er
t >

 8
) 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

-
be

ss
er

un
g 

 
• V

er
be

ss
er

un
g 

de
s 

A
lk

oh
ol

ko
ns

um
s:

 
K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
  

• E
ffe

kt
iv

itä
ts

in
de

x:
 

- 
K

I =
 1

1.
12

 
- 
K

V
T 

= 
11

.4
5 

• D
ro

p-
ou

t R
at

e 
be

im
 6

-M
on

at
s 

Fo
llo

w
-u

p 
= 

45
%

 
(n

 =
 1

33
)  

K
os

te
n:

  
G

es
ch

ät
zt

e 
du

rc
hs

ch
ni

ttl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
gs

ko
st

en
 p

ro
 

K
lie

nt
: 

• In
te

nt
io

n-
to

-tr
ea

t A
na

ly
si

s:
  

- 
K

ur
ze

 In
te

rv
en

tio
n 

(K
I)

 =
 

$ 
32

.8
4 

- 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

e-
ra

pi
e 

(K
V

T)
 =

 $
 7

6.
53

 
• O

n-
tre

at
m

en
t A

na
ly

si
s:

  
- 
K

I =
 $

 3
4.

62
 

- 
K

V
T 

= 
$ 

10
3.

38
 

 N
ut

ze
n:

  
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 
 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

 R
at

io
 

(K
om

bi
na

tio
n 

B
eh

an
d-

lu
ng

sk
os

te
n 

pr
o 

K
lie

nt
 

un
d 

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

in
de

x)
:  

• In
te

nt
io

n-
to

-tr
ea

t A
na

ly
-

se
:  

- 
K

I =
 2

.9
5 

 
- 
K

V
T 

= 
6.

69
  

• O
n-

tre
at

m
en

t A
na

ly
se

:  
- 
K

I =
 1

2.
35

  
- 
K

V
T 

= 
12

.6
8 

 
 ⇑ 

Fü
r b

ei
de

 A
na

ly
se

n 
is

t 
di

e 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

ts
 

R
at

io
 si

gn
ifi

ka
nt

 ti
ef

er
 

be
i K

I i
m

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
K

V
T 

 
 ⇑ 

K
V

T 
is

t 2
-3

x 
te

ur
er

 a
ls

 
K

I, 
zu

de
m

 k
ei

ne
 Ü

be
rle

-
ge

nh
ei

t i
n 

Ef
fe

kt
iv

itä
t 

un
d 

Pa
tie

nt
en

zu
fri

ed
en

-
he

it 
 

• H
oh

e 
D

ro
p-

ou
t R

at
e 

(K
I =

 4
2%

, K
V

T 
= 

37
%

) 
• S

el
bs

tb
eu

rte
ilu

ng
s-

da
te

n 
ev

. n
ic

ht
 k

or
-

re
kt

  
• K

ei
ne

 B
es

ch
re

ib
un

g 
de

r S
tic

hp
ro

be
 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 9

1 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

A
lte

rm
an

, 
A

.I.
, G

ar
iti

, 
P.

, &
 M

ul
-

va
ne

y,
 F

. 
(2

00
1)

.  
Sh

or
t- 

an
d 

lo
ng

-te
rm

 
sm

ok
in

g 
ce

ss
at

io
n 

fo
r 

th
re

e 
le

ve
ls

 
of

 in
te

ns
ity

 
of

 b
eh

av
io

ra
l 

tre
at

m
en

t. 
 

Ps
yc

ho
lo

gy
 

of
 A

dd
ic

tiv
e 

Be
ha

vi
or

s, 
15

(3
), 

26
1-

26
4.

 

3 
G

ru
pp

en
:  

• N
ie

dr
ig

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
si

nt
en

sit
ät

 
(N

I; 
8 

W
oc

he
n 

N
ik

ot
in

 S
ub

st
itu

-
tio

ns
th

er
ap

ie
 +

 1
 

B
er

at
un

gs
- u

nd
 

Ps
yc

ho
ed

uk
tio

ns
-

si
tz

un
g;

 n
 =

 8
0)

 
• M

itt
le

re
 B

eh
an

d-
lu

ng
si

nt
en

sit
ät

 
(M

I; 
8 

W
oc

he
n 

N
ik

ot
in

 S
ub

st
itu

-
tio

ns
th

er
ap

ie
 +

 4
 

B
er

at
un

gs
- u

nd
 

Ps
yc

ho
ed

uk
tio

ns
-

si
tz

un
ge

n;
 n

 =
 8

0)
 

• H
oh

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
si

nt
en

sit
ät

 
(H

I; 
8 

W
oc

he
n 

N
ik

ot
in

 S
ub

st
itu

-
tio

ns
th

er
ap

ie
 +

 4
 

B
er

at
un

gs
- u

nd
 

Ps
yc

ho
ed

uk
tio

ns
-

si
tz

un
g 

+ 
12

 
W

oc
he

n 
K

og
ni

tiv
 

V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pe
ut

is
ch

e 
Ei

nz
el

-
th

er
ap

ie
; n

 =
 8

0)
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 2
40

 (4
8%

 F
ra

u-
en

) 
• A

lte
r: 

R
an

ge
 =

 2
1-

65
 

Ja
hr

e 
 

• D
ia

gn
os

e:
 N

ik
ot

in
ab

-
hä

ng
ig

ke
it 

(D
SM

-I
V

) 
• L

an
d:

 U
SA

 
 M

et
ho

de
:  

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• P

ro
sp

ek
tiv

  
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t  

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

as
el

in
e 

 
• B

eh
an

dl
un

gs
w

oc
he

 1
, 

3,
 6

  
• F

ol
lo

w
-u

ps
 in

 W
oc

he
 

9,
 2

6,
 5

2 
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• A
nz

ah
l t

äg
lic

he
r 

Zi
ga

re
tte

n 
in

 
de

r W
oc

he
 v

or
 

ei
ne

m
 M

es
s-

ze
itp

un
kt

 
 Fr

em
db

eu
rte

i-
lu

ng
:  

• C
ot

in
in

 A
na

ly
se

 
de

r U
rin

pr
ob

e 
• C

ar
bo

n 
M

on
o-

xi
d 

K
on

ze
nt

ra
-

tio
n 

in
 d

er
 

au
sg

ea
tm

et
en

 
Lu

ft 
 Ö

ko
no

m
is

ch
e 

M
as

se
:  

• B
eh

an
dl

un
gs

-
ko

st
en

 
  

A
bs

tin
en

zr
at

en
:  

• W
oc

he
 9

:  
- 
N

ie
dr

ig
e 

In
te

n-
si

tä
t (

N
I)

: 
35

.4
%

  
- 
M

itt
le

re
 In

te
ns

i-
tä

t (
M

I)
: 2

6.
9%

  
- 
H

oh
e 

In
te

ns
itä

t 
(H

I)
: 4

5.
1%

  
⇑ 

K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
n-

te
r G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 

• W
oc

he
 2

6:
 

- 
N

I: 
29

.9
%

  
- 
M

I: 
11

.6
%

 
- 
H

I: 
36

.8
%

 
⇑ 

Si
gn

ifi
ka

nt
er

 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
, d

a 
M

I 
si

gn
ifi

ka
nt

 ti
ef

er
 

al
s N

I u
nd

 H
I 

• W
oc

he
 5

2:
 A

bs
ti-

ne
nz

ra
te

n 
äh

nl
ic

h 
w

ie
 b

ei
 W

oc
he

 
26

: 
- 
N

I: 
27

.0
%

 
- 
M

I: 
12

.0
%

 
- 
H

I: 
34

.7
%

 
⇑ 

Si
gn

ifi
ka

nt
er

 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
, d

a 
M

I 
si

gn
ifi

ka
nt

 ti
ef

er
 

al
s N

I u
nd

 H
I 

K
os

te
n:

  
• D

ire
kt

e 
B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

: 
- 
N

I =
 $

 1
38

 +
 N

ik
ot

in
-

pf
la

st
er

 =
 $

 1
70

 ⇑
 $

 3
08

 
- 
M

I =
 $

 1
74

 +
 N

ik
ot

in
-

pf
la

st
er

 ⇑
 $

 3
38

 
- 
H

I =
 $

 4
02

 +
 N

ik
ot

in
-

pf
la

st
er

 ⇑
 $

 5
82

 
 • K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 o
b 

U
nt

er
-

sc
hi

ed
e 

si
gn

ifi
ka

nt
  

 N
ut

ze
n:

  
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 

• K
ei

ne
 g

en
au

en
 A

ng
ab

en
 

zu
r K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t 
• A

us
 E

rg
eb

ni
ss

en
 a

bl
ei

t-
ba

r: 
 

- 
N

I: 
A

bs
tin

en
zr

at
e 

vo
n 

ca
. 2

6%
 n

ac
h 

1 
Ja

hr
 z

u 
K

os
te

n 
vo

n 
$ 

30
8 

pr
o 

Pa
tie

nt
 

- 
M

I: 
A

bs
tin

en
zr

at
e 

na
ch

 
1 

Ja
hr

 n
ur

 c
a.

 1
2%

 
- 
H

I: 
7-

8%
 h

öh
er

e 
A

bs
-

tin
en

zr
at

e 
al

s N
I, 

ab
er

 
au

ch
 K

os
te

n 
pr

o 
Pa

tie
nt

 
($

 5
82

) s
in

d 
hö

he
r  

  

• S
ch

le
ch

te
s A

b-
sc

hn
ei

de
n 

vo
n 

M
I 

ka
nn

 n
ic

ht
 e

rk
lä

rt 
w

er
de

n 
 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 9

2 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

D
rie

ss
en

, M
., 

V
el

tru
p,

 C
., 

Ju
ng

ha
ns

, 
K

., 
Pr

zy
w

a-
ra

, A
., 

&
 

D
ill

in
g,

 H
. 

(1
99

9)
.  

K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

A
na

ly
se

 
kl

in
is

ch
-

ev
al

ui
er

te
r 

B
eh

an
d-

lu
ng

sp
ro

gr
a

m
m

e.
  

N
er

ve
na

rz
t, 

70
, 4

63
-4

70
. 

  

2 
G

ru
pp

en
:  

• K
on

ve
nt

io
ne

lle
 

En
tg

ift
un

g 
(E

nt
-

zu
g 

I =
 so

m
at

i-
sc

he
 E

nt
gi

ftu
ng

 +
 

B
er

at
un

g;
 n

 =
 3

7)
 

• E
rw

ei
te

rte
 E

nt
-

zu
gs

be
ha

nd
lu

ng
 

(E
nt

zu
g 

II
 =

 
En

tz
ug

 I 
+ 

21
-

tä
gi

ge
 M

ot
iv

at
i-

on
st

he
ra

pi
e;

 n
 =

 
57

)  
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 9
4 

(7
4.

5%
 M

än
-

ne
r)

 
• A

lte
r: 

M
 =

 4
2.

4 
± 

11
.1

 Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 A
lk

oh
ol

ab
-

hä
ng

ig
ke

it 
(I

C
D

-1
0)

 
• L

an
d:

 D
eu

ts
ch

la
nd

 
 M

et
ho

de
:  

• N
ic

ht
 ra

nd
om

is
ie

rt 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

- u
nd

 re
tro

sp
ek

tiv
e 

B
et

ra
ch

tu
ng

 ü
be

r 1
0 

Ja
hr

e 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• 5
 Ja

hr
e 

vo
r T

he
ra

pi
e 

• 5
 Ja

hr
e 

na
ch

 T
he

ra
pi

e 
 

  

Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

 (Q
ue

lle
: 

K
ra

nk
en

ve
rs

i-
ch

er
un

g 
A

O
K

): 
• H

os
pi

ta
lis

ie
-

ru
ng

sh
äu

fig
ke

it 
un

d 
-d

au
er

  
• A

rb
ei

ts
un

fä
hi

g-
ke

it 
• K

ra
nk

en
ge

ld
be

-
zu

g 
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
os

te
n:

 
• B

as
is

: D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

r 
al

lg
em

ei
ne

r P
fle

ge
sa

tz
 p

ro
 

Ta
g 

(1
99

5)
 =

 D
M

 4
16

.- 
± 

86
.- 

 
• E

nt
zu

g 
II

 ü
be

r 1
.5

x 
te

ur
er

 
(D

M
 1

2'
32

4.
-)

 a
ls

 E
nt

zu
g 

I 
(D

M
 9

’1
52

.-)
 

• K
um

ul
at

iv
e 

st
at

io
nä

re
 

K
os

te
n 

5 
Ja

hr
e 

na
ch

 E
nt

zu
g 

II
 (=

 D
M

 2
3'

29
6.

-)
 si

gn
ifi

-
ka

nt
 ti

ef
er

 a
ls

 n
ac

h 
En

tz
ug

 
I (

= 
D

M
 5

6'
57

6.
-)

 
 N
ut

ze
n:

 
• A

nz
ah

l H
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

en
: 

- 
En

tz
ug

 I:
 c

a.
 7

 
- 
En

tz
ug

 II
: c

a.
 3

-4
 

• H
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

sd
au

er
:  

- 
5 

Ja
hr

e 
vo

r T
he

ra
pi

e 
ke

in
 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

d 
- 
N

ac
h 

Th
er

ap
ie

 si
gn

ifi
ka

n-
te

r G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
d:

 
B

ei
 E

nt
zu

g 
II

 A
bn

ah
m

e 
um

 c
a.

 9
.5

 T
ag

e,
 b

ei
 E

nt
-

zu
g 

I Z
un

ah
m

e 
um

 7
3.

1 
Ta

ge
  

• V
er

la
uf

 d
er

 A
rb

ei
ts

un
fä

hi
g-

ke
its

ta
ge

 5
 J.

 v
or

 u
nd

 n
ac

h 
En

tz
ug

: K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 

G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
d 

• K
ra

nk
en

ge
ld

ta
ge

 (a
b 

42
. 

Ta
g 

de
r A

rb
ei

ts
un

fä
hi

g-
ke

it)
: E

nt
zu

g 
II

 P
at

ie
nt

en
 

be
zo

ge
n 

si
gn

ifi
ka

nt
 w

en
i-

ge
r K

ra
nk

en
ge

ld
 a

ls
 E

nt
zu

g 
I P

at
ie

nt
en

, h
at

te
n 

al
so

 
w

en
ig

er
 la

ng
e 

A
rb

ei
ts

un
fä

-
hi

gk
ei

ts
pe

rio
de

n 

K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

A
na

ly
se

: 
• G

es
am

tb
eh

an
dl

un
gs

ko
s-

te
n 

(I
nd

ex
th

er
ap

ie
 +

 
Fo

lg
ek

os
te

n)
 b

ei
 E

nt
zu

g 
II

 P
at

ie
nt

en
 c

a.
 5

0%
 

tie
fe

r  
• A

bs
tin

en
zr

at
en

 1
2 

M
on

a-
te

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
 b

ei
 

En
tz

ug
 II

 c
a.

 1
4%

 h
öh

er
 

al
s b

ei
 E

nt
zu

g 
I, 

er
he

b-
lic

h 
ge

rin
ge

re
 F

ol
ge

-
ho

sp
ita

lis
ie

ru
ng

en
 u

nd
 

Fo
lg

ek
os

te
n 
⇑ 

au
sr

ei
-

ch
en

d 
ho

he
 E

ffi
zi

en
z 

de
r 

er
w

ei
te

rte
n 

En
tz

ug
st

he
-

ra
pi

e 
 • B

ew
us

st
er

 V
er

zi
ch

t a
uf

 
B

er
ec

hn
un

g 
ei

ne
r K

os
-

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

 R
at

io
 

 

• N
ic

ht
 ra

nd
om

is
ie

rt 
⇑ 

B
eh

an
dl

un
gs

m
ot

i-
va

tio
n 

in
 d

en
 G

ru
p-

pe
n 

m
ög

lic
he

rw
ei

se
 

un
te

rs
ch

ie
dl

ic
h 

 
• K

le
in

e 
St

ic
hp

ro
be

 
fü

r U
nt

er
su

ch
un

g 
de

r A
rb

ei
ts

un
fä

hi
g-

ke
it 

un
d 

de
s K

ra
n-

ke
ng

el
db

ez
ug

s 
• A

O
K

 k
on

nt
e 

ke
in

e 
D

at
en

 z
u 

am
bu

la
n-

te
r B

eh
an

dl
un

g 
lie

fe
rn

  
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 9

3 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

O
'F

ar
re

ll,
 

T.
J.,

 C
ho

-
qu

et
te

, K
.A

., 
C

ut
te

r, 
H

.S
.G

., 
Fl

oy
d,

 F
.J.

, 
B

ay
og

, R
., 

B
ro

w
n,

 E
.D

., 
Lo

w
e,

 J.
, 

C
ha

n,
 A

., 
&

 
D

en
ea

ul
t, 

P.
 

(1
99

6)
.  

C
os

t-b
en

ef
it 

an
d 

co
st

-
ef

fe
ct

iv
en

es
s 

an
al

ys
es

 o
f 

be
ha

vi
or

al
 

m
ar

ita
l 

th
er

ap
y 

as
 a

n 
ad

di
tio

n 
to

 
ou

tp
at

ie
nt

 
al

co
ho

lis
m

 
tre

at
m

en
t. 

 
Jo

ur
na

l o
f 

Su
bs

ta
nc

e 
Ab

us
e,

 8
(2

), 
14

5-
16

6.
 

3 
G

ru
pp

en
:  

• In
di

vi
du

el
le

 
A

lk
oh

ol
be

ra
tu

ng
 

fü
r E

he
m

an
n 

+ 
V

er
ha

lte
ns

th
er

a-
pe

ut
is

ch
e 

Eh
et

he
-

ra
pi

e 
(V

ET
; n

 =
 

10
) 

• In
di

vi
du

el
le

 
A

lk
oh

ol
be

ra
tu

ng
 

fü
r E

he
m

an
n 

+ 
In

te
ra

kt
iv

e 
G

ru
p-

pe
 fü

r P
aa

re
 (n

 =
 

12
) 

• K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(K

G
): 

In
di

vi
du

el
-

le
 A

lk
oh

ol
be

ra
-

tu
ng

 fü
r E

he
m

an
n 

(n
 =

 1
2)

 
 • J
ew

ei
ls

 1
0 

w
ö-

ch
en

tli
ch

e 
Si

t-
zu

ng
en

 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 3
4 

Eh
ep

aa
re

 
• S

ei
t k

ur
ze

m
 a

bs
tin

en
-

te
 A

lk
oh

ol
ik

er
, E

he
-

fra
ue

n 
ge

su
nd

 
• A

lte
r: 

M
 =

 4
2.

4 
± 

9.
3 

Ja
hr

e 
• E

he
da

ue
r: 

M
 =

 1
5.

8 
± 

10
.1

 Ja
hr

e 
• D

au
er

 A
lk

oh
ol

pr
ob

-
le

m
at

ik
 E

he
m

an
n:

 M
 

= 
13

.6
 ±

 1
0.

0 
Ja

hr
e 

• L
an

d:
 U

SA
 

 M
et

ho
de

:  
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

as
el

in
e 

(=
 d

as
 Ja

hr
 

vo
r S

tu
di

en
be

gi
nn

) 
• N

ac
h 

Th
er

ap
ie

 
• F

ol
lo

w
-u

ps
 n

ac
h 

2,
 6

, 
12

, 1
8,

 2
4 

M
on

at
en

 
  

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• M
ar

ita
l A

d-
ju

st
m

en
t T

es
t 

(M
A

T)
 

• T
im

e-
lin

e 
Fo

llo
w

 B
ac

k 
(T

LF
B

) D
rin

k-
in

g 
B

eh
av

io
r 

In
te

rv
ie

w
 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
 

• K
os

te
n 

au
f-

gr
un

d 
m

it 
A

l-
ko

ho
l-

m
is

sb
ra

uc
h 

in
 

B
ez

ie
hu

ng
 

st
eh

en
de

r B
e-

an
sp

ru
ch

un
g 

de
s G

es
un

d-
he

its
- u

nd
 Ju

s-
tiz

sy
st

em
s (

z.
B

. 
H

os
pi

ta
lis

ie
-

ru
ng

, G
ef

än
g-

ni
st

ag
e.

..)
 

 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
  

K
os

te
n:

  
• B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

:  
- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

+ 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

e 
Eh

et
he

ra
pi

e 
(V

ET
) =

 $
 

85
7 

- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

+ 
In

te
ra

kt
iv

e 
G

ru
pp

e 
= 

$ 
89

5 
 

- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

(K
G

) =
 $

 4
50

 
• K

os
te

n 
im

 G
es

un
dh

ei
ts

- 
un

d 
Ju

st
iz

sy
st

em
:  

- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

+ 
V

ET
: v

or
 T

he
ra

pi
e 

= 
$ 

7'
82

1,
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

 =
 $

 
1'

14
0 
⇑ 

A
bn

ah
m

e 
- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

+ 
In

te
ra

kt
iv

e 
G

ru
pp

e:
 v

or
 

Th
er

ap
ie

 =
 $

 4
'8

77
, n

ac
h 

Th
er

ap
ie

 =
 $

 7
'1

24
 ⇑

 Z
u-

na
hm

e 
- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

(K
G

): 
vo

r T
he

ra
pi

e 
= 

$ 
9'

57
9,

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
 =

 $
 

1'
98

8 
⇑ 

A
bn

ah
m

e 
⇑ 

V
ET

 si
gn

ifi
ka

nt
 g

rö
ss

er
e 

R
ed

uk
tio

n 
de

r K
os

te
n 

du
rc

h 
In

an
sp

ru
ch

na
hm

e 
de

s 
G

es
un

dh
ei

ts
- u

nd
 Ju

st
iz

sy
s-

te
m

s a
ls

 in
te

ra
kt

iv
e 

G
ru

p-
pe

n,
 je

do
ch

 k
ei

n 
U

nt
er

-
sc

hi
ed

 z
u 

B
er

at
un

g 
al

le
in

e 
(K

G
) 

 N
ut

ze
n:

 
• M

on
et

är
er

 N
ut

ze
n 

de
r 

re
du

zi
er

te
n 

K
os

te
n 

im
 

G
es

un
dh

ei
ts

- u
nd

 Ju
st

iz
sy

s-
te

m
 in

 d
en

 2
4 

M
on

at
en

 
na

ch
 B

eh
an

dl
un

g:
 

K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

R
at

io
s:

 
- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

+ 
V

ET
 =

 8
.6

4 
- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

+ 
In

te
ra

kt
iv

e 
G

ru
pp

e 
= 

-
2.

82
  

- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

(K
G

) =
 2

0.
77

 
⇑ 

Si
gn

ifi
ka

nt
er

 U
nt

er
-

sc
hi

ed
 n

ur
 z

w
is

ch
en

 
In

di
vi

du
el

le
r B

er
at

un
g 

+ 
V

ET
 u

nd
 In

di
vi

du
el

le
r 

B
er

at
un

g 
+ 

In
te

ra
kt

iv
e 

G
ru

pp
e 

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t R

at
io

s 
(=

 D
iff

er
en

z 
vo

n 
B

as
el

in
e 

un
d 

Fo
llo

w
-u

p 
W

er
te

n 
di

vi
di

er
t d

ur
ch

 B
eh

an
d-

lu
ng

sk
os

te
n 
⇑ 

Sc
hä

tz
w

er
t 

fü
r A

nz
ah

l V
er

be
ss

e-
ru

ng
se

in
he

ite
n,

 d
ie

 p
ro

 $
 

10
0 

K
os

te
n 

er
re

ic
ht

 
w

ur
de

n)
: 

• F
ür

 P
ro

ze
nt

 a
bs

tin
en

te
r 

Ta
ge

 k
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 

U
nt

er
sc

hi
ed

 v
on

 V
ET

 
(4

.4
 V

er
be

ss
er

un
gs

ei
n-

he
ite

n)
 u

nd
 In

te
ra

kt
iv

er
 

G
ru

pp
e 

(4
.1

 V
er

be
ss

e-
ru

ng
se

in
he

ite
n)

, a
be

r 
V

ET
 si

gn
ifi

ka
nt

 w
en

ig
er

 
ko

st
en

-e
ffe

kt
iv

 a
ls

 In
di

-
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

al
le

in
e 

(1
2.

8 
V

er
be

ss
er

un
gs

ei
n-

he
ite

n)
 

• K
os

te
n 

um
 b

ei
 e

in
em

 
Pa

tie
nt

en
 k

on
st

an
te

 
A

bs
tin

en
z 

zu
 e

rr
ei

ch
en

 
(to

ta
le

 B
eh

an
dl

un
gs

ko
s-

te
n 

fü
r a

lle
 P

at
ie

nt
en

 p
ro

 

• R
el

at
iv

 k
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
 

• A
lle

 M
än

ne
r i

n 
Pa

rtn
er

sc
ha

ft,
 k

ei
ne

 
zu

sä
tz

lic
he

 A
bh

än
-

gi
gk

ei
t ⇑

 R
es

ul
ta

te
 

eh
er

 n
ic

ht
 g

en
er

al
i-

si
er

ba
r a

uf
 a

nd
er

e 
A

lk
oh

ol
ab

hä
ng

ig
e 

• V
ie

le
 K

os
te

n 
du

rc
h 

In
an

sp
ru

ch
na

hm
e 

vo
n 

Le
is

tu
ng

en
, d

ie
 

m
it 

ni
ch

t r
em

itt
ie

r-
te

m
 A

lk
oh

ol
is

m
us

 
zu

sa
m

m
en

hä
ng

en
 

w
ur

de
n 

ni
ch

t m
it-

ei
nb

er
ec

hn
et

 (z
.B

. 
K

os
te

n,
 d

ie
 ü

be
r d

ie
 

st
at

io
nä

re
 B

eh
an

d-
lu

ng
 p

er
 se

 h
in

au
s-

ge
he

n,
 G

es
un

d-
he

its
vo

rs
or

ge
ko

st
en

 
fü

r d
ie

 E
he

fra
u 

un
d 

K
in

de
r, 

ju
ris

tis
ch

e 
K

os
te

n 
au

fg
ru

nd
 

vo
n 

Sc
he

id
un

g 
et

c.
) 

• U
ng

en
au

e 
K

os
te

n-
sc

hä
tz

un
ge

n 
m

ög
-

lic
h,

 d
a 

D
at

en
 z

ur
 

In
an

sp
ru

ch
na

hm
e 

nu
r d

ur
ch

 E
he

fra
u 

od
er

 P
at

ie
nt

en
 e

rh
o-

be
n 

w
ur

de
n 

 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 9

4 

- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

+ 
V

ET
 =

 $
 6

‘6
81

 
- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

+ 
In

te
ra

kt
iv

e 
G

ru
pp

e 
= 

- $
 

2’
24

8 
 

- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

al
le

in
e 

(K
G

) =
 $

 7
’5

81
 

⇑ 
N

et
to

-E
in

sp
ar

un
ge

n 
be

i 
In

an
sp

ru
ch

na
hm

e 
fü

r V
ET

 
+ 

B
er

at
un

g 
= 

$ 
5'

82
4.

 E
in

-
sp

ar
un

g 
üb

er
tri

fft
 T

he
ra

-
pi

ek
os

te
n 

le
ic

ht
 si

gn
ifi

ka
nt

 
⇑ 

C
os

t-o
ffs

et
 

⇑ 
N

et
to

-E
in

sp
ar

un
ge

n 
fü

r 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

al
le

i-
ne

 (K
G

) =
 $

 7
'1

31
. E

in
sp

a-
ru

ng
 ü

be
rtr

ift
 B

er
at

un
gs

-
ko

st
en

 h
oc

h 
si

gn
ifi

ka
nt

 ⇑
 

C
os

t-o
ffs

et
 

⇑ 
Si

gn
ifi

ka
nt

er
 A

ns
tie

g 
de

r 
K

os
te

n 
fü

r I
na

ns
pr

uc
hn

ah
-

m
e 

de
s G

es
un

dh
ei

ts
- u

nd
 

Ju
st

iz
sy

st
em

s b
ei

 In
di

vi
du

-
el

le
r B

er
at

un
g 

+ 
In

te
ra

kt
i-

ve
r G

ru
pp

e 
um

 d
ur

ch
-

sc
hn

itt
lic

h 
$ 

3'
14

3 
⇑ 

ke
in

 
C

os
t-o

ffs
et

 

B
eh

an
dl

un
gs

fo
rm

 d
iv

i-
di

er
t d

ur
ch

 A
nz

ah
l a

bs
ti-

ne
nt

er
 P

at
ie

nt
en

): 
- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

+ 
V

ET
: $

 1
'2

24
 fü

r Z
ei

t-
ra

um
 v

or
 B

eh
an

dl
un

g 
bi

s n
ac

h 
B

eh
an

dl
un

g 
un

d 
$ 

2'
14

3 
fü

r Z
ei

t-
ra

um
 v

or
 B

eh
an

dl
un

g 
bi

s 1
 u

nd
 2

 Ja
hr

e 
na

ch
 

B
eh

an
dl

un
g 

- 
In

te
ra

kt
iv

e 
G

ru
pp

e:
 $

 
1'

53
4 

fü
r Z

ei
tra

um
 v

or
 

B
eh

an
dl

un
g 

bi
s n

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

un
d 

$ 
3'

58
0 

fü
r Z

ei
tra

um
 v

or
 

B
eh

an
dl

un
g 

bi
s 1

 u
nd

 2
 

Ja
hr

e 
na

ch
 B

eh
an

dl
un

g 
 

- 
In

di
vi

du
el

le
 B

er
at

un
g 

al
le

in
e 

(K
G

): 
$ 

77
1 

fü
r 

Ze
itr

au
m

 v
or

 B
eh

an
d-

lu
ng

 b
is

 n
ac

h 
B

eh
an

d-
lu

ng
 u

nd
 $

 1
'3

50
 fü

r 
Ze

itr
au

m
 v

or
 B

eh
an

d-
lu

ng
 b

is
 1

 u
nd

 2
 Ja

hr
e 

na
ch

 B
eh

an
dl

un
g 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 9

5 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

Fa
ls

-
St

er
w

ar
d,

 
W

., 
O

'F
ar

-
re

ll,
 T

., 
&

 
B

irc
hl

er
, 

G
.R

. (
19

97
). 

 
B

eh
av

io
ra

l 
co

up
le

s 
th

er
ap

y 
fo

r 
m

al
e 

su
b-

st
an

ce
-

ab
us

in
g 

pa
tie

nt
s:

 a
 

co
st

 o
ut

co
m

e 
an

al
ys

is
.  

Jo
ur

na
l o

f 
C

on
su

lti
ng

 
an

d 
C

lin
ic

al
 

Ps
yc

ho
lo

gy
, 

65
(5

), 
78

9-
80

2.
 

  

2 
G

ru
pp

en
: 

• V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pe
ut

is
ch

e 
Eh

et
he

-
ra

pi
e 

(V
ET

; 1
 

Ei
nz

el
th

er
ap

ie
 à

 
60

 M
in

. +
 1

 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 

à 
90

 M
in

. p
ro

 
W

oc
he

 fü
r M

an
n 

+ 
1x

/W
oc

he
 6

0 
M

in
. V

ET
 fü

rs
 

Eh
ep

aa
r ü

be
r 1

2 
W

oc
he

n;
 n

 =
 4

0)
  

• In
di

vi
du

al
-b

as
ed

 
Tr

ea
tm

en
t (

IB
T;

 
N

ur
 M

an
n 

er
hä

lt 
Th

er
ap

ie
, 2

 E
in

-
ze

lth
er

ap
ie

n 
à 

60
 

M
in

. +
 1

 G
ru

p-
pe

nt
he

ra
pi

e 
à 

90
 

M
in

. p
ro

 W
oc

he
; 

n 
= 

40
) 

  

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 8
0 

Pa
ar

e 
• M

än
ne

r b
eg

in
ne

n 
Th

er
ap

ie
 fü

r S
ub

-
st

an
zm

is
sb

ra
uc

h 
• A

lte
r: 

M
 =

 3
4.

1 
± 

7.
6 

Ja
hr

e 
• V

er
he

ira
te

t s
ei

t 6
.1

 ±
 

3.
9 

Ja
hr

en
 

• D
ia

gn
os

e:
 S

ub
st

an
z-

ab
hä

ng
ig

ke
it 

(D
SM

-
II

I-
R

), 
pr

im
är

e 
Su

b-
st

an
za

bh
än

gi
gk

ei
t 

da
rf 

ni
ch

t A
lk

oh
ol

ab
-

hä
ng

ig
ke

it 
se

in
 

• L
an

d:
 U

SA
 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• N
ic

ht
 k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• V

er
su

ch
sa

bl
au

f: 
 

- 
4 

W
oc

he
n 

O
rie

nt
ie

-
ru

ng
sp

ha
se

 
- 
12

 W
oc

he
n 

B
eh

an
d-

lu
ng

sp
ha

se
 

- 
8 

W
oc

he
n 

A
us

-
tri

tts
ph

as
e 

(n
ur

 
M

än
ne

r s
eh

en
 T

he
-

ra
pe

ut
 n

oc
h 

1x
/W

oc
he

 fü
r E

in
-

ze
ls

itz
un

ge
n)

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• B
as

el
in

e 
 

• A
us

tri
tts

ph
as

e 
 

• F
ol

lo
w

-u
ps

 n
ac

h 
3,

 6
, 

9,
 1

2 
M

on
at

en
 

 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
: 

• A
re

as
 o

f C
ha

n-
ge

 Q
ue

st
io

nn
ai

-
re

 (A
C

Q
) 

• R
es

po
ns

es
 to

 
C

on
fli

ct
 S

ca
le

 
(R

C
S)

 
• T

im
e-

Li
ne

 
Fo

llo
w

-B
ac

k 
In

te
rv

ie
w

 
(T

LF
B

) 
 Fr

em
db

eu
rte

i-
lu

ng
:  

• A
dd

ic
tio

n 
Se

ve
rit

y 
In

de
x 

(A
SI

), 
ha

lb
-

st
ru

kt
ur

ie
rte

s 
In

te
rv

ie
w

 
• L

oc
ke

-W
al

la
ce

 
M

ar
ita

l A
d-

ju
st

m
en

t T
es

t 
(M

A
T)

  
 Ö

ko
no

m
is

ch
e 

M
as

se
:  

• B
eh

an
dl

un
gs

-
ko

st
en

 
• S

oz
ia

le
 K

os
te

n:
  

- 
M

it 
Su

b-
st

an
zm

is
s-

br
au

ch
 in

 
V

er
bi

nd
un

g 
st

eh
en

de
 G

e-
su

nd
-

he
its

ko
st

en
 

- 
K

os
te

n 
fü

r 
In

an
sp

ru
ch

-
na

hm
e 

de
s 

Ju
st

iz
sy

st
em

s 
- 
V

on
 P

at
ie

nt
en

 

• D
au

er
 A

bs
tin

en
z:

 
M

än
ne

r i
n 

de
r 

V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pe
ut

is
ch

en
 

Eh
et

he
ra

pi
e 

(V
ET

) n
ac

h 
B

e-
ha

nd
lu

ng
 si

gn
ifi

-
ka

nt
 lä

ng
er

 a
bs

ti-
ne

nt
 a

ls
 M

än
ne

r 
de

s I
nd

iv
id

ua
l-

ba
se

d 
Tr

ea
tm

en
ts

 
(I

B
T)

  
• A

nt
ei

l P
at

ie
nt

en
 

m
it 

R
üc

kf
al

l: 
- 
V

ET
: 5

0%
  

- 
IB

T:
 7

0%
  

⇑ 
ke

in
 si

gn
ifi

ka
n-

te
r G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 

 

K
os

te
n:

  
• B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

:  
- 
1h

 V
ET

 =
 $

 4
0.

85
 p

ro
 

Pa
tie

nt
  

- 
1h

 IB
T 

= 
$ 

40
.8

5 
pr

o 
Pa

tie
nt

  
- 
90

 M
in

. G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

 
= 

$ 
11

.5
6 

pr
o 

Pa
tie

nt
  

• T
ot

al
e 

K
os

te
n 

(=
 A

nz
ah

l 
be

su
ch

te
 T

he
ra

pi
es

tu
nd

en
 x

 
K

os
te

n 
pr

o 
St

un
de

): 
- 
V

ET
 =

 $
 1

’3
72

.7
2 

- 
IB

T 
= 

$ 
1’

35
9.

94
 

 N
ut

ze
n:

  
To

ta
le

 G
es

un
dh

ei
ts

ko
st

en
:  

• V
ET

: S
ig

ni
fik

an
te

 A
bn

ah
-

m
e 

vo
n 

B
as

el
in

e 
($

 
2'

61
7.

13
) z

u 
Fo

llo
w

-u
p 

($
 

81
5.

9)
  

• IB
T:

 K
os

te
nr

ed
uk

tio
n 

vo
n 

B
as

el
in

e 
($

 2
'3

62
.3

0)
 z

u 
Fo

llo
w

-u
p 

($
 2

'0
13

.1
0)

 
ni

ch
t s

ig
ni

fik
an

t 
⇑ 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 G
ru

pp
en

ef
-

fe
kt

 
K

os
te

n 
im

 Ju
st

iz
sy

st
em

:  
• V

ET
: S

ig
ni

fik
an

te
 A

bn
ah

-
m

e 
vo

n 
B

as
el

in
e 

($
 

2'
83

2.
15

) z
u 

Fo
llo

w
-u

p 
($

 
92

5.
80

)  
• IB

T:
 K

os
te

nr
ed

uk
tio

n 
vo

n 
B

as
el

in
e 

($
 3

'4
93

.5
0)

 z
u 

Fo
llo

w
-u

p 
($

 2
'3

83
.3

3)
 

ni
ch

t s
ig

ni
fik

an
t  

⇑ 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 G

ru
pp

en
ef

-
fe

kt
 

Ill
eg

al
e 

Ei
nn

ah
m

en
:  

• V
ET

: S
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
ti-

on
 v

on
 B

as
el

in
e 

zu
 F

ol
lo

w
-

up
  

K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

A
na

ly
se

:  
• M

on
et

är
er

 N
ut

ze
n 

fü
r 

V
ET

 (M
 =

 $
 6

’6
27

.7
3 

± 
6’

95
4)

 ü
be

r 3
x 

hö
he

r a
ls

 
fü

r I
B

T 
(M

 =
 $

 1
’9

04
.1

3 
± 

6’
38

0)
 

• K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

R
at

io
 (=

 
m

on
et

är
er

 N
ut

ze
n 

di
vi

-
di

er
t d

ur
ch

 B
eh

an
d-

lu
ng

sk
os

te
n)

: F
as

t 4
x 

hö
he

r f
ür

 V
ET

 (M
 =

 $
 

5.
01

 ±
 6

.6
2)

 a
ls

 fü
r I

B
T 

(M
 =

 $
 1

.3
7 

± 
4.

37
) 

• F
ür

 V
ET

 w
ur

de
n 

B
e-

ha
nd

lu
ng

sk
os

te
n 

du
rc

h 
di

e 
G

el
de

in
sp

ar
un

ge
n 

au
fg

ew
og

en
 (C

os
t-

of
fs

et
), 

be
i I

B
T 

ni
ch

t 
⇑ 

M
itt

le
re

 K
os

te
ne

in
sp

a-
ru

ng
 a

n 
so

zi
al

en
 K

os
te

n 
pr

o 
Pa

tie
nt

 b
ei

 V
ET

 =
 $

 
7’

00
0,

 N
et

to
-N

ut
ze

n 
= 

$ 
5’

00
0 

⇑ 
M

itt
le

re
 K

os
te

ne
in

sp
a-

ru
ng

 a
n 

so
zi

al
en

 K
os

te
n 

pr
o 

Pa
tie

nt
 b

ei
 IB

T 
= 

$ 
2'

00
0,

 N
et

to
-N

ut
ze

n 
= 

$ 
55

0 
 K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

ts
 

A
na

ly
se

 (i
n 

V
er

be
ss

e-
ru

ng
se

in
he

ite
n 

pr
o 

$ 
10

0)
: 

• V
ET

 is
t k

os
te

n-
ef

fe
kt

iv
er

 
al

s I
B

T 
in

 B
ez

ug
 a

uf
 

Lä
ng

e 
de

r A
bs

tin
en

z 
un

d 
Pr

oz
en

t a
bs

tin
en

te
r T

ag
e 

im
 V

er
la

uf
e 

de
s J

ah
re

s 
na

ch
 B

eh
an

dl
un

g 
un

d 
R

ed
uk

tio
n 

de
r P

ro
bl

em
e 

m
it 

de
m

 G
es

et
z,

 d
er

 
Fa

m
ili

e 
un

d 
de

m
 so

zi
a-

• R
es

ul
ta

te
 n

ic
ht

 
ge

ne
ra

lis
ie

rb
ar

 a
uf

 
an

de
re

 E
he

pa
ar

-
Ty

pe
n 

od
er

 B
eh

an
d-

lu
ng

so
rte

 
• V

er
gl

ei
ch

sw
ei

se
 

ge
rin

ge
 A

nz
ah

l 
so

zi
al

er
 K

os
te

n 
un

te
rs

uc
ht

 ⇑
 K

os
te

n 
hi

er
 a

n 
de

r u
nt

er
en

 
G

re
nz

e 
• K

os
te

n 
fü

r d
ie

 
Fa

m
ili

e,
 K

os
te

n 
fü

r 
ve

rlo
re

ne
n 

Lo
hn

, 
R

ei
se

ze
it 

et
c.

 n
ic

ht
 

m
ite

in
be

zo
ge

n 
• K

os
te

n 
un

d 
Ei

ns
pa

-
ru

ng
en

 n
ur

 ü
be

r 
ku

rz
e 

Ze
its

pa
nn

e 
be

tra
ch

te
t, 

ka
nn

 z
u 

Ü
be

rs
ch

ät
zu

ng
 d

er
 

Ei
ns

pa
ru

ng
en

 fü
h-

re
n 

• D
at

en
 h

au
pt

sä
ch

lic
h 

du
rc

h 
Se

lb
stb

er
ic

ht
 

de
r P

at
ie

nt
en

 u
nd

 
Eh

ef
ra

ue
n 

er
ha

lte
n 

⇑ 
V

er
ze

rr
un

g 
m

ög
-

lic
h 

  



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 9

6 

be
ric

ht
et

es
 

Ei
nk

om
m

en
 

au
s i

lle
ga

le
n 

Q
ue

lle
n 

un
d 

st
aa

tli
ch

er
 

U
nt

er
st

üt
zu

ng
 

 

• IB
T:

 R
ed

uk
tio

n 
ni

ch
t 

si
gn

ifi
ka

nt
 

 To
ta

le
 so

zi
al

e 
K

os
te

n:
 

• V
ET

: B
ei

 B
as

el
in

e 
= 

$ 
11

'1
15

.5
5,

 im
 F

ol
lo

w
-u

p 
= 

$ 
4'

88
6.

83
 ⇑

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

R
ed

uk
tio

n 
• IB

T:
 B

ei
 B

as
el

in
e 

= 
$ 

11
'7

58
.5

5,
 im

 F
ol

lo
w

-u
p 

= 
$ 

9'
85

4.
43

 ⇑
 k

ei
ne

 si
gn

ifi
-

ka
nt

e 
R

ed
uk

tio
n 

le
n 

Fu
nk

tio
ni

er
en

  
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 9

7 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

Fr
en

ch
, 

M
.T

., 
R

oe
-

bu
ck

, M
.C

., 
D

en
ni

s, 
M

.L
., 

D
ia

-
m

on
d,

 G
., 

G
od

le
y,

 
S.

H
., 

Ti
m

s, 
F.

, W
eb

b,
 C

., 
&

 H
er

re
ll,

 
J.M

. (
19

97
). 

 
Th

e 
ec

o-
no

m
ic

 c
os

t 
of

 o
ut

pa
tie

nt
 

m
ar

iju
an

a 
tre

at
m

en
t f

or
 

ad
ol

es
ce

nt
s:

 
fin

di
ng

s 
fro

m
 a

 m
ul

ti-
si

te
 fi

el
d 

ex
pe

rim
en

t. 
 

Ad
di

ct
io

n,
 

(S
up

pl
 1

), 
84

-9
7.

 

5 
G

ru
pp

en
:  

• M
ET

/K
V

T5
: 

V
er

be
ss

er
un

g 
de

r 
M

ot
iv

at
io

n 
+ 

5 
Si

tz
un

ge
n 

K
og

ni
-

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

, d
av

on
 2

 
Ei

nz
el

- u
nd

 3
 

G
ru

pp
en

si
tz

un
-

ge
n 

• M
ET

/K
V

T1
2:

 
V

er
be

ss
er

un
g 

de
r 

M
ot

iv
at

io
n 

+ 
12

 
Si

tz
un

ge
n 

K
og

ni
-

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

, d
av

on
 

di
e 

er
st

en
 5

 S
it-

zu
ng

en
 w

ie
 b

ei
 

M
ET

/K
V

T5
, 

da
nn

 7
 G

ru
pp

en
-

si
tz

un
ge

n 
• F

am
ily

 su
pp

or
t 

ne
tw

or
k 

(F
SN

) (
6 

G
ru

pp
en

tre
ffe

n 
zu

r E
lte

rn
ed

uk
a-

tio
n,

 4
 th

er
ap

eu
ti-

sc
he

 H
au

sb
es

u-
ch

e,
 U

nt
er

st
üt

-
zu

ng
 d

ur
ch

 
Se

lb
st

hi
lfe

gr
up

-
pe

) z
us

ät
zl

ic
h 

zu
 

M
ET

/K
V

T1
2 

• A
do

le
sc

en
t c

om
-

m
un

ity
 re

in
fo

r-
ce

m
en

t a
pp

ro
ac

h 
(A

C
R

A
) (

10
 

Ei
nz

el
si

tz
un

ge
n 

m
it 

de
m

 Ju
ge

nd
-

lic
he

n,
 4

 S
itz

un
-

ge
n 

m
it 

de
r E

r-
zi

eh
un

gs
pe

rs
on

, 2
 

da
vo

n 
m

it 
Er

zi
e-

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 5
75

, A
nt

ei
l 

Fr
au

en
 u

nb
ek

an
nt

 
• A

lte
r: 

R
an

ge
 =

 1
2-

18
 

Ja
hr

e 
 

• P
at

ie
nt

en
 a

us
 4

 B
e-

ha
nd

lu
ng

so
rte

n 
in

 
C

on
ne

ct
ic

ut
, F

lo
rid

a,
 

Ill
in

oi
s, 

Ph
ila

de
lp

hi
a 

• D
ia

gn
os

e:
 C

an
na

bi
s 

M
is

sb
ra

uc
h 

od
er

 
A

bh
än

gi
gk

ei
t (

D
SM

-
IV

) 
• L

an
d:

 U
SA

 
 M

et
ho

de
:  

• In
kr

em
en

te
lle

r A
rm

: 
B

eg
in

n 
m

it 
ku

rz
er

 
In

te
rv

en
tio

n 
(5

 S
it-

zu
ng

en
 ü

be
r 6

 W
o-

ch
en

), 
be

st
eh

en
d 

au
s 

2 
Ei

nz
el

- u
nd

 3
 

G
ru

pp
en

si
tz

un
ge

n 
(M

ET
/K

V
T5

), 
da

-
na

ch
 z

us
ät

zl
ic

he
 

G
ru

pp
en

si
tz

un
ge

n 
(M

ET
/K

V
T1

2)
 o

de
r 

Fa
m

ili
en

th
er

ap
ie

 
(F

SN
) 

• A
lte

rn
at

iv
er

 A
rm

: 
B

eg
in

n 
m

it 
de

rs
el

be
n 

ku
rz

en
 In

te
rv

en
tio

n 
w

ie
 im

 In
kr

em
en

te
l-

le
n 

A
rm

 
(M

ET
/K

V
T5

), 
da

-
na

ch
 je

do
ch

 1
2 

W
o-

ch
en

 in
di

vi
du

el
le

s 
C

oa
ch

in
g 

(A
C

R
A

) 
od

er
 In

te
gr

at
iv

es
 

Fa
m

ili
en

co
ac

hi
ng

 
(M

D
FT

) 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• D
at

en
er

fa
ss

un
g 

m
it 

D
A

TC
A

P 
(D

ru
g 

A
bu

se
 

C
os

t A
na

ly
si

s 
Pr

og
ra

m
), 

da
s 

al
s I

ns
tru

m
en

t 
zu

m
 S

am
m

el
n 

vo
n 

D
at

en
 u

nd
 

al
s I

nt
er

vi
ew

-
le

itf
ad

en
 d

ie
nt

, 
um

 so
w

oh
l d

ie
 

V
er

re
ch

nu
ng

s-
ko

st
en

 a
ls

 a
uc

h 
di

e 
O

pp
or

tu
ni

-
tä

ts
ko

st
en

 e
in

er
 

B
eh

an
dl

un
g 

zu
 

m
es

se
n 

 
• E

nt
w

ic
kl

un
g 

vo
n 

Se
rv

ic
e 

C
on

ta
ct

 L
og

s 
(S

C
Ls

), 
di

e 
sp

ez
ifi

sc
h 

fü
r 

je
de

 B
eh

an
d-

lu
ng

 b
es

ch
rie

-
be

n,
 w

er
, w

an
n,

 
w

o,
 w

as
 in

 d
er

 
B

eh
an

dl
un

g 
m

ac
ht

e 
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
os

te
n:

  
• M

ET
/K

V
T 

5:
 

- 
W

ur
de

 in
 a

lle
n 

B
ed

in
gu

n-
ge

n 
un

d 
B

eh
an

dl
un

gs
or

-
te

n 
du

rc
hg

ef
üh

rt.
 K

os
te

n:
 

$ 
16

'2
40

 - 
$ 

41
'4

40
 

- 
W

öc
he

nt
lic

he
 K

os
te

n 
pr

o 
K

lie
nt

: $
 1

14
 -$

 3
13

 
- 
K

os
te

n 
fü

r e
in

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
se

pi
so

de
 g

em
itt

el
t 

üb
er

 In
te

rv
en

tio
ne

n:
 $

 
1'

08
9 

fü
r i

nk
re

m
en

te
lle

n 
A

rm
 u

nd
 $

 1
'4

45
 fü

r a
l-

te
rn

at
iv

en
 A

rm
 

• M
ET

/K
V

T1
2:

 M
itt

le
re

 
K

os
te

n 
pr

o 
B

eh
an

dl
un

gs
-

ep
is

od
e 

im
 in

kr
em

en
te

lle
n 

A
rm

 =
 $

 1
'2

56
 

• F
SN

: M
itt

le
re

 K
os

te
n 

im
 

in
kr

em
en

te
lle

n 
A

rm
 =

 $
 

3'
29

0 
• A

C
R

A
: M

itt
le

re
 K

os
te

n 
im

 
al

te
rn

at
iv

en
 A

rm
 =

 $
 1

'4
5 

• M
D

FT
: M

itt
le

re
 K

os
te

n 
pr

o 
B

eh
an

dl
un

gs
ep

is
od

e 
im

 
al

te
rn

at
iv

en
 A

rm
 =

 $
 2

'1
05

 
 N
ut

ze
n:

  
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 z

ur
 

W
irk

sa
m

ke
it 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 9

8 

hu
ng

sp
er

so
n 

al
le

in
e)

 z
us

ät
zl

ic
h 

zu
 M

ET
/K

V
T5

 
• M

ul
tid

im
en

si
on

a-
le

 F
am

ili
en

th
er

a-
pi

e 
(M

D
FT

) (
12

-
15

 B
eh

an
dl

un
ge

n 
in

 1
2 

W
oc

he
n,

 
di

e 
au

f F
am

ili
e 

fo
ku

ss
ie

re
n)

 
zu

sä
tz

lic
h 

zu
 

M
ET

/K
V

T5
 

• N
ic

ht
 k

on
tro

lli
er

t 
• M

ul
tic

en
te

rs
tu

di
e 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• B

eu
rte

ilu
ng

 e
in

es
 

Ze
itr

au
m

s v
on

 6
 

M
on

at
en

  
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 9

9 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

Sc
ot

t, 
S.

J.,
 &

 
N

ym
an

, J
.A

. 
(2

00
4)

.  
Th

e 
co

st
-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
of

 a
no

re
xi

a 
ne

rv
os

a 
tre

at
m

en
t. 

 
In

te
rn

at
io

na
l 

Jo
ur

na
l o

f 
Ea

tin
g 

D
is

or
de

rs
, 

35
, 1

55
-1

60
. 

 

Zw
ei

 G
ru

pp
en

: 
• G

ew
öh

nl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

(7
 

Ta
ge

 st
at

io
nä

re
 

K
lin

ik
, 1

5 
Ta

ge
 

Te
ilz

ei
tk

lin
ik

, 2
5 

Si
tz

un
ge

n 
Ps

y-
ch

ot
he

ra
pi

e 
à 

50
 

M
in

ut
en

 +
 2

0 
Si

tz
un

ge
n 

M
ed

i-
ka

tio
ns

m
an

ag
e-

m
en

t f
ür

 F
lu

ox
e-

tin
e 

(=
 S

SR
I, 

60
 

m
g/

d 
w

äh
re

nd
 2

 
Ja

hr
en

))
 

• A
dä

qu
at

e 
B

e-
ha

nd
lu

ng
 (N

ac
h-

de
m

 N
or

m
al

ge
-

w
ic

ht
 w

ie
de

rh
er

-
ge

st
el

lt,
 u

m
fa

s-
se

nd
e 

un
d 

ag
gr

es
-

si
ve

 F
ol

lo
w

-u
p 

B
et

re
uu

ng
 =

 4
5 

Ta
ge

 st
at

io
nä

re
 

K
lin

ik
, 2

0 
Ta

ge
 

Te
ilz

ei
tk

lin
ik

, 5
0 

Si
tz

un
ge

n 
Ps

y-
ch

ot
he

ra
pi

e 
à 

50
 

M
in

ut
en

 +
 2

0 
Si

tz
un

ge
n 

M
ed

i-
ka

tio
ns

m
an

ag
e-

m
en

t f
ür

 F
lu

ox
e-

tin
e 

(=
 S

SR
I, 

60
 

m
g/

d 
w

äh
re

nd
 2

 
Ja

hr
en

))
 

St
ic

hp
ro

be
:  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

 M
et

ho
de

:  
• S

tu
di

e 
be

ru
ht

 a
uf

 
m

od
el

lh
af

te
n 

A
n-

na
hm

en
 

• D
ar

st
el

lu
ng

 d
er

 
K

os
te

n 
au

s S
ic

ht
 

ei
ne

s “
th

ird
 p

ar
ty

 
pa

ye
rs

” 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• P

rim
är

es
 o

ut
-

co
m

e-
M

as
s:

 
K

os
te

n 
pr

o 
ge

re
tte

te
m

 
Le

be
ns

ja
hr

 

M
od

el
lh

af
te

 
A

nn
ah

m
en

 z
ur

 
B

eh
an

dl
un

gs
ef

fe
k-

tiv
itä

t, 
da

 z
ur

 Z
ei

t 
ke

in
e 

D
at

en
 e

xi
s-

tie
re

n,
 d

ie
 e

in
e 

pr
äz

is
e 

Sc
hä

tz
un

g 
de

r B
eh

an
dl

un
gs

-
ef

fe
kt

iv
itä

t d
er

 
be

id
en

 B
eh

an
d-

lu
ng

sm
od

el
le

 
er

la
ub

en
 w

ür
de

:  
• B

er
ic

ht
et

e 
M

or
ta

-
lit

ät
sr

at
en

 re
pr

ä-
se

nt
ie

re
n 

de
n 

N
ut

ze
n 

de
r g

e-
w

öh
nl

ic
he

n 
B

e-
ha

nd
lu

ng
 

• E
ffe

kt
iv

itä
t d

er
 

ad
äq

ua
te

n 
Th

er
a-

pi
e 

re
ic

ht
 a

us
, u

m
 

di
e 

M
or

ta
lit

ät
sr

a-
te

 v
on

 A
no

re
xi

a 
N

er
vo

sa
 u

m
 5

0%
 

zu
 v

er
be

ss
er

n 
 

 

K
os

te
n:

 
A

nn
ah

m
en

 fü
r B

er
ec

hn
un

g 
de

r K
os

te
n 

pr
o 

ge
re

tte
te

m
 

Le
be

ns
ja

hr
:  

• S
ch

ät
zu

ng
 e

in
er

 M
or

ta
lit

ät
s-

ra
te

 v
on

 1
0%

 (z
.B

. C
ro

w
, 

Pr
au

s, 
&

 T
hu

ra
s, 

19
99

) u
nd

 
ei

ne
s S

te
rb

en
sa

lte
rs

 v
on

 2
5 

Ja
hr

en
 (C

ro
w

 e
t a

l.,
 1

99
9)

 
• L

eb
en

se
rw

ar
tu

ng
 v

on
 8

0.
2 

Ja
hr

en
 (M

in
in

o 
&

 S
m

ith
, 

20
01

) 
 B
eh

an
dl

un
gs

ko
st

en
:  

• S
ta

tio
nä

re
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

$ 
2’

00
0/

Ta
g 

• T
ei

lz
ei

th
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

 =
 $

 
80

0/
Ta

g 
• P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
= 

$ 
12

0/
Si

tz
un

g 
• M

ed
ik

at
io

ns
m

an
ag

em
en

t =
 

$ 
90

/S
itz

un
g 

• F
lu

ox
et

in
e 

= 
$ 

7.
41

/T
ag

 
⇑ 

K
os

te
n 

fü
r g

ew
öh

nl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
$ 

36
’2

00
 p

ro
 

Pa
tie

nt
 

⇑ 
K

os
te

n 
fü

r a
dä

qu
at

e 
B

eh
an

dl
un

g 
= 

$ 
11

9’
20

0 
pr

o 
Pa

tie
nt

 
 N

ut
ze

n:
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• In
kr

em
en

te
lle

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

 R
at

io
 

(I
C

ER
= 

D
iff

er
en

z 
de

r 
to

ta
le

n 
K

os
te

n 
pr

o 
B

e-
ha

nd
lu

ng
 d

ur
ch

 d
ie

 D
if-

fe
re

nz
 d

er
 M

or
ta

lit
ät

sr
at

e 
de

r b
ei

de
n 

B
eh

an
dl

un
-

ge
n)

: F
ür

 a
dä

qu
at

e 
B

e-
ha

nd
lu

ng
 =

 $
 3

0’
18

0 
pr

o 
ge

re
tte

te
m

 L
eb

en
sj

ah
r 

   

• N
ut

zu
ng

 v
on

 m
o-

de
llh

af
te

n 
un

d 
ni

ch
t 

re
al

en
 D

at
en

 
• Im

 A
llg

em
ei

ne
n 

w
en

ig
 k

on
tro

lli
er

te
 

U
nt

er
su

ch
un

ge
n 

zu
r 

B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

A
no

re
xi

a 
N

er
vo

sa
 

• D
ar

st
el

lu
ng

 a
us

 d
er

 
Si

ch
tw

ei
se

 e
in

es
 

„t
hi

rd
 p

ar
ty

 p
ay

er
s“

 
• W

ic
ht

ig
e 

V
ar

ia
bl

en
 

w
ie

 Z
ei

ta
uf

w
an

d 
un

d 
Le

be
ns

qu
al

itä
t 

ni
ch

t b
er

üc
ks

ic
ht

ig
t 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

00
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

O
lm

st
ed

, 
M

.P
., 

K
ap

-
la

n,
 A

.S
., 

&
 

R
oc

ke
rt,

 W
. 

(2
00

3)
.  

R
el

at
iv

e 
ef

fic
ac

y 
of

 a
 

4-
da

y 
ve

rs
us

 
a 

5-
da

y 
ho

sp
ita

l 
pr

og
ra

m
.  

In
te

rn
at

io
na

l 
Jo

ur
na

l o
f 

Ea
tin

g 
D

is
or

de
rs

, 
44

1-
44

9.
 

2 
G

ru
pp

en
:  

• 4
-tä

gi
ge

s B
eh

an
d-

lu
ng

sp
ro

gr
am

m
 

in
 e

in
er

 T
ag

es
kl

i-
ni

k 
(D

au
er

: 8
 

W
oc

he
n;

 n
 =

 4
68

)  
• 5

-tä
gi

ge
s B

eh
an

d-
lu

ng
sp

ro
gr

am
m

 
in

 e
in

er
 T

ag
es

kl
i-

ni
k 

(D
au

er
: 1

0 
W

oc
he

n;
 n

 =
 2

88
)  

 B
eh

an
dl

un
g:

 
• V

or
w

ie
ge

nd
 

ko
gn

iti
v-

ve
rh

al
te

ns
th

er
a-

pe
ut

is
ch

 o
rie

nt
ie

rt 
 

• T
äg

lic
h 

8 
St

un
de

n 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
  

• E
rn

äh
ru

ns
re

ha
bi

-
lit

at
io

n 
• F

al
ls

 n
öt

ig
 P

ha
r-

m
ak

ot
he

ra
pi

e 
(A

nt
id

ep
re

ss
iv

a,
 

SS
R

Is
)  

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 7
56

 (n
ur

 F
ra

ue
n)

 
• A

lte
r: 

M
 =

 2
6.

1 
± 

7.
3 

Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 E
ss

st
ör

un
g 

(D
SM

-I
I-

R
); 

33
%

 
A

no
re

xi
a 

N
er

vo
sa

 
(A

N
), 

33
%

 B
ul

im
ia

 
N

er
vo

sa
 (B

N
), 

33
 %

 
ni

ch
t g

en
au

er
 sp

ez
ifi

-
zi

er
te

 E
ss

st
ör

un
g 

(E
D

N
O

S)
 

• A
uf

en
th

al
ts

da
ue

r: 
M

 
= 

10
-1

1 
W

oc
he

n 
• K

ra
nk

he
its

da
ue

r: 
M

 =
 

8.
1 

± 
7.

1 
Ja

hr
e 

• L
an

d:
 T

or
on

to
, K

an
a-

da
 

 M
et

ho
de

: 
• Q

ua
si

ex
pe

rim
en

te
lle

s 
D

es
ig

n 
• S

eq
ue

nt
ie

lle
s K

oh
or

-
te

n-
D

es
ig

n 
• N

ic
ht

 ra
nd

om
is

ie
rt 

• N
ic

ht
 k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• T
he

ra
pi

eb
eg

in
n 

• T
he

ra
pi

ee
nd

e 
 

 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
: 

• E
at

in
g 

D
is

or
de

r 
In

ve
nt

or
y 

(E
D

I)
 

• R
os

en
be

rg
 S

el
f-

Es
te

em
 S

ca
le

 
(R

SE
) 

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
i-

on
s I

nv
en

ta
r 

(B
D

I)
 

 Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

:  
• E

at
in

g 
D

is
or

de
r 

Ex
am

in
at

io
n 

(E
D

E;
 h

al
b-

st
ru

kt
ur

ie
rte

s 
In

te
rv

ie
w

) 
  

• G
ew

ic
ht

sz
un

ah
-

m
e:

 B
ei

de
 B

e-
ha

nd
lu

ng
en

 
gl

ei
ch

 e
ff

ek
tiv

  
• S

ig
ni

fik
an

te
 

A
bn

ah
m

e 
de

r 
Es

sa
nf

äl
le

 m
it 

5-
tä

gi
ge

r T
he

ra
pi

e 
 

• P
at

ie
nt

en
 d

er
 5

-
tä

gi
ge

n 
Th

er
ap

ie
 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

Pa
tie

nt
en

 d
er

 4
-

tä
gi

ge
n 

Th
er

ap
ie

 
na

ch
 T

he
ra

pi
e:

 
- 
W

en
ig

er
 d

e-
pr

es
si

v 
- 
H

öh
er

er
 

Se
lb

st
w

er
t 

- 
Ti

ef
er

e 
W

er
te

 in
 

de
n 

ac
ht

 E
D

I 
Su

bs
ka

le
n 

- 
Ti

ef
er

e 
W

er
te

 
au

f d
em

 R
SE

 
un

d 
B

D
I  

• L
än

ge
re

 B
eh

an
d-

lu
ng

sz
ei

t f
ür

 
Pa

tie
nt

en
, d

ie
 

er
br

oc
he

n 
od

er
 

Es
sa

nf
äl

le
 h

at
te

n 
in

 d
er

 5
-tä

gi
ge

n 
im

 V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 

4-
tä

gi
ge

n 
Th

er
a-

pi
e 

• D
ro

p-
ou

t R
at

e:
  

- 
4-

tä
gi

ge
 T

he
ra

-
pi

e:
 1

8.
8%

 
- 
5-

tä
gi

ge
 T

he
ra

-
pi

e:
 1

3.
5%

 

K
os

te
n:

 
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 
 N

ut
ze

n:
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t (

= 
Pr

oz
en

t V
er

än
de

ru
ng

 p
ro

 
B

eh
an

dl
un

gs
ta

g)
: 

• 4
-tä

gi
ge

 T
he

ra
pi

e 
ko

st
en

-
ef

fe
kt

iv
er

, w
en

n 
V

er
än

-
de

ru
ng

 d
er

 S
ym

pt
om

e 
(E

ss
an

fä
lle

, E
rb

re
ch

en
 

un
d 

B
M

I)
 a

ls
 p

ro
ze

nt
ua

-
le

 V
er

än
de

ru
ng

 p
ro

 B
e-

ha
nd

lu
ng

st
ag

 in
te

rp
re

-
tie

rt 
w

ird
: F

ür
 4

-tä
gi

ge
 

Th
er

ap
ie

 p
ro

 B
eh

an
d-

lu
ng

st
ag

 si
gn

ifi
ka

nt
 m

eh
r 

V
er

än
de

ru
ng

en
: G

rö
ss

e-
re

 G
ew

ic
ht

sz
un

ah
m

e 
so

w
ie

 g
rö

ss
er

e 
R

ed
uk

ti-
on

 d
er

 E
ss

an
fä

lle
 u

nd
 d

es
 

Er
br

ec
he

ns
  

• 5
-tä

gi
ge

 T
he

ra
pi

e 
ef

fe
k-

tiv
er

, a
be

r t
eu

re
r 

 

• S
el

ek
tio

ns
ef

fe
kt

 
st

el
lt 

G
en

er
al

is
ie

r-
ba

rk
ei

t i
n 

Fr
ag

e 
• Q

ua
si

ex
pe

rim
en

te
l-

le
s D

es
ig

n 
• K

ei
ne

 F
ol

lo
w

-u
p 

D
at

en
 v

or
ha

nd
en

 
um

 L
an

gz
ei

te
ff

ek
te

 
de

r b
ei

de
n 

B
eh

an
d-

lu
ng

sp
ro

gr
am

m
e 

zu
 

ve
rg

le
ic

he
n 

• T
he

ra
pi

ep
ro

gr
am

m
e 

w
ur

de
n 

üb
er

 d
ie

 
Ze

it 
hi

nw
eg

 v
er

än
-

de
rt 

(z
.B

. a
uf

gr
un

d 
vo

n 
Er

fa
hr

un
ge

n 
de

r 
A

ng
es

te
llt

en
) 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

01
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

G
ol

df
ie

ld
, 

G
.S

., 
Ep

-
st

ei
n,

 L
.H

., 
K

ila
no

w
sk

i, 
C

.K
., 

Pa
lu

ch
, 

R
.A

., 
&

 
K

og
ut

-
B

os
sl

er
, B

. 
(2

00
1)

.  
C

os
t-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
of

 g
ro

up
 a

nd
 

m
ix

ed
 

fa
m

ily
-b

as
ed

 
tre

at
m

en
t f

or
 

ch
ild

ho
od

 
ob

es
ity

.  
In

te
rn

at
io

na
l 

Jo
ur

na
l o

f 
O

be
si

ty
, 2

5,
 

18
43

-1
84

9.
 

2 
G

ru
pp

en
:  

• G
em

is
ch

te
 B

e-
ha

nd
lu

ng
: V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

eu
ti-

sc
he

 B
eh

an
dl

un
g 

fü
r F

am
ili

en
 

ei
nz

el
n 

(1
5-

20
 

M
in

.) 
un

d 
in

 
G

ru
pp

en
 (s

ep
ar

a-
te

 K
in

de
r-

 u
nd

 
El

te
rn

gr
up

pe
 à

 je
 

40
-5

0 
M

in
.) 

 
• G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
: 

V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pe
ut

is
ch

e 
B

e-
ha

nd
lu

ng
 fü

r 
Fa

m
ili

en
 in

 
G

ru
pp

en
 (s

ep
ar

a-
te

 K
in

de
r-

 u
nd

 
El

te
rg

ru
pp

e:
 4

0-
50

 M
in

.+
 2

0 
M

in
. 

ge
m

ei
ns

am
) 

 • T
he

ra
pi

ed
au

er
: 8

 
w

öc
he

nt
lic

he
 

Si
tz

un
ge

n,
 v

ie
r 

14
-tä

gi
ge

 S
itz

un
-

ge
n 

un
d 

1 
m

on
at

-
lic

he
 S

itz
un

g 
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 3
1,

 d
av

on
 2

4 
Fa

m
ili

en
 m

it 
ko

m
-

pl
et

te
n 

D
at

en
 

• A
lte

r d
er

 K
in

de
r: 

8-
12

 
Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
 Ü

be
rg

e-
w

ic
ht

 (2
0-

10
0%

 
Ü

be
rg

ew
ic

ht
) 

• L
an

d:
 K

an
ad

a 
&

 
V

er
ei

ni
gt

e 
St

aa
te

n 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
 

• N
ic

ht
 k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• B
as

el
in

e 
• F

ol
lo

w
-u

ps
 n

ac
h 

6 
un

d 
12

 M
on

at
en

 

Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

:  
• B

M
I 

• P
ro

ze
nt

ua
le

s 
Ü

be
rg

ew
ic

ht
 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
 

 

Pr
oz

en
tu

al
es

 
Ü

be
rg

ew
ic

ht
 u

nd
 

B
M

I: 
Si

gn
ifi

ka
nt

e 
V

er
än

de
ru

ng
 b

ei
 

El
te

rn
 u

nd
 K

in
-

de
rn

: 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 

V
er

än
de

ru
ng

 v
on

 
B

as
el

in
e 

zu
 6

-
M

on
at

s F
ol

lo
w

-
up

:  
- 
K

in
de

r: 
M

 =
 -

9.
97

%
 ±

 8
.7

4 
 

- 
El

te
rn

: M
 =

 -
6.

67
%

 ±
 1

0.
3 

 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 

V
er

än
de

ru
ng

 v
on

 
B

as
el

in
e 

zu
 1

2-
M

on
at

s F
ol

lo
w

-
up

:  
- 
K

in
de

r: 
M

 =
 -

8.
04

%
 ±

 1
0.

27
  

- 
El

te
rn

: M
 =

 -
5.

31
%

 ±
 1

4.
13

  
• B

ei
de

 B
eh

an
d-

lu
ng

sg
ru

pp
en

 
gl

ei
ch

 e
ff

ek
tiv

 
• K

ei
ne

 H
au

pt
ef

-
fe

kt
e 

od
er

 In
te

r-
ak

tio
ne

n 
be

zü
g-

lic
h 

G
ru

pp
en

 o
de

r 
G

en
er

at
io

ne
n 

K
os

te
n:

 
• S

ch
ät

zu
ng

 ö
ko

no
m

is
ch

er
 

K
os

te
n 

fü
r Ü

be
rg

ew
ic

ht
 

un
d 

da
m

it 
ve

rb
un

de
ne

r 
ko

m
or

bi
de

r S
tö

ru
ng

en
 a

uf
 

U
S 

$ 
70

 B
ill

io
ne

n 
(7

%
 d

es
 

na
tio

na
le

n 
B

ud
ge

ts
 fü

rs
 

G
es

un
dh

ei
ts

w
es

en
) 

• B
eh

an
dl

un
gs

ko
st

en
:  

- 
G

em
is

ch
te

 B
eh

an
dl

un
g 

= 
$ 

16
’6

88
.6

0 
- 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 =

 $
 

5’
89

7.
71

 
• K

os
te

n 
pr

o 
Fa

m
ili

e:
  

- 
G

em
is

ch
te

 B
eh

an
dl

un
g 

= 
$ 

1’
39

0.
72

 
- 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 =

 $
 

49
1.

48
 

⇑ 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 si

gn
ifi

-
ka

nt
 k

os
te

ng
ün

st
ig

er
 a

ls
 

ge
m

is
ch

te
 B

eh
an

dl
un

g 
 

⇑ 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 c

a.
 2

.8
 

m
al

 g
ün

st
ig

er
 p

ro
 F

am
ili

e 
 N
ut

ze
n:

  
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t (

= 
A

us
m

as
s d

er
 R

ed
uk

tio
n 

de
s B

M
I o

de
r d

es
 p

ro
ze

n-
tu

al
en

 A
nt

ei
ls

 Ü
be

rg
e-

w
ic

ht
 p

ro
 a

us
ge

ge
be

ne
m

 
D

ol
la

r f
ür

 R
ek

ru
tie

ru
ng

 
un

d 
B

eh
an

dl
un

g)
: 

• A
nn

ah
m

e 
fü

r e
rle

ic
ht

er
te

 
In

te
rp

re
ta

tio
n 

de
r K

os
-

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t: 

B
eh

an
d-

lu
ng

sk
os

te
n 

pr
o 

Fa
m

ili
e 

= 
U

S 
$ 

1’
00

0 
• 1

2 
M

on
at

s F
ol

lo
w

-u
p:

  
- 
G

em
is

ch
te

 B
eh

an
d-

lu
ng

: P
ro

 a
us

ge
ge

be
-

ne
m

 D
ol

la
r R

ed
uk

tio
n 

vo
n 

0.
00

5 
pr

oz
en

tu
el

le
 

Ei
nh

ei
te

n 
fü

r Ü
be

rg
e-

w
ic

ht
 

- 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
: V

er
-

än
de

ru
ng

 v
on

 0
.0

14
 

pr
oz

en
tu

el
le

n 
Ei

nh
ei

te
n 

fü
r Ü

be
rg

ew
ic

ht
 

⇑ 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 fü

hr
t 

be
im

 1
2-

M
on

at
s F

ol
lo

w
-

up
 z

u 
gr

ös
se

re
r R

ed
uk

ti-
on

 d
es

 p
ro

ze
nt

ua
le

n 
Ü

be
rg

ew
ic

ht
s o

de
r d

es
 

st
an

da
rd

is
ie

rte
n 

BM
I p

ro
 

au
sg

eg
eb

en
en

 D
ol

la
r  

⇑ 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
n 

si
nd

 
gl

ei
ch

 e
ffi

zi
en

t a
be

r 
ko

st
en

gü
ns

tig
er

 a
ls

 E
in

-
ze

lth
er

ap
ie

n 
 

• S
el

ek
tio

ns
bi

as
 b

ei
 

R
ek

ru
tie

ru
ng

 (l
ei

ch
t 

bi
s m

od
er

at
 ü

be
r-

ge
w

ic
ht

ig
e 

Pr
ob

an
-

de
n)

 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

02
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

K
or

an
, L

.M
., 

A
gr

as
, W

.S
., 

R
os

si
te

r, 
E.

M
., 

A
r-

no
w

, B
., 

Sc
hn

ei
de

r, 
J.A

., 
Te

lc
h,

 
C

.T
., 

R
ae

-
bu

rn
, S

., 
B

ru
ce

, B
., 

Pe
rl,

 M
., 

&
 

K
ra

em
er

, 
H

.C
. (

19
95

). 
 

C
om

pa
rin

g 
th

e 
co

st
 

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
of

 p
sy

ch
ia

t-
ric

 tr
ea

t-
m

en
ts

: 
bu

lim
ia

 
ne

rv
os

a.
  

Ps
yc

hi
at

ry
 

Re
se

ar
ch

, 
58

, 1
3-

21
. 

5 
G

ru
pp

en
: 

• 1
5-

w
öc

hi
ge

 
ko

gn
iti

ve
 V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

(K
V

T;
 n

 =
 2

3)
 

• 1
6-

w
öc

hi
ge

 
D

es
ip

ra
m

in
-

B
eh

an
dl

un
g 

(T
ri-

zy
kl

is
ch

es
 A

nt
i-

de
pr

es
si

vu
m

; n
 =

 
12

) 
• 2

4-
w

öc
hi

ge
 

D
es

ip
ra

m
in

-
B

eh
an

dl
un

g 
(n

 =
 

12
) 

• 1
6-

w
öc

hi
ge

 
K

om
bi

na
tio

n 
K

V
T 

+ 
D

es
ip

ra
-

m
in

 (n
 =

 1
2)

 
• 2

4-
w

öc
hi

ge
 

K
om

bi
na

tio
n 

K
V

T 
+ 

D
es

ip
ra

-
m

in
 (n

 =
 1

2)
 

 • D
es

ip
ra

m
in

: 
B

eg
in

n 
m

it 
25

 
m

g,
 E

rh
öh

un
g 

de
r 

D
os

is
 a

lle
 2

-3
 

Ta
ge

 in
 e

rs
te

n 
6 

W
oc

he
n 

bi
s m

ax
. 

30
0 

m
g/

Ta
g 

• K
V

T:
 W

öc
he

nt
li-

ch
e 

Si
tz

un
ge

n 
à 

50
 M

in
. +

 3
 F

ol
-

lo
w

-u
p 

Si
tz

un
ge

n 
 

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 7
1 

(1
00

%
 F

ra
u-

en
) 

• A
lte

r: 
M

 =
 2

9.
6 

± 
8.

9 
Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
 B

ul
im

ia
 

N
er

vo
sa

 (D
SM

-I
II

-R
) 

• L
an

d:
 U

SA
 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• R
et

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• W
oc

he
 3

2 
de

r S
tu

di
e 

(=
 4

-1
6 

W
oc

he
n 

na
ch

 
B

eh
an

dl
un

g)
 

• 1
 Ja

hr
 n

ac
h 

B
eh

an
d-

lu
ng

 

Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

: 
• E

rfa
ss

un
g 

vo
n 

Es
sa

nf
äl

le
n 

un
d 

Pu
rg

in
g-

V
er

ha
lte

n 
m

it-
te

ls
 k

ur
ze

r 
In

te
rv

ie
w

s 
 

• A
nz

ah
l P

at
ie

nt
en

, 
di

e 
in

 d
er

 3
2.

 
W

oc
he

 k
ei

ne
 

Es
sa

nf
äl

le
 u

nd
 

Pu
rg

in
g-

V
er

ha
lte

n 
m

eh
r 

ze
ig

te
n:

 
- 
K

V
T:

 9
  

- 
16

-w
öc

hi
ge

 
D

es
ip

ra
m

in
 B

e-
ha

nd
lu

ng
: 4

  
- 
24

-w
öc

hi
ge

 
D

es
ip

ra
m

in
 B

e-
ha

nd
lu

ng
: 4

  
- 
16

-w
öc

hi
ge

 
K

om
bi

na
tio

n:
 4

  
- 
24

-w
öc

hi
ge

 
K

om
bi

na
tio

n:
 7

  
• A

nz
ah

l P
at

ie
nt

en
, 

di
e 

1 
Ja

hr
 n

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

ke
in

e 
Es

sa
nf

äl
le

 u
nd

 
Pu

rg
in

g-
V

er
ha

lte
n 

m
eh

r 
ze

ig
te

n:
 

- 
K

V
T:

 1
1 

 
- 
16

-w
öc

hi
ge

 
D

es
ip

ra
m

in
 B

e-
ha

nd
lu

ng
: 3

  
- 
24

-w
öc

hi
ge

 
D

es
ip

ra
m

in
e 

B
eh

an
dl

un
g:

 6
  

- 
16

-w
öc

hi
ge

 
K

om
bi

na
tio

n:
 4

  
- 
24

-w
öc

hi
ge

 
K

om
bi

na
tio

n:
 6

  
 

K
os

te
n:

  
• L

oh
n 

de
s T

he
ra

pe
ut

en
: 

- 
$ 

12
0 

fü
r e

in
e 

ku
rz

e 
Si

t-
zu

ng
 z

u 
B

eg
in

n 
- 
$ 

50
 fü

r e
in

e 
ku

rz
e 

Si
t-

zu
ng

 w
eg

en
 P

sy
ch

op
ha

r-
m

ak
a 

- 
$ 

95
 fü

r e
in

e 
ko

gn
iti

v-
ve

rh
al

te
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

e 
Ei

nz
el

si
tz

un
g 

à 
50

 M
in

. 
- 
G

en
er

is
ch

es
 D

es
ip

ra
m

in
 

(2
50

 m
g/

Ta
g)

 =
 $

 1
9.

85
 

pr
o 

W
oc

he
, j

ed
e 

D
os

is
er

-
hö

hu
ng

 =
 $

 6
 

- 
M

es
su

ng
 d

es
 D

es
ip

ra
m

in
 

Le
ve

ls
 im

 S
er

um
 =

 $
 3

0 
 N

ut
ze

n:
  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

M
ul

tip
lik

at
io

n 
de

r p
ro

 
Pa

tie
nt

 p
ro

jiz
ie

rte
n 

B
e-

ha
nd

lu
ng

sk
os

te
n 

(T
i) 

m
it 

de
r A

nz
ah

l P
at

ie
nt

en
 m

it 
B

eh
an

dl
un

g 
i (

N
i) 

un
d 

D
iv

is
io

n 
di

es
er

 to
ta

le
n 

K
os

te
n 

du
rc

h 
A

nz
ah

l 
ab

st
in

en
te

r P
at

ie
nt

en
 (S

i) 
zu

m
 Z

ei
tp

un
kt

 3
2.

 W
oc

he
 

bz
w

. 1
 Ja

hr
 e

rg
ib

t d
ur

ch
-

sc
hn

itt
lic

he
 K

os
te

n 
pr

o 
er

fo
lg

re
ic

h 
be

ha
nd

el
te

m
 

Pa
tie

nt
en

 z
u 

zw
ei

 Z
ei

t-
pu

nk
te

n 
= 

In
de

x 
de

r 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t 
(C

EI
i=

 T
iN

i/S
i =

 T
i/s

i) 
K

os
te

n 
pr

o 
ab

st
in

en
te

m
 

Pa
tie

nt
 in

 d
er

 3
2.

 W
oc

he
:  

• K
V

T:
 $

 3
’9

48
 

• 1
6-

w
öc

hi
ge

 D
es

ip
ra

m
in

 
B

eh
an

dl
un

g:
 $

 2
’3

38
 

• 2
4-

w
öc

hi
ge

 D
es

ip
ra

m
in

 
B

eh
an

dl
un

g:
 $

 2
’9

72
 

• 1
6-

w
öc

hi
ge

 K
om

bi
na

ti-
on

: $
 4

’1
41

 
• 2

4-
w

öc
hi

ge
 K

om
bi

na
ti-

on
: $

 3
’9

48
 

⇑ 
16

-w
öc

hi
ge

 M
ed

ik
at

io
n 

am
 k

os
te

n-
ef

fe
kt

iv
st

en
 

⇑ 
16

-w
öc

hi
ge

 K
om

bi
na

ti-
on

 a
m

 w
en

ig
st

en
 k

os
te

n-
ef

fe
kt

iv
  

 K
os

te
n 

pr
o 

ab
st

in
en

te
m

 
Pa

tie
nt

 n
ac

h 
1 

Ja
hr

:  
• K

V
T:

 $
 3

’2
30

 
• 1

6-
w

öc
hi

ge
 D

es
ip

ra
m

in
 

B
eh

an
dl

un
g:

 $
 3

’1
17

 
• 2

4-
w

öc
hi

ge
 D

es
ip

ra
m

in
 

B
eh

an
dl

un
g:

 $
 1

’9
82

 
• 1

6-
w

öc
hi

ge
 K

om
bi

na
ti-

• R
et

ro
sp

ek
tiv

e 
K

os
te

na
na

ly
se

  
• K

ei
ne

 S
ch

ät
zu

ng
 d

er
 

zu
r E

rfa
ss

un
g 

si
gn

i-
fik

an
te

r U
nt

er
sc

hi
e-

de
 b

en
öt

ig
te

n 
St

ic
h-

pr
ob

en
gr

ös
se

 
• P

ro
jiz

ie
rte

 K
os

te
n,

  
ni

ch
t b

eo
ba

ch
te

te
 

K
os

te
n 

ve
rw

en
de

t 
• K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t 
hä

ng
t a

b 
vo

n 
de

n 
G

eb
üh

re
n/

K
os

te
n,

 
di

e 
in

 d
ie

 B
er

ec
h-

nu
ng

 e
in

ge
flo

ss
en

 
si

nd
; i

n 
an

de
re

n 
Se

tti
ng

s k
ön

nt
e 

D
iff

er
en

z 
zw

is
ch

en
 

K
os

te
n 

vo
n 

M
ed

ik
a-

tio
n 

un
d 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 g
rö

s-
se

r/k
le

in
er

 se
in

 
• K

ra
nk

he
its

st
ad

iu
m

 
be

i E
in

tri
tt 

in
 d

ie
 

B
eh

an
dl

un
g,

 A
lte

r, 
frü

he
re

 B
eh

an
dl

un
-

ge
n 

et
c.

 k
ön

ne
n 

di
e 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

-
A

na
ly

se
 b

ee
in

flu
s-

se
n 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

03
 

on
: $

 6
’6

13
 

• 2
4-

w
öc

hi
ge

 K
om

bi
na

ti-
on

: $
 4

’8
32

 
⇑ 

24
-w

öc
hi

ge
 M

ed
ik

at
io

n 
am

 e
ffe

kt
iv

st
en

 (5
0%

 
Er

fo
lg

sr
at

e)
 u

nd
 k

os
te

n-
gü

ns
tig

st
en

 (P
ro

jiz
ie

rte
 

K
os

te
n 

pr
o 

Pe
rs

on
: $

 
99

1)
 

⇑ 
16

-w
öc

hi
ge

 K
om

bi
na

ti-
on

 a
m

 w
en

ig
st

en
 k

os
te

n-
ef

fe
kt

iv
 (3

3%
 E

rfo
lg

sr
at

e 
be

i K
os

te
n 

vo
n 

$ 
6’

61
3)

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

04
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

Je
rr

el
l, 

J.M
., 

&
 R

id
ge

ly
, 

M
.S

. (
19

99
). 

 
Im

pa
ct

 o
f 

ro
bu

st
ne

ss
 o

f 
pr

og
ra

m
 

im
pl

em
en

ta
-

tio
n 

on
 

ou
tc

om
es

 o
f 

cl
ie

nt
s i

n 
du

al
 d

ia
gn

o-
si

s p
ro

gr
am

s. 
Ps

yc
hi

at
ri

c 
Se

rv
ic

es
, 

50
(1

), 
10

9-
11

2.
 

3 
G

ru
pp

en
: 

• K
om

pe
te

nz
tra

i-
ni

ng
 (P

ro
bl

em
lö

-
se

tra
in

in
g,

 R
üc

k-
fa

llp
rä

ve
nt

io
n;

 n
 

= 
48

) 
• 1

2-
st

uf
ig

es
 G

en
e-

su
ng

sm
od

el
l 

(V
er

ne
tz

un
g 

zu
 

Tr
ef

fe
n 

an
on

ym
er

 
A

lk
oh

ol
ik

er
/ 

D
ro

ge
na

bh
än

gi
-

ge
r; 

n 
= 

39
) 

• In
te

ns
iv

es
 C

as
e 

M
an

ag
em

en
t 

(P
sy

ch
oe

du
ka

ti-
on

, p
sy

ch
ia

tri
-

sc
he

s M
on

ito
rin

g;
 

n 
= 

45
) 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 1
32

 a
us

 4
 E

in
-

ric
ht

un
ge

n 
(1

01
 

M
än

ne
r, 

31
 F

ra
ue

n)
 

• A
lte

r: 
18

-5
9 

Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 A
ch

se
-I

 
St

ör
un

g 
m

it 
ko

m
or

-
bi

de
r S

ub
st

an
za

bh
än

-
gi

gk
ei

t/ 
Su

bs
ta

nz
-

m
is

sb
ra

uc
h 

(D
SM

-
II

I-
R

) 
• L

an
d:

 U
SA

 
 M

et
ho

de
: 

• L
an

gz
ei

ts
tu

di
e 

(1
8 

M
on

at
e)

 
• T

ei
lw

ei
se

 ra
nd

om
i-

si
er

t (
48

%
), 

te
ilw

ei
se

 
ni

ch
t r

an
do

m
is

ie
rt 

(5
2%

) 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• B

as
el

in
e 

(6
 M

on
at

e 
vo

r B
eh

an
dl

un
gs

be
-

gi
nn

) 
• F

ol
lo

w
-u

ps
 6

, 1
2 

un
d 

18
 M

on
at

e 
na

ch
 

B
eh

an
dl

un
gs

be
gi

nn
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• M
od

ifi
zi

er
te

 
V

er
si

on
 d

er
 

So
ci

al
 A

dj
us

t-
m

en
t S

ca
le

-I
I 

(S
ca

le
 fo

r t
he

 
Se

rio
us

ly
 M

en
-

ta
lly

 Il
l, 

SA
S-

SM
I)

 
 Fr

em
db

eu
rte

i-
lu

ng
:  

• D
ia

gn
os

tic
 

In
te

rv
ie

w
 

Sc
he

du
le

 (D
IS

)  
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
 fü

r ö
f-

fe
nt

lic
he

 u
nd

 
pr

iv
at

e 
G

e-
su

nd
he

its
-

di
en

st
e 

(in
te

n-
si

ve
 u

nd
 u

nt
er

-
st

üt
ze

nd
e 

D
ie

ns
tle

is
tu

n-
ge

n)
 

• P
sy

ch
os

oz
ia

le
s 

Fu
nk

tio
ni

er
en

 b
ei

 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
ro

bu
st

er
 D

ur
ch

-
fü

hr
un

g 
(=

 A
n-

w
en

du
ng

 d
er

 
K

er
ne

le
m

en
te

 d
er

 
B

eh
an

dl
un

g)
 d

es
 

K
om

pe
te

nz
tra

i-
ni

ng
 u

nd
 C

as
e 

M
an

ag
em

en
t  

si
gn

ifi
ka

nt
 h

öh
er

 
im

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
ni

ch
t-r

ob
us

te
r 

D
ur

ch
fü

hr
un

g 
 

• P
sy

ch
os

oz
ia

le
s 

Fu
nk

tio
ni

er
en

 b
ei

 
ro

bu
st

em
 K

om
pe

-
te

nz
tra

in
in

g 
un

d 
C

as
e 

M
an

ag
e-

m
en

t s
ig

ni
fik

an
t 

gr
ös

se
r a

ls
 b

ei
m

 
ro

bu
st

en
 1

2-
St

uf
en

 M
od

el
l 

• P
sy

ch
ia

tri
sc

he
 

Sy
m

pt
om

e 
be

i 
K

om
pe

te
nz

tra
i-

ni
ng

 u
nd

 C
as

e 
M

an
ag

em
en

t 
si

gn
ifi

ka
nt

 n
ie

d-
rig

er
 a

ls
 b

ei
m

 1
2-

st
uf

ig
en

 G
en

e-
su

ng
sm

od
el

l 
(u

na
bh

än
gi

g 
da

vo
n,

 o
b 

ro
bu

st
 

od
er

 n
ic

ht
) 

• S
ig

ni
fik

an
te

r 
In

te
ra

kt
io

ns
ef

fe
kt

 
fü

r D
ro

ge
n-

 u
nd

 
A

lk
oh

ol
sy

m
pt

o-
m

e:
 B

ei
m

 ro
bu

s-

K
os

te
n:

  
To

ta
le

 K
os

te
n 

fü
r i

nt
en

si
ve

 
ps

yc
hi

at
ris

ch
e 

G
es

un
dh

ei
ts

-
di

en
st

e 
be

i B
as

el
in

e:
  

• 1
2-

st
uf

ig
es

 G
en

es
un

gs
m

o-
de

ll:
  

- 
R

ob
us

t: 
$ 

7’
86

6 
± 

13
’2

67
 

- 
N

ic
ht

 ro
bu

st
: $

 2
’1

79
 ±

 
6’

42
7 

• K
om

pe
te

nz
tra

in
in

g:
  

- 
R

ob
us

t: 
$ 

2’
69

9 
± 

7’
07

3 
- 
N

ic
ht

 ro
bu

st
: $

 2
59

 ±
 

1’
10

7 
• C

as
e 

M
an

ag
em

en
t: 

 
- 
R

ob
us

t: 
$ 

1’
39

9 
± 

4’
67

4 
- 
N

ic
ht

 ro
bu

st
: $

 4
'8

54
 ±

 
8’

08
2 

 
⇑ 

Si
gn

ifi
ka

nt
er

 In
te

ra
kt

io
ns

-
ef

fe
kt

 fü
r G

ru
pp

e 
un

d 
Ro

-
bu

st
he

it 
 To

ta
le

 K
os

te
n 

fü
r u

nt
er

stü
t-

ze
nd

e 
ps

yc
hi

at
ris

ch
e 

G
e-

su
nd

he
its

di
en

st
e:

 
• 1

2-
st

uf
ig

es
 G

en
es

un
gs

m
o-

de
ll:

  
- 
R

ob
us

t: 
$ 

3'
88

6 
± 

3'
68

4 
- 
N

ic
ht

-r
ob

us
t: 

$ 
4'

50
8 

± 
3'

02
2 

• K
om

pe
te

nz
tra

in
in

g:
  

- 
R

ob
us

t: 
$ 

2'
68

3 
± 

2’
59

2 
 

- 
N

ic
ht

-r
ob

us
t: 

$ 
5'

27
0 

± 
4’

77
8 

• C
as

e 
M

an
ag

em
en

t: 
 

- 
R

ob
us

t: 
$ 

4'
97

6 
± 

5'
06

6 
 

- 
N

ic
ht

-r
ob

us
t: 

$ 
2’

48
0 

± 
2'

79
8 

⇑ 
Si

gn
ifi

ka
nt

er
 In

te
ra

kt
io

ns
-

ef
fe

kt
 fü

r G
ru

pp
e 

un
d 

Ro
-

bu
st

he
it 

 

B
ew

er
ks

te
lli

gu
ng

 v
on

 
R

ob
us

th
ei

t i
n 

de
r A

nw
en

-
du

ng
 g

ep
la

nt
er

 In
te

rv
en

ti-
on

en
 im

 R
ah

m
en

 v
on

 
Pr

og
ra

m
m

en
 fü

r k
om

or
-

bi
de

 D
ia

gn
os

en
 b

rin
gt

 
K

os
te

ne
rs

pa
rn

is
 u

nd
 

be
ss

er
e 

Er
ge

bn
is

se
 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
, 

da
du

rc
h 

G
en

er
al

i-
si

er
ba

rk
ei

t d
er

 E
r-

ge
bn

is
se

 b
ez

üg
lic

h 
ro

bu
st

er
 u

nd
 n

ic
ht

-
ro

bu
st

er
 B

eh
an

d-
lu

ng
 fr

ag
lic

h 
• B

ei
 B

er
üc

ks
ic

ht
i-

gu
ng

 d
er

 H
au

pt
ef

-
fe

kt
e 

be
zü

gl
ic

h 
de

s 
Fa

kt
or

s G
ru

pp
en

zu
-

ge
hö

rig
ke

it 
ze

ig
t 

da
s K

om
pe

te
nz

tra
i-

ni
ng

 b
es

se
re

 E
rg

eb
-

ni
ss

e,
 b

ei
 B

er
üc

k-
si

ch
tig

un
g 

de
r R

o-
bu

st
he

it 
er

zi
el

t d
as

 
C

as
e 

M
an

ag
em

en
t 

be
ss

er
e 

Er
ge

bn
is

se
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

05
 

te
n 

12
-s

tu
fig

en
 

M
od

el
l u

nd
 

K
om

pe
te

nz
tra

i-
ni

ng
 h

öh
er

e 
du

rc
hs

ch
ni

ttl
ic

he
 

A
nz

ah
l S

ym
pt

o-
m

e 
im

 V
er

gl
ei

ch
 

zu
 P

at
ie

nt
en

 d
er

 
en

ts
pr

ec
he

nd
en

 
ni

ch
t-r

ob
us

te
n 

G
ru

pp
en

; u
m

ge
-

ke
hr

te
s B

ild
 b

ei
m

 
C

as
e 

M
an

ag
e-

m
en

t 

N
ut

ze
n:

  
A

bn
ah

m
e 

de
r K

os
te

n 
vo

n 
in

te
ns

iv
en

 p
sy

ch
ia

tri
sc

he
n 

G
es

un
dh

ei
ts

di
en

st
en

 in
ne

r-
ha

lb
 1

8 
M

on
at

e:
  

• 1
2-

st
uf

ig
es

 G
en

es
un

gs
m

o-
de

ll:
  

- 
R

ob
us

t: 
- $

 3
’1

87
 ±

 5
’4

26
 

- 
N

ic
ht

 ro
bu

st
: -

 $
 1

’3
37

 ±
 

3’
66

1 
• K

om
pe

te
nz

tra
in

in
g:

  
- 
R

ob
us

t: 
- $

 9
26

 ±
 4

’5
55

 
- 
N

ic
ht

 ro
bu

st
: -

 $
 1

79
 ±

 
65

2 
• C

as
e 

M
an

ag
em

en
t: 

 
- 
R

ob
us

t: 
- $

 8
66

 ±
 2

’3
42

 
- 
N

ic
ht

 ro
bu

st
: $

 1
’5

90
 ±

 
3’

70
9 

 
⇑ 

K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 E

ffe
kt

 
 A

bn
ah

m
e 

de
r K

os
te

n 
vo

n 
un

te
rs

tü
tz

en
de

n 
ps

yc
hi

at
ri-

sc
he

n 
G

es
un

dh
ei

ts
di

en
st

en
 

in
ne

rh
al

b 
18

 M
on

at
e:

  
• 1

2-
st

uf
ig

es
 G

en
es

un
gs

m
o-

de
ll:

  
- 
R

ob
us

t: 
- $

 2
26

 ±
 1

’4
05

 
- 
N

ic
ht

 ro
bu

st
: $

 1
68

 ±
 

1’
09

0 
• K

om
pe

te
nz

tra
in

in
g:

  
- 
R

ob
us

t: 
$ 

54
6 

± 
1’

46
2 

- 
N

ic
ht

 ro
bu

st
: $

 1
’0

14
 ±

 
2’

12
6 

• C
as

e 
M

an
ag

em
en

t: 
 

- 
R

ob
us

t: 
- $

 2
58

 ±
 2

’4
12

 
- 
N

ic
ht

 ro
bu

st
: $

 4
41

 ±
 

1’
49

7 
 

⇑ 
Si

gn
ifi

ka
nt

er
 H

au
pt

ef
fe

kt
 

fü
r G

ru
pp

e 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

06
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
bh

än
-

gi
gk

ei
ts

- 
un

d 
Es

ss
tö

-
ru

ng
en

 

Ja
vi

tz
, H

.S
., 

Sw
an

, G
.E

., 
Zb

ik
ow

sk
i, 

S.
M

., 
C

ur
ry

, 
S.

J.,
 M

c-
A

fe
e,

 T
.A

., 
D

ec
ke

r, 
D

.L
., 

Pa
tte

r-
so

n,
 R

. &
 

Ja
ck

, L
.M

. 
(2

00
4)

.  
C

os
t-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
of

 d
iff

er
en

t 
C

om
bi

na
-

tio
ns

 o
f 

B
up

ro
pi

on
 

SR
 d

os
e 

an
d 

be
ha

vi
or

al
 

tre
at

m
en

t f
or

 
sm

ok
in

g 
ce

ss
at

io
n:

 A
 

so
ci

et
al

 
pe

rs
pe

ct
iv

e.
  

Am
 J

 M
an

ag
 

C
ar

e,
 1

0,
 

21
7-

22
6.

 

4 
G

ru
pp

en
:  

• 1
50

 m
g 

B
u-

pr
op

io
n 

pr
o 

Ta
g 

+ 
Ta

ilo
re

d 
M

ai
l-

in
gs

 (T
M

; n
 =

 
38

1)
 

• 3
00

 m
g 

B
u-

pr
op

io
n 

pr
o 

Ta
g 

+ 
Ta

ilo
re

d 
M

ai
l-

in
gs

 (T
M

; n
 =

 
37

8)
 

• 1
50

 m
g 

B
up

ro
pi

-
on

 p
ro

 T
ag

 +
 

Pr
oa

kt
iv

e 
Te

le
-

fo
na

nr
uf

e 
(P

TA
; 

n 
= 

38
2)

 
• 3

00
 m

g 
B

up
ro

pi
-

on
 p

ro
 T

ag
 +

 
Pr

oa
kt

iv
e 

Te
le

-
fo

na
nr

uf
e 

(P
TA

; 
n 

= 
38

3)
 

 • T
ai

lo
re

d 
M

ai
lin

gs
 

= 
In

te
rv

en
tio

n 
m

in
im

al
er

 In
te

n-
si

tä
t (

in
di

vi
du

el
-

le
r T

he
ra

pi
ep

la
n,

 
ku

rz
er

 A
nr

uf
 b

ei
 

St
ar

t d
er

 A
bs

ti-
ne

nz
, n

ac
h 

1,
 8

, 
11

 u
nd

 2
4 

W
o-

ch
en

 F
ra

ge
bo

ge
n,

 
da

ra
uf

 in
di

vi
du

el
-

le
r P

la
n 

zu
r R

üc
k-

fa
llp

rä
ve

nt
io

n 
+ 

Zu
ga

ng
 z

u 
te

le
fo

-
ni

sc
he

r B
er

at
un

g 
du

rc
h 

Sp
ez

ia
lis

-
te

n)
 

• P
ro

ak
tiv

e 
Te

le
-

fo
na

nr
uf

e 
= 

In
-

te
rv

en
io

n 
m

itt
le

-

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 1
’5

24
 (5

7.
4%

 
Fr

au
en

) 
• A

lte
r: 

M
 =

 4
5.

1 
Ja

hr
e 

• E
rw

ac
hs

en
e,

 d
ie

 
au

fh
ör

en
 m

öc
ht

en
 z

u 
ra

uc
he

n 
• A

nz
ah

l Z
ig

ar
et

te
n 

pr
o 

Ta
g 

= 
ca

. 2
3.

2,
 se

it 
du

rc
hs

ch
ni

ttl
ic

h 
26

.5
 

Ja
hr

en
 

• L
an

d:
 U

SA
 

 M
et

ho
de

:  
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• N
ic

ht
 k

on
tro

lli
er

t 
• N

ic
ht

 b
lin

d 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• B
as

el
in

e 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

 Ja
hr

 
  

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• A
bs

tin
en

zs
ta

tu
s 

na
ch

 1
 Ja

hr
 =

 
pr

im
är

es
 O

ut
-

co
m

e 
M

as
s 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
 

• G
er

et
te

te
 L

e-
be

ns
ja

hr
e 

(y
ea

rs
 o

f l
ife

 
sa

ve
d 

= 
Y

O
L)

 
• Q

ua
lit

y-
ad

ju
st

ed
 

lif
e-

ye
ar

s 
(Q

A
LY

) 
 

Th
er

ap
ie

er
fo

lg
:  

• A
bs

tin
en

zr
at

en
 

na
ch

 1
2 

M
on

at
en

 
be

i G
ru

pp
en

 m
it 

30
0m

g 
B

up
ro

pi
-

on
 p

ro
 T

ag
 e

tw
as

 
hö

he
r (

25
.7

%
 m

it 
TM

, 3
3.

2%
 m

it 
PT

A
) a

ls
 m

it 
15

0 
m

g 
pr

o 
Ta

g 
(2

3.
6%

 m
it 

TM
, 

31
.4

%
 m

it 
PT

A
), 

ke
in

 si
gn

ifi
ka

nt
er

 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
  

• P
la

ce
bo

-
ad

ju
st

ie
rte

 A
bs

ti-
ne

nz
ra

te
n 

fü
r 

G
ru

pp
en

 m
it 

TM
 

si
gn

ifi
ka

nt
 ti

ef
er

 
al

s f
ür

 P
TA

 
G

ru
pp

en
  

  

K
os

te
n:

  
B

eh
an

dl
un

gk
os

te
n:

  
• V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

e 
In

te
rv

en
tio

n:
  

- 
Ta

ilo
re

d 
M

ai
lin

gs
 (T

M
) =

 
$ 

28
  

- 
Pr

oa
kt

iv
e 

Te
le

fo
na

nr
uf

e 
(P

TA
) =

 $
 1

04
  

• B
up

ro
pi

on
:  

- 
15

0 
m

g 
= 

$ 
91

  
- 
30

0 
m

g 
= 

$ 
17

9 
 N

ut
ze

n:
  

• D
ur

ch
 A

bs
tin

en
z 

ge
re

tte
te

 
Le

be
ns

ja
hr

e 
(Y

ea
rs

 o
f L

ife
 

sa
ve

d 
= 

Y
O

L;
 A

nz
ah

l 
ge

re
tte

te
 L

eb
en

sj
ah

re
 fü

r 
je

m
an

de
n,

 d
er

 le
be

ns
la

ng
 

m
it 

R
au

ch
en

 a
uf

hö
rt 

m
in

us
 

A
nz

ah
l ü

br
ig

bl
ei

be
nd

e 
Le

be
ns

ja
hr

e 
fü

r e
in

en
 R

au
-

ch
er

 g
le

ic
he

n 
A

lte
rs

 u
nd

 
G

es
ch

le
ch

ts
): 

 
- 
M

än
ne

r: 
Zw

is
ch

en
 2

.1
6 

un
d 

9.
11

 Ja
hr

e 
 

- 
Fr

au
en

: Z
w

is
ch

en
 2

.9
1 

un
d 

9.
09

 Ja
hr

e 
- 
M

itt
er

e 
A

nz
ah

l g
er

et
te

te
r 

Le
be

ns
ja

hr
e 

un
ge

ac
ht

et
 

vo
n 

A
lte

r u
nd

 G
es

ch
le

ch
t 

= 
7.

83
 Ja

hr
e 

 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t: 

• K
os

te
n 

pr
o 

zu
sä

tz
lic

he
m

 
N

ic
ht

-R
au

ch
er

 n
ac

h 
12

 
M

on
at

en
:  

- 
TM

 +
 1

50
m

g 
B

up
ro

pi
-

on
 =

 $
 9

44
 

- 
TM

 +
 3

00
m

g 
B

up
ro

pi
-

on
 =

 $
 1

’4
08

   
- 
PT

A
 +

 1
50

m
g 

B
up

ro
-

pi
on

 =
 $

 9
56

  
- 
PT

A
 +

 3
00

 m
g 

B
up

ro
-

pi
on

 =
 $

 1
’2

75
  

• K
os

te
n 

pr
o 

le
be

ns
la

ng
 

ab
st

in
en

te
r P

er
so

n:
  

- 
TM

 +
 1

50
m

g 
B

up
ro

pi
-

on
 =

 $
 1

’4
99

 
- 
TM

 +
 3

00
m

g 
B

up
ro

pi
-

on
 =

 $
 2

’2
35

 
- 
PT

A
 +

 1
50

m
g 

B
up

ro
-

pi
on

 =
 $

 1
’5

17
  

- 
PT

A
 +

 3
00

 m
g 

B
up

ro
-

pi
on

 =
 $

 2
’0

23
  

⇑ 
G

ru
pp

en
 m

it 
15

0m
g 

B
up

ro
pi

on
 si

nd
 fa

st
 

gl
ei

ch
 k

os
te

n-
ef

fe
kt

iv
 

 K
os

te
n-

N
ut

zw
er

t: 
• K

os
te

n 
pr

o 
ge

re
tte

te
m

 
Le

be
ns

ja
hr

 (Y
O

L 
sa

ve
d)

 
si

nd
 a

bh
än

gi
g 

vo
n 

A
lte

r 
un

d 
G

es
ch

le
ch

t. 
G

en
e-

re
ll:

 W
en

ig
er

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t b

ei
 jü

ng
er

en
 

od
er

 ä
lte

re
n 

Pe
rs

on
en

.  
• K

os
te

n 
pr

o 
ge

re
tte

te
m

 
Le

be
ns

ja
hr

: 
- 
TM

 +
 1

50
m

g 
B

up
ro

pi
-

on
 =

 $
 7

39
   

- 
TM

 +
 3

00
m

g 
B

up
ro

pi
-

on
 =

 $
 1

’1
01

 
- 
PT

A
 +

 1
50

m
g 

B
up

ro
-

pi
on

 =
 $

 7
47

  

Ei
ns

ch
rä

nk
un

ge
n:

  
• D

at
en

 u
m

 M
or

ta
li-

tä
ts

ra
te

n 
vo

n 
A

bs
ti-

ne
nt

en
 z

u 
be

re
ch

ne
n 

st
am

m
en

 a
us

 D
a-

te
nb

an
k 

fü
r K

re
bs

-
pr

äv
en

tio
ns

stu
di

e 
⇑ 

di
es

e 
Le

ut
e 

le
be

n 
ge

sü
nd

er
 a

ls
 d

ie
 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
he

 
U

S 
B

ev
öl

ke
ru

ng
 ⇑

 
fü

hr
t z

u 
Ü

be
rs

ch
ät

-
zu

ng
 d

er
 Y

O
L 

sa
ve

d 
• S

tic
hp

ro
be

 h
au

pt
-

sä
ch

lic
h 

ka
uk

as
is

ch
 

un
d 

au
s d

er
 M

itt
el

-
sc

hi
ch

t ⇑
 G

en
er

al
i-

si
er

ba
rk

ei
t f

ra
gl

ic
h 

• N
ic

ht
 b

lin
d 

• K
ei

ne
 P

la
ce

bo
-

G
ru

pp
e 

• K
ei

ne
 b

io
ch

em
is

ch
e 

V
er

ifi
ka

tio
n 

de
r 

A
bs

tin
en

z,
 n

ur
 

Se
lb

st
be

ric
ht

 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

07
 

re
r I

nt
en

si
tä

t 
(E

in
ig

e 
Ta

ge
 v

or
 

A
bs

tin
en

z 
Te

le
-

fo
na

nr
uf

 v
on

 
B

er
at

er
, d

an
ac

h 
no

ch
 4

 w
ei

te
re

 
A

nr
uf

e,
 M

ög
lic

h-
ke

it 
pe

r T
el

ef
on

 
U

nt
er

st
üt

-
zu

ng
/H

ilf
e 

zu
 

er
ha

lte
n)

 

- 
PT

A
 +

 3
00

 m
g 

B
up

ro
-

pi
on

 =
 $

 9
97

  
• K

os
te

n 
pr

o 
Q

A
LY

:  
- 
TM

 +
 1

50
m

g 
B

up
ro

pi
-

on
 =

 $
 6

90
 

- 
TM

 +
 3

00
m

g 
B

up
ro

pi
-

on
 =

 $
 1

’0
29

 
- 
PT

A
 +

 1
50

m
g 

B
up

ro
-

pi
on

 =
 $

 6
98

  
- 
PT

A
 +

 3
00

 m
g 

B
up

ro
-

pi
on

 =
 $

 9
31

  
• K

os
te

n 
pr

o 
Q

A
LY

 w
en

i-
ge

r a
bh

än
gi

g 
vo

n 
A

lte
r 

un
d 

G
es

ch
le

ch
t 

⇑ 
TM

 u
nd

 P
TA

 +
 1

50
 m

g 
B

up
ro

pi
on

 si
nd

 e
tw

a 
gl

ei
ch

 k
os

te
n-

ef
fe

kt
iv

 
un

d 
ko

st
en

-e
ffe

kt
iv

er
 a

ls
 

B
eh

an
dl

un
g 

m
it 

30
0 

m
g 

B
up

ro
pi

on
  



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

08
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

Ja
ko

bi
, F

. 
(2

00
1)

.  
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

ts
- 

un
d 

K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

A
na

ly
se

 
ps

yc
ho

lo
gi

-
sc

he
r A

ng
st

-
be

ha
nd

lu
ng

.  
D

is
se

rt
at

i-
on

ss
ch

ri
ft,

 
Ju

li 
20

01
 

K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 4
93

 (6
2 

%
 F

ra
u-

en
) 

• A
lte

r: 
U

nb
ek

an
nt

 
• D

ia
gn

os
e:

 M
in

de
st

en
s 

ei
ne

 A
ng

st
st

ör
un

g 
na

ch
 D

SM
-I

II
-R

 o
de

r 
D

SM
-I

V
; P

rim
är

di
-

ag
no

se
n:

  
- 
Pa

ni
ks

tö
ru

ng
 o

hn
e 

A
go

ra
ph

ob
ie

 =
 5

%
 

- 
Pa

ni
ks

tö
ru

ng
 m

it 
A

go
ra

ph
ob

ie
 =

 6
9%

 
- 
So

zi
al

e 
Ph

ob
ie

 =
 

18
%

 
- 
Sp

ez
ifi

sc
he

 P
ho

bi
e 

= 
2%

 
- 
Zw

an
gs

st
ör

un
g 

= 
6%

 
• M

itt
le

re
 K

ra
nk

he
its

-
da

ue
r =

 9
.1

 Ja
hr

e 
• L

an
d:

 D
eu

ts
ch

la
nd

 
 M

et
ho

de
:  

• N
ic

ht
 ra

nd
om

is
ie

rt 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• A
us

w
er

tu
ng

 v
on

 
Pa

tie
nt

en
da

te
n,

 d
ie

 
bi

s 2
0.

 Ju
ni

 1
99

8 
in

 
A

m
bu

la
nz

en
 d

er
 

C
hr

is
to

ph
 D

or
ni

er
 

St
ift

un
g 

in
 D

re
sd

en
, 

B
ra

un
sc

hw
ei

g,
 M

ar
-

bu
rg

 u
nd

 M
ün

st
er

 
be

ha
nd

el
t w

or
de

n 
si

nd
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

as
el

in
e 

• 6
 W

oc
he

n 
na

ch
 

Th
er

ap
ie

en
de

 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• E
in

sc
hä

tz
un

g 
B

eh
an

dl
un

gs
ef

-
fe

kt
iv

itä
t  

• B
ee

in
trä

ch
ti-

gu
ng

 b
ei

 A
r-

be
it,

 F
re

iz
ei

t, 
so

zi
al

en
 K

on
-

ta
kt

en
, F

am
ili

e 
• B

ec
k 

A
ng

st
in

-
ve

nt
ar

 (B
A

I)
 

• B
od

y 
Se

ns
at

i-
on

s Q
ue

st
io

n-
na

ire
 (B

SQ
) 

• M
ob

ili
tä

ts
in

ve
n-

ta
r (

M
I)

 
• S

ym
pt

om
ch

ec
k-

lis
te

 (S
C

L-
90

-
R

) 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

i-
on

s I
nv

en
ta

r 
(B

D
I)

 
 Fr

em
db

eu
rte

i-
lu

ng
:  

• E
in

sc
hä

tz
un

g 
B

eh
an

dl
un

gs
ef

-
fe

kt
iv

itä
t (

Th
e-

ra
pe

ut
) 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

: (
Q

ue
lle

: 
Pa

tie
nt

)  
• A

nz
ah

l a
m

bu
-

la
nt

er
 u

nd
 st

at
i-

on
är

er
 B

eh
an

d-
lu

ng
en

 
• A

rb
ei

ts
un

fä
hi

g-
ke

it 
  

• 7
4 

%
 d

er
 P

at
ie

n-
te

n:
 K

lin
is

ch
 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

-
be

ss
er

un
g 

be
i 1

-
Ja

hr
es

 K
at

am
ne

se
  

• 7
6.

7 
%

 d
er

 P
at

ie
n-

te
n:

 V
er

be
ss

er
un

g 
de

r B
ee

in
trä

ch
ti-

gu
ng

 im
 B

er
ei

ch
 

A
rb

ei
t/ 

A
us

bi
l-

du
ng

:  
- 
Ef

fe
kt

st
är

ke
 

Pr
ä-

Po
st

 V
er

-
gl

ei
ch

 =
 1

.2
7 

- 
Ef

fe
kt

st
är

ke
 1

-
Ja

hr
es

 K
at

am
-

ne
se

 =
 1

.3
4 

• 7
8.

7 
%

 d
er

 P
at

ie
n-

te
n:

 V
er

be
ss

er
un

g 
de

r B
ee

in
trä

ch
ti-

gu
ng

 in
 B

er
ei

-
ch

en
 F

re
iz

ei
t/ 

So
zi

al
le

be
n:

 
- 
Ef

fe
kt

st
är

ke
 

Pr
ä-

Po
st

 V
er

-
gl

ei
ch

 =
 1

.6
1 

 
- 
Ef

fe
kt

st
är

ke
 1

-
Ja

hr
es

 K
at

am
-

ne
se

 =
 1

.5
5 

• 6
8.

1 
%

 d
er

 P
at

ie
n-

te
n:

 V
er

be
ss

er
un

g 
de

r B
ee

in
trä

ch
ti-

gu
ng

 im
 F

am
ili

-
en

le
be

n/
 h

äu
sl

i-
ch

en
 P

fli
ch

te
n:

 
- 
Ef

fe
kt

st
är

ke
 

Pr
ä-

Po
st

 V
er

-
gl

ei
ch

 =
 1

.1
2 

- 
Ef

fe
kt

st
är

ke
 1

-
Ja

hr
es

 K
at

am
-

ne
se

 =
 1

.0
3 

• G
em

itt
el

te
 E

ffe
kt

-

K
os

te
n:

  
• B

et
rie

bs
ko

st
en

an
sa

tz
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

 T
he

ra
-

pi
ek

os
te

n 
= 

D
M

 6
'5

87
.- 

± 
3'

00
1:

 B
er

ec
hn

et
 a

uf
 

G
ru

nd
la

ge
 d

er
 d

ur
ch

-
sc

hn
itt

lic
he

n 
B

eh
an

dl
un

gs
-

ei
nh

ei
te

n 
un

d 
B

eh
an

dl
un

gs
-

ta
rif

e 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
sk

os
te

n 
fü

r d
ie

 7
4%

 
de

r P
at

ie
nt

en
 m

it 
kl

in
is

ch
 

re
le

va
nt

er
 V

er
be

ss
er

un
g 

= 
D

M
 6

'4
88

.- 
  

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

 B
eh

an
d-

lu
ng

sk
os

te
n 

fü
r d

ie
 2

6%
 

ni
ch

t e
rfo

lg
re

ic
h 

be
ha

nd
el

-
te

n 
Pa

tie
nt

en
 =

 D
M

 7
'3

36
.- 

 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 K

os
te

n 
fü

r V
er

be
ss

er
un

g 
in

 A
r-

be
it/

A
us

bi
ld

un
g,

 F
re

iz
ei

t/ 
So

zi
al

le
be

n 
un

d 
Fa

m
ili

en
-

le
be

n/
hä

us
lic

he
 P

fli
ch

te
n 

= 
je

w
ei

ls
 D

M
 6

'6
00

.- 
  

•  K
ei

ne
 K

or
re

la
tio

n 
vo

n 
Th

er
ap

ie
ko

st
en

 u
nd

 A
us

-
m

as
s d

es
 T

he
ra

pi
ee

rf
ol

ge
s  

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

 T
he

ra
-

pi
ek

os
te

n 
na

ch
 D

ia
gn

os
e:

  
- 
A

go
ra

ph
ob

ie
 m

it 
Pa

ni
k 

= 
D

M
 6

'5
23

.- 
 

- 
So

zi
al

ph
ob

ie
 =

 D
M

 
5'

25
9.

-  
- 
Zw

an
gs

st
ör

un
g 

= 
D

M
 

9'
54

9.
- 

 N
ut

ze
n:

  
• E

rw
er

bs
tä

tig
er

 P
at

ie
nt

 
ve

ru
rs

ac
ht

e 
2 

Ja
hr

e 
vo

r 
Th

er
ap

ie
 c

a.
 D

M
 9

'9
10

.- 
K

os
te

n 
fü

r d
ie

 V
ol

ks
w

irt
-

sc
ha

ft 

B
et

ra
ch

tu
ng

 d
er

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t a

uf
 2

 A
rte

n:
  

1.
 Im

pr
es

si
on

is
tis

ch
e 

B
et

ra
ch

tu
ng

: N
eb

en
ei

n-
an

de
rs

te
lle

n 
de

r V
er

än
-

de
ru

ng
en

 u
nd

 K
os

te
n 

• K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

in
de

x 
(=

 K
os

te
n 

di
vi

di
er

t d
ur

ch
 

R
at

e 
er

fo
lg

re
ic

h 
be

ha
n-

de
lte

r P
at

ie
nt

en
) z

ei
gt

, 
da

ss
 e

in
e 

Th
er

ap
ie

, d
ie

 
ei

ne
 k

lin
is

ch
 si

gn
ifi

ka
nt

e 
V

er
be

ss
er

un
g 

(E
in

sc
hä

t-
zu

ng
 d

ur
ch

 T
he

ra
pe

ut
) 

er
re

ic
ht

, D
M

 8
'9

01
.- 

ko
st

et
.  

• K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t (

= 
K

os
te

n 
de

r k
lin

is
ch

 re
le

-
va

nt
en

 V
er

be
ss

er
un

g 
de

r 
B

ee
in

trä
ch

tig
un

g 
ei

ne
s 

Pa
tie

nt
en

) =
 d

ur
ch

-
sc

hn
itt

lic
h 

D
M

 8
'3

38
.- 

 
• K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t 1
 

(k
lin

is
ch

 u
nd

 su
bk

lin
is

ch
 

ve
rb

es
se

rte
 P

at
ie

nt
en

) =
 

D
M

 9
'9

80
.- 

 
• K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t 2
 (n

ur
 

kl
in

is
ch

 re
le

va
nt

 v
er

be
s-

se
rte

 P
at

ie
nt

en
) =

 D
M

 
11

'9
76

.- 
 

• K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

-
In

de
x 

na
ch

 S
tö

ru
ng

:  
- 
A

go
ra

ph
ob

ie
 m

it 
Pa

ni
k 

= 
D

M
 8

'3
31

.- 
 

- 
So

zi
al

ph
ob

ie
 =

 D
M

 
9'

87
6.

-  
- 
Zw

an
gs

st
ör

un
g 

= 
D

M
 

13
'1

36
.- 

  
 ⇑ 

Je
 h

öh
er

 B
el

as
tu

ng
 d

er
 

Pa
tie

nt
en

 v
or

 T
he

ra
pi

e,
 

de
st

o 
lä

ng
er

 d
au

er
te

 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

09
 

• 1
-J

ah
re

s K
at

am
ne

se
 

 
st

är
ke

 fü
r s

tö
-

ru
ng

ss
pe

zi
fis

ch
e 

M
as

se
 (B

A
I, 

B
SQ

, M
I)

: 
- 
N

ac
h 

6 
W

oc
he

n 
= 

1.
12

 
- 
1-

Ja
hr

es
 K

a-
ta

m
ne

se
 =

 1
.1

2 
 

• G
em

itt
el

te
 E

ffe
kt

-
st

är
ke

 fü
r s

tö
-

ru
ng

sü
be

rg
re

i-
fe

nd
e 

M
as

se
 

(S
C

L-
90

-R
, 

B
D

I)
: 

- 
N

ac
h 

6 
W

oc
he

n 
= 

 0
.8

8 
- 
1-

Ja
hr

es
 K

a-
ta

m
ne

se
 =

 0
.8

9 
 

• D
eu

tli
ch

e 
Se

nk
un

g 
de

r 
kr

an
kh

ei
ts

be
zo

ge
ne

n 
A

us
-

ga
be

n 
ei

n 
Ja

hr
 n

ac
h 

Th
er

a-
pi

e,
 3

8%
 d

er
 P

at
ie

nt
en

 
ve

ru
rs

ac
ht

en
 k

ei
ne

 K
os

te
n 

m
eh

r 
• Im

 Ja
hr

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
 

fie
le

n 
pr

o 
Pe

rs
on

 n
oc

h 
D

M
 

66
5.

- v
ol

ks
w

irt
sc

ha
ftl

ic
he

 
K

os
te

n 
an

 (E
rw

er
bs

tä
tig

e:
 

D
M

 6
87

.-)
 

• A
bn

ah
m

e 
de

r A
rb

ei
ts

un
fä

-
hi

gk
ei

ts
-T

ag
e 

(A
U

) v
on

 
35

.4
4 

A
U

 e
in

 Ja
hr

 v
or

 
Th

er
ap

ie
 a

uf
 1

3 
A

U
 e

in
 

Ja
hr

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
 

• E
in

 Ja
hr

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
 

gi
ng

en
 m

eh
r P

er
so

ne
n 

ei
ne

r 
A

rb
ei

t n
ac

h 
al

s e
in

 Ja
hr

 v
or

 
Th

er
ap

ie
 

 

di
es

e,
 d

es
to

 w
en

ig
er

 
er

fo
lg

re
ic

h 
w

ar
 si

e 
un

d 
de

st
o 

un
gü

ns
tig

er
 d

ie
 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

-
In

di
ce

s  
 2.

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

A
na

ly
se

 
(K

ra
nk

he
its

ko
st

en
 2

 
Ja

hr
e 

vo
r v

s. 
1 

- 5
 Ja

hr
e 

na
ch

 T
he

ra
pi

e)
: 

• K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

In
de

x 
(D

iv
is

io
n 

de
s N

ut
ze

ns
 

du
rc

h 
di

e 
K

os
te

n)
 fü

r 1
 

Ja
hr

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
 =

 
1:

0.
58

 ⇑
 fü

r e
in

e 
in

 d
ie

 
Th

er
ap

ie
 in

ve
st

ie
rte

 D
M

 
en

ts
te

ht
 e

in
 Ja

hr
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

 e
in

 N
ut

ze
n 

vo
n 

D
M

 0
.5

8 
 

• N
et

to
-N

ut
ze

n 
(S

ub
tra

kt
i-

on
 d

er
 K

os
te

n 
vo

m
 N

ut
-

ze
n)

 im
 e

rs
te

n 
Ja

hr
 n

oc
h 

ne
ga

tiv
, e

in
 R

ei
ng

ew
in

n 
pr

o 
be

ha
nd

el
te

m
 P

at
ie

nt
 

en
ts

te
ht

 e
rs

t i
m

 2
. J

ah
r: 

- 
1.

 Ja
hr

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

In
de

x 
= 

1:
0.

58
, N

et
to

-
N

ut
ze

n 
= 

D
M

 -2
'2

68
.- 

 
- 
2.

 Ja
hr

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

In
de

x 
= 

1:
1.

13
, N

et
to

-
N

ut
ze

n 
= 

D
M

 6
86

.- 
 

- 
3.

 Ja
hr

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

In
de

x 
= 

1:
1.

65
, N

et
to

-
N

ut
ze

n 
= 

D
M

 3
'5

00
.- 

 
- 
4.

 Ja
hr

: K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

In
de

x 
= 

1:
2.

15
, N

et
to

-
N

ut
ze

n 
= 

D
M

 6
'1

80
.- 

 
- 
5.

 Ja
hr

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

In
de

x 
= 

1:
2.

63
, N

et
to

-
N

ut
ze

n 
= 

D
M

 8
'7

32
.- 

 
• U

nt
er

 B
er

üc
ks

ic
ht

ig
un

g 
de

r W
ill

in
gn

es
s-

to
-P

ay
 

(W
TP

): 
 

- 
1.

 Ja
hr

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

In
de

x 
= 

1:
1.

23
, N

et
to

-



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

10
 

N
ut

ze
n 

= 
D

M
 1

'2
32

.- 
 

- 
2.

 Ja
hr

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

In
de

x 
= 

1:
1.

78
, N

et
to

-
N

ut
ze

n 
= 

D
M

 4
'1

86
.- 

 
- 
3.

 Ja
hr

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

In
de

x 
= 

1:
2.

3,
 N

et
to

-
N

ut
ze

n 
= 

D
M

 7
'0

00
.- 

 
- 
4.

 Ja
hr

: K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

In
de

x 
= 

1:
2.

8,
 N

et
to

-
N

ut
ze

n 
= 

D
M

 9
'6

80
.- 

 
- 
5.

 Ja
hr

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n-

In
de

x 
= 

1:
3.

28
, N

et
to

-
N

ut
ze

n 
= 

D
M

 1
2'

23
2.

- 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

11
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

Is
sa

ki
di

s, 
C

., 
Sa

nd
er

so
n,

 
K

., 
C

or
ry

, J
., 

A
nd

re
w

s G
., 

&
 L

ap
sl

ey
, 

H
. (

20
04

). 
 

M
od

el
lin

g 
th

e 
po

pu
la

-
tio

n 
co

st
-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
of

 c
ur

re
nt

 
an

d 
ev

i-
de

nc
e-

ba
se

d 
op

tim
al

 
tre

at
m

en
t f

or
 

an
xi

et
y 

di
so

rd
er

s. 
 

Ps
yc

ho
lo

gi
-

ca
l M

ed
ic

i-
ne

, 3
4,

 1
9-

35
. 

2 
G

ru
pp

en
:  

• A
kt

ue
lle

 B
eh

an
d-

lu
ng

: H
au

sa
rz

t, 
Ps

yc
hi

at
er

, P
sy

-
ch

ol
og

e,
 M

ed
i-

ka
m

en
te

, K
og

ni
-

tiv
-

V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pe
ut

is
ch

e 
Th

er
a-

pi
e 

(K
V

T)
 

• O
pt

im
al

e 
ev

id
en

z-
ba

si
er

te
 B

eh
an

d-
lu

ng
: K

og
ni

tiv
-

V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pe
ut

is
ch

e 
Th

er
a-

pi
e 

(K
V

T)
, P

sy
-

ch
op

ha
rm

ak
a 

od
er

 K
om

bi
na

tio
n 

 
   

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 G
es

ch
ät

zt
e 

to
ta

le
 

A
nz

ah
l P

er
so

ne
n 

in
 

de
r P

op
ul

at
io

n,
 d

ie
 

di
e 

K
rit

er
ie

n 
fü

r e
in

e 
de

r 4
 A

ng
st

st
ör

un
ge

n 
(G

A
S,

 P
TS

D
, P

an
ik

-
st

ör
un

g 
od

er
 S

oz
ia

l-
ph

ob
ie

) e
rfü

llt
en

, 
di

es
e 

al
s i

hr
 H

au
pt

-
pr

ob
le

m
 a

ng
ab

en
 u

nd
 

si
ch

 in
 B

eh
an

dl
un

g 
be

fa
nd

en
 

• D
ef

in
iti

on
 d

er
 P

op
ul

a-
tio

ns
pr

äv
al

en
z 

fü
r 

je
de

 A
ng

st
st

ör
un

g 
= 

12
-M

on
at

sp
rä

va
le

nz
 

na
ch

 IC
D

-1
0.

 Q
ue

lle
: 

A
us

tra
lis

ch
e 

N
at

io
na

-
le

 G
es

un
dh

ei
tsu

m
fra

-
ge

 (N
SM

H
W

B
)  

• L
an

d:
 A

us
tra

lie
n 

 M
et

ho
de

: 
• E

pi
de

m
io

lo
gi

eb
as

ie
rte

 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

ts
st

ud
ie

 
• K

on
tro

lli
er

t: 
V

er
-

gl
ei

ch
sw

er
t =

 k
ei

ne
 

B
eh

an
dl

un
g 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

eu
rte

ilt
er

 Z
ei

tra
um

: 
1 

Ja
hr

 
  

Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• A

bg
ew

en
de

te
 

„y
ea

rs
 li

ve
d 

w
ith

 d
is

ab
ili

ty
“ 

(Y
LD

) =
 B

ee
in

-
trä

ch
ti-

gu
ng

sk
om

po
-

ne
nt

e 
de

r „
D

i-
sa

bi
lit

y 
A

d-
ju

st
ed

 L
ife

 
Y

ea
rs

“ 
(D

A
LY

), 
en

t-
sp

ric
ht

 S
um

-
m

en
m

as
s f

ür
 

La
st

 d
er

 B
ee

in
-

trä
ch

tig
un

g 
ei

ne
r P

op
ul

at
i-

on
 

• D
ire

kt
e 

K
os

te
n 

de
r G

es
un

d-
he

its
vo

rs
or

ge
 

im
 Ja

hr
 1

99
7/

98
 

• K
os

te
n 

pr
o 

ab
ge

w
en

de
te

m
 

Y
LD

  
• D

at
en

qu
el

le
 =

 
A

us
tra

lia
n 

Su
rv

ey
 o

f M
en

-
ta

l H
ea

lth
 a

nd
 

W
el

l-b
ei

ng
, 

da
rin

 p
ub

liz
ie

r-
te

 B
eh

an
d-

lu
ng

se
ffe

kt
e 

un
d 

K
os

te
n 

pr
o 

Ei
nh

ei
t 

 

A
nt

ei
l P

at
ie

nt
en

, 
di

e 
be

re
its

 e
vi

-
de

nz
ba

si
er

te
 

Th
er

ap
ie

 e
rh

ie
lte

n:
  

• P
an

ik
/ A

go
ra

ph
o-

bi
e:

 6
0.

8%
  

• S
oz

ia
lp

ho
bi

e:
 

32
.2

%
  

• G
A

D
: 5

4.
5%

  
• P

TS
D

: 6
3.

6%
  

 G
es

ch
ät

zt
e 

W
irk

-
sa

m
ke

it 
= 

ab
ge

-
w

en
de

te
 „

ye
ar

s 
liv

ed
 w

ith
 d

is
ab

ili
-

ty
“ 

(Y
LD

): 
 

• P
an

ik
: 

- 
A

kt
ue

lle
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 =

 
2’

37
5 

 
- 
O

pt
im

al
e 

B
e-

ha
nd

lu
ng

 =
 

3’
30

4 
 

• S
oz

ia
lp

ho
bi

e:
 

- 
A

kt
ue

lle
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 =

 
2’

53
0 

 
- 
O

pt
im

al
e 

B
e-

ha
nd

lu
ng

 =
 

3’
88

5 
 

• G
A

D
:  

- 
A

kt
ue

lle
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 =

 
14

’4
69

  
- 
O

pt
im

al
e 

B
e-

ha
nd

lu
ng

 =
 

23
’4

24
  

• P
TS

D
:  

- 
A

kt
ue

lle
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 =

 
6’

68
7 

 
- 
O

pt
im

al
e 

B
e-

K
os

te
n:

  
• K

os
te

n 
ak

tu
el

le
r B

eh
an

d-
lu

ng
: G

es
ch

ät
zt

 a
nh

an
d 

D
at

en
 a

us
 N

SM
H

W
B

 (i
n 

A
us

tra
lis

ch
en

 D
ol

la
rs

 
A

U
D

) 
• K

os
te

n 
op

tim
al

er
 e

vi
de

nz
-

ba
si

er
te

r B
eh

an
dl

un
g:

 F
ür

 
je

de
 A

ng
st

st
ör

un
g 

an
ha

nd
 

ei
ne

s B
eh

an
dl

un
gs

ko
nz

ep
ts

 
ge

sc
hä

tz
t 

• O
pt

im
al

e 
B

eh
an

dl
un

g 
fü

hr
t 

zu
 h

öh
er

en
 K

os
te

n 
fü

r 
Ps

yc
ho

lo
ge

n 
un

d 
Ps

yc
hi

a-
te

r u
nd

 g
er

in
ge

re
n 

K
os

te
n 

fü
r a

llg
em

ei
ne

n 
G

es
un

d-
he

its
se

kt
or

, d
a 

ev
id

en
zb

a-
si

er
te

 T
he

ra
pi

e 
au

f p
sy

ch
o-

lo
gi

sc
he

 B
eh

an
dl

un
g 

(K
V

T)
 fo

ku
ss

ie
rt 
⇑ 

K
os

-
te

nv
er

sc
hi

eb
un

g 
 Pa

ni
ks

tö
ru

ng
:  

• A
kt

ue
lle

 B
eh

an
dl

un
g:

  
- 
K

os
te

n 
im

 S
ek

to
r p

sy
ch

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 =
  3

0.
9 

M
io

. A
U

D
 

- 
K

os
te

n 
im

 a
llg

em
ei

ne
n 

G
es

un
dh

ei
ts

se
kt

or
 =

 1
3.

4 
M

io
. A

U
D

 
- 
K

os
te

n 
fü

r P
sy

ch
op

ha
r-

m
ak

a 
= 

37
.3

 M
io

. A
U

D
 

• O
pt

im
al

e 
B

eh
an

dl
un

g:
  

- 
K

os
te

n 
im

 S
ek

to
r p

sy
ch

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 =
 3

6.
2 

M
io

. A
U

D
 

- 
K

os
te

n 
im

 a
llg

em
ei

ne
n 

G
es

un
dh

ei
ts

se
kt

or
 =

 2
.2

 
M

io
. A

U
D

 
- 
K

os
te

n 
fü

r P
sy

ch
op

ha
r-

m
ak

a 
= 

27
.0

 M
io

. A
U

D
 

• T
ot

al
e 

K
os

te
n:

  

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

 R
at

io
 

= 
K

os
te

n 
pr

o 
ab

ge
w

en
de

-
te

m
 Y

LD
 (=

 to
ta

le
 B

e-
ha

nd
lu

ng
sk

os
te

n 
di

vi
di

er
t 

du
rc

h 
La

st
 d

er
 B

ee
in

trä
ch

-
tig

un
g,

 d
ie

 a
bg

ew
en

de
t 

w
ird

, w
en

n 
di

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
 b

ei
 e

in
er

 u
nb

eh
an

de
l-

te
n 

Po
pu

la
tio

n 
ge

m
ac

ht
 

w
ird

) ⇑
 g

es
ch

ät
zt

e 
K

os
-

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t: 

• P
an

ik
st

ör
un

g:
  

- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

34
'3

89
 A

U
D

 
- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
19

'8
20

 A
U

D
 

• S
oz

ia
lp

ho
bi

e:
  

- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

17
'2

18
 A

U
D

 
- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
8'

53
1 

A
U

D
 

• G
A

D
:  

- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

7'
76

1 
A

U
D

 
- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
5'

04
8 

A
U

D
 

• P
TS

D
:  

- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

23
'6

56
 A

U
D

  
- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
15

'7
28

 A
U

D
  

 ⇑ 
Ü

be
r a

lle
 v

ie
r S

tö
ru

n-
ge

n 
ge

se
he

n,
 w

ür
de

 
op

tim
al

e 
B

eh
an

dl
un

g 
zu

 
ei

ne
r 1

.5
-2

fa
ch

en
 V

er
-

be
ss

er
un

g 
de

r K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t f

üh
re

n 

• U
ng

en
au

e 
A

ng
ab

en
 

zu
r S

tic
hp

ro
be

   
• S

tu
di

e 
ba

si
er

t a
uf

 
Sc

hä
tz

un
ge

n 
au

s 
un

te
rs

ch
ie

dl
ic

he
n 

D
at

en
qu

el
le

n 
un

d 
hy

po
th

et
is

ch
en

 
Sz

en
ar

ie
n 

• K
os

te
n 

sp
ez

ifi
sc

h 
fü

r A
us

tra
lie

n 
⇑ 

G
en

er
al

is
ie

rb
ar

ke
it 

fra
gl

ic
h 

• K
ei

ne
 g

en
au

en
 

A
ng

ab
en

 d
az

u,
 w

ie
 

di
e 

ak
tu

el
le

 B
eh

an
d-

lu
ng

 v
on

 A
ng

st
st

ö-
ru

ng
en

 a
us

si
eh

t 
• K

ei
ne

 in
di

re
kt

en
 

K
os

te
n 

be
re

ch
ne

t, 
w

as
 w

oh
l z

u 
U

nt
er

-
sc

hä
tz

un
g 

de
r K

os
-

te
n 

fü
r d

ie
 G

es
el

l-
sc

ha
ft 

ge
fü

hr
t h

at
, 

so
w

ie
 z

ur
 U

nt
er

-
sc

hä
tz

un
g 

de
r A

us
-

w
irk

un
ge

n 
de

r o
p-

tim
al

en
 B

eh
an

dl
un

g 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

12
 

ha
nd

lu
ng

 =
 

9’
48

9 
 

 ⇑ 
Ü

be
r a

lle
 4

 
St

ör
un

ge
n 

ge
se

-
he

n,
 w

ür
de

 o
pt

i-
m

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

im
 D

ur
ch

sc
hn

itt
 

ei
ne

 1
.6

 fa
ch

e 
V

er
be

ss
er

un
g 

de
r 

W
irk

sa
m

ke
it 

br
in

ge
n 

 

- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

81
.7

 M
io

. A
U

D
  

- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
65

.5
 M

io
. A

U
D

 
• K

os
te

n 
pr

o 
be

ha
nd

el
te

m
 

Pa
tie

nt
: 

- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

1'
18

8 
A

U
D

 
- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
95

3 
A

U
D

 
⇑ 

U
nt

er
 o

pt
im

al
er

 B
eh

an
d-

lu
ng

 n
ur

 8
0%

 d
er

 to
ta

le
n 

K
os

te
n,

 d
ie

 b
ei

 a
kt

ue
lle

r 
B

eh
an

dl
un

g 
an

fa
lle

n 
 So

zi
al

ph
ob

ie
:  

• A
kt

ue
lle

 B
eh

an
dl

un
g:

  
- 
K

os
te

n 
im

 S
ek

to
r p

sy
ch

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 =
 3

2.
5 

M
io

. A
U

D
 

- 
K

os
te

n 
im

 a
llg

em
ei

ne
n 

G
es

un
dh

ei
ts

se
kt

or
 =

 3
.4

 
M

io
. A

U
D

 
- 
K

os
te

n 
fü

r P
sy

ch
op

ha
r-

m
ak

a 
= 

7.
7 

M
io

. A
U

D
 

• O
pt

im
al

e 
B

eh
an

dl
un

g:
   

- 
K

os
te

n 
im

 S
ek

to
r p

sy
ch

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 =
 1

6.
8 

M
io

. A
U

D
 

- 
K

os
te

n 
im

 a
llg

em
ei

ne
n 

G
es

un
dh

ei
ts

se
kt

or
 =

 1
.6

 
M

io
. A

U
D

 
- 
K

os
te

n 
fü

r P
sy

ch
op

ha
r-

m
ak

a 
= 

14
.7

 M
io

. A
U

D
 

• T
ot

al
e 

K
os

te
n 

 
- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

43
.6

 M
io

. A
U

D
 

- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
33

.1
 M

io
. A

U
D

 
• K

os
te

n 
pr

o 
be

ha
nd

el
te

m
 

Pa
tie

nt
  

- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

1'
01

1 
A

U
D

 
- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
76

9 
A

U
D

  



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

13
 

⇑ 
V

er
sc

hi
eb

un
g 

vo
n 

st
at

io
-

nä
re

r z
u 

am
bu

la
nt

er
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 b

rin
gt

 su
bs

ta
nt

ie
l-

le
 E

in
sp

ar
un

ge
n 

 G
A

D
:  

• A
kt

ue
lle

 B
eh

an
dl

un
g:

   
- 
To

ta
le

 K
os

te
n 

im
 S

ek
to

r 
ps

yc
hi

sc
he

 S
tö

ru
ng

en
 =

  
61

.9
 M

io
. A

U
D

 
- 
K

os
te

n 
im

 a
llg

em
ei

ne
n 

G
es

un
dh

ei
ts

se
kt

or
  =

 2
9.

4 
M

io
. A

U
D

 
- 
K

os
te

n 
fü

r P
sy

ch
op

ha
r-

m
ak

a 
= 

20
.9

 M
io

. A
U

D
 

• O
pt

im
al

e 
B

eh
an

dl
un

g:
  

- 
K

os
te

n 
im

 S
ek

to
r p

sy
ch

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 =
 9

3.
7 

M
io

. A
U

D
 

- 
K

os
te

n 
im

 a
llg

em
ei

ne
n 

G
es

un
dh

ei
ts

se
kt

or
 =

 4
.1

 
M

io
. A

U
D

 
- 
K

os
te

n 
fü

r P
sy

ch
op

ha
r-

m
ak

a 
= 

20
.5

 M
io

. A
U

D
 

• T
ot

al
e 

K
os

te
n:

 
- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

11
2.

3 
M

io
. A

U
D

 
- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
11

8.
2 

M
io

. A
U

D
  

• K
os

te
n 

pr
o 

be
ha

nd
el

te
m

 
Pa

tie
nt

: 
- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

79
5 

A
U

D
 

- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
83

7 
A

U
D

 
 PT

SD
:  

• A
kt

ue
lle

 B
eh

an
dl

un
g:

  
- 
K

os
te

n 
im

 S
ek

to
r p

sy
ch

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 =
 8

0.
6 

M
io

. A
U

D
 

- 
K

os
te

n 
im

 a
llg

em
ei

ne
n 

G
es

un
dh

ei
ts

se
kt

or
 =

 2
6.

7 
M

io
. A

U
D

 
- 
K

os
te

n 
fü

r P
sy

ch
op

ha
r-



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

14
 

m
ak

a 
= 

50
.8

 M
io

. A
U

D
 

• O
pt

im
al

e 
B

eh
an

dl
un

g:
  

- 
K

os
te

n 
im

 S
ek

to
r p

sy
ch

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 =
 9

5.
4 

M
io

. A
U

D
 

- 
K

os
te

n 
im

 a
llg

em
ei

ne
n 

G
es

un
dh

ei
ts

se
kt

or
 =

 3
.4

 
M

io
. A

U
D

 
- 
K

ot
en

 fü
r P

sy
ch

op
ha

rm
a-

ka
 =

 5
0.

4 
M

io
. A

U
D

 
• T

ot
al

e 
K

os
te

n:
  

- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

15
8.

2 
M

io
. A

U
D

,  
- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
14

9.
2 

M
io

. A
U

D
 

• K
os

te
n 

pr
o 

be
ha

nd
el

te
m

 
Pa

tie
nt

: 
- 
A

kt
ue

lle
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

1’
22

4 
A

U
D

  
- 
O

pt
im

al
e 

B
eh

an
dl

un
g 

= 
1'

15
5 

A
U

D
 

⇑ 
G

A
D

 u
nd

 P
TS

D
: T

ot
al

e 
A

us
ga

be
n 

be
i o

pt
im

al
er

 
B

eh
an

dl
un

g 
gl

ei
ch

 h
oc

h 
w

ie
 b

ei
 a

kt
ue

lle
r B

eh
an

d-
lu

ng
, j

ed
oc

h 
K

os
te

nv
er

-
sc

hi
eb

un
g 

vo
m

 a
llg

em
ei

ne
n 

G
es

un
dh

ei
ts

se
kt

or
 z

um
 

Se
kt

or
 d

er
 p

sy
ch

is
ch

en
 

St
ör

un
ge

n 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

15
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

O
tto

, M
.W

., 
Po

lla
ck

, 
M

.H
., 

&
 

M
ak

i, 
K

.M
. 

(2
00

0)
.  

Em
pi

ric
al

ly
 

su
pp

or
te

d 
tre

at
m

en
ts

 
fo

r p
an

ic
 

di
so

rd
er

: 
co

st
s, 

be
ne

-
fit

s, 
an

d 
st

ep
pe

d 
ca

re
.  

Jo
ur

na
l o

f 
C

on
su

lti
ng

 
an

d 
C

lin
ic

al
 

Ps
yc

ho
lo

gy
, 

68
(4

), 
55

6-
56

3.
 

4 
G

ru
pp

en
:  

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

(K
V

T,
 1

2 
Si

tz
un

-
ge

n;
 n

 =
 4

0)
 

• P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
(B

ei
 4

0%
 d

er
 

Pa
tie

nt
en

 S
SR

I’
s, 

be
i 1

0%
 h

oc
hp

o-
te

nt
e 

B
en

zo
di

a-
ze

pi
ne

 u
nd

 b
ei

 
50

%
 K

om
bi

na
ti-

on
 S

SR
I’

s u
nd

 
B

en
zo

di
az

ep
in

e;
 

n 
= 

40
) 

 • J
e 

20
 P

at
ie

nt
en

 
pr

o 
G

ru
pp

e 
ha

be
n 

be
re

its
 M

ed
ik

a-
m

en
te

. J
e 

20
 si

nd
 

m
ed

ik
at

io
ns

fre
i ⇑

 
4 

G
ru

pp
en

 
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 8
0 

(5
7.

5%
 F

ra
u-

en
) 

• A
lte

r: 
M

 =
 3

7.
9 

± 
12

.3
 Ja

hr
e 

• P
rim

är
di

ag
no

se
: 

Pa
ni

ks
tö

ru
ng

 m
it 

(8
5%

) o
de

r o
hn

e 
A

go
ra

ph
ob

ie
 (D

SM
-

II
I-

R
) 

• P
at

ie
nt

en
, d

ie
 im

 
am

bu
la

nt
en

 A
ng

st
st

ö-
ru

ng
sp

ro
gr

am
m

 d
er

 
K

lin
ik

 fü
r m

in
d.

 4
 

M
on

at
e 

be
ha

nd
el

t 
w

or
de

n 
si

nd
 

• L
an

d:
 U

SA
 

 M
et

ho
de

:  
• N

ic
ht

 ra
nd

om
is

ie
rt 

• N
ic

ht
 k

on
tro

lli
er

t  
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• B
as

el
in

e 
• T

he
ra

pi
ee

nd
e 

• F
ol

lo
w

-u
ps

 n
ac

h 
1 

M
on

at
 (=

 4
 M

on
at

e 
na

ch
 B

as
el

in
e)

 u
nd

 1
 

Ja
hr

  
 

Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

: 
• C

lin
ic

al
-G

lo
ba

l 
Im

pr
es

si
on

 o
f 

Se
ve

rit
y 

Sc
al

e 
(C

G
I)

: B
eh

an
d-

lu
ng

se
rfo

lg
  

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

: 
• T

he
ra

pi
ek

os
te

n 
 

• K
os

te
n 

fü
r 

M
ed

ik
am

en
te

 
(a

us
 d

em
 D

ru
g 

To
pi

cs
 R

ed
 

B
oo

k)
 

• K
os

te
n 

fü
r 

zu
sä

tz
lic

he
 

B
eh

an
dl

un
ge

n 
au

ss
er

ha
lb

 d
er

 
zu

ge
w

ie
se

ne
n 

Th
er

ap
ie

  
• D

ire
kt

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
sk

os
te

n 
 

• M
itt

le
re

r C
G

I 
W

er
t v

or
 B

eh
an

d-
lu

ng
: 4

.2
 ±

 0
.9

 ⇑
 

m
od

er
at

 b
is

 
sc

hw
er

 k
ra

nk
 

• S
ig

ni
fik

an
te

r 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 in

 V
er

än
-

de
ru

ng
 d

er
 C

G
I-

W
er

te
 im

 B
e-

ha
nd

lu
ng

sv
er

la
uf

. 
V

er
be

ss
er

un
g 

in
 

de
n 

er
st

en
 4

 M
o-

na
te

n:
 P

at
ie

nt
en

, 
di

e 
be

re
its

 M
ed

i-
ka

m
en

te
 e

rh
al

te
n 

ha
tte

n,
 h

at
te

n 
w

en
ig

er
 V

er
be

s-
se

ru
ng

 a
ls

 P
at

ie
n-

te
n,

 d
ie

 n
eu

 m
it 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e 
od

er
 K

V
T 

be
ha

n-
de

lt 
w

ur
de

n 
 

• K
V

T 
bi

et
et

 P
at

i-
en

te
n 

ei
ne

n 
ku

rz
-

fri
st

ig
en

 N
ut

ze
n,

 
de

r d
em

 k
ur

zz
ei

-
tig

en
 N

ut
ze

n 
vo

n 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e 

m
in

de
st

en
s 

gl
ei

ch
w

er
tig

, 
vi

el
le

ic
ht

 ü
be

rle
-

ge
n 

is
t. 

D
er

 M
e-

di
ka

tio
ns

st
at

us
 

vo
r T

he
ra

pi
e 

ha
t 

da
ra

uf
 k

ei
ne

n 
Ei

nf
lu

ss
   

   
   

  
 

K
os

te
n:

  
• N

ur
 fü

r d
ie

 4
0 

Pa
tie

nt
en

 (2
4 

Fr
au

en
, 1

6 
M

än
ne

r)
 b

e-
re

ch
ne

t, 
di

e 
Th

er
ap

ie
 o

hn
e 

M
ed

ik
at

io
n 

be
ga

nn
en

, s
in

d 
ve

rg
le

ic
hb

ar
 h

in
si

ch
tli

ch
 

A
lte

r (
M

= 
36

.0
 Ja

hr
e 

± 
12

.4
), 

K
ra

nk
he

its
sc

hw
er

e 
(C

G
I M

= 
4.

4 
± 

0.
9)

 u
nd

 
ko

m
or

bi
de

n 
D

ia
gn

os
en

 
• K

os
te

n 
pr

o 
Th

er
ap

ie
si

tz
un

g:
 

- 
G

ru
pp

en
-K

V
T:

 $
 4

8 
- 
Ei

nz
el

-K
V

T:
 $

 1
16

  
- 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e:

 $
 6

8 
• M

itt
le

re
 A

nz
ah

l S
itz

un
ge

n:
 

- 
G

ru
pp

en
-K

V
T:

 1
0.

8 
na

ch
 

4 
M

on
at

en
, 1

0.
9 

na
ch

 1
 

Ja
hr

 
- 
Ei

nz
el

-K
V

T:
 1

0.
2 

na
ch

 4
 

M
on

at
en

, 1
1.

9 
na

ch
 1

 Ja
hr

 
- 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e:

 5
.5

 
na

ch
 4

 M
on

at
en

, 1
3.

0 
na

ch
 1

 Ja
hr

 
•  T

ot
al

e 
K

os
te

n:
 

- 
G

ru
pp

en
-K

V
T:

 $
 5

18
 

na
ch

 4
 M

on
at

en
, $

 5
23

 
na

ch
 1

 Ja
hr

 
- 
Ei

nz
el

-K
V

T:
 $

 1
'1

86
 n

ac
h 

4 
M

on
at

en
, $

 1
'3

57
 n

ac
h 

1 
Ja

hr
  

- 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e:

 $
 8

39
 

na
ch

 4
 M

on
at

en
, $

 2
'3

05
 

na
ch

 1
 Ja

hr
  

⇑ 
D

ie
 te

ue
rs

te
 T

he
ra

pi
e 

im
 

1-
Ja

hr
es

-I
nt

er
va

ll 
is

t P
ha

r-
m

ak
ot

he
ra

pi
e,

 d
ie

 b
ill

ig
st

e 
G

ru
pp

en
-K

V
T 

 
 N

ut
ze

n:
  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
os

te
n-

N
ut

ze
nv

er
hä

ltn
is

 
(=

 K
os

te
n 

fü
r j

ed
e 

Th
er

a-
pi

e 
üb

er
 1

 Ja
hr

 d
iv

id
ie

rt 
du

rc
h 

di
e 

W
irk

sa
m

ke
it 

de
r 

B
eh

an
dl

un
g 

na
ch

 4
 M

on
a-

te
n)

 
•  K

os
te

n 
na

ch
 4

 M
on

at
en

 
fü

r V
er

be
ss

er
un

g 
vo

n 
1 

Pu
nk

t i
m

 C
G

I: 
 

- 
G

ru
pp

en
-K

V
T:

 $
 2

46
 

- 
Ei

nz
el

-K
V

T:
 $

 5
65

  
- 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e:

 $
 

44
7 

 
• G

es
ch

ät
zt

e 
to

ta
le

 K
os

te
n,

 
di

e 
nö

tig
 si

nd
, u

m
 e

in
e 

V
er

be
ss

er
un

g 
vo

n 
1 

Pu
nk

t i
m

 C
G

I a
uf

re
ch

t-
zu

er
ha

lte
n:

  
- 
G

ru
pp

en
-K

V
T:

 $
 2

48
 

- 
Ei

nz
el

-K
V

T:
 $

 6
46

 
- 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e:

 $
 

1’
15

3 
 

• In
di

re
kt

e 
K

os
te

n 
ni

ch
t b

er
üc

ks
ic

ht
ig

t 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

16
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

N
ew

m
an

, 
M

.G
., 

K
e-

na
rd

y,
 J.

, 
H

er
m

an
, S

., 
&

 B
ar

r 
Ta

yl
or

, C
. 

(1
99

7)
.  

C
om

pa
ris

on
 

of
 p

al
m

to
p-

co
m

pu
te

r 
as

si
st

ed
 b

rie
f 

co
gn

iti
ve

-
be

ha
vi

or
 

tre
at

m
en

t t
o 

co
gn

iti
ve

-
be

ha
vi

or
al

 
tre

at
m

en
t f

or
 

pa
ni

c 
di

so
r-

de
r. 

 
Jo

ur
na

l o
f 

C
on

su
lti

ng
 

an
d 

C
lin

ic
al

 
Ps

yc
ho

lo
gy

, 
65

(1
), 

17
8-

18
3.

 

2 
G

ru
pp

en
:  

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

(K
V

T1
2;

 1
2 

Si
tz

un
ge

n 
à 

1h
, 

Ei
nz

el
th

er
ap

ie
)  

• C
om

pu
te

r-
un

te
rs

tü
tz

te
 K

og
-

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

-
th

er
ap

ie
 (K

V
T4

-
C

A
; S

itz
un

ge
n 

à 
2x

2 
h 

un
d 

2x
1h

, 
da

na
ch

 n
ur

 n
oc

h 
C

om
pu

te
r f

ür
 8

 
W

oc
he

n)
  

 • B
ei

de
 G

ru
pp

en
 

be
nu

tz
te

n 
C

om
-

pu
te

r, 
be

i K
V

T1
2 

di
en

te
 e

r n
ur

 d
er

 
Se

lb
st

be
ob

ac
h-

tu
ng

 (T
ag

eb
uc

h)
, 

be
i K

V
T4

-C
A

 
w

ar
 e

r z
us

ät
zl

ic
h 

ei
ne

 T
he

ra
pi

e-
ko

m
po

ne
nt

e 
m

it 
3 

M
od

ul
en

:  
a)

 S
el

bs
ta

nw
ei

su
ng

 
un

d 
Ex

po
sit

io
n 

b)
 S

ym
pt

om
ko

n-
tro

lle
 

c)
 M

od
ul

 n
ac

h 
Pa

ni
ka

nf
al

l 
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 1
8 

(8
3%

 F
ra

ue
n)

 
• A

lte
r: 

M
 =

 3
8.

0 
± 

11
.7

 Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 P
an

ik
st

ö-
ru

ng
 m

it/
oh

ne
 A

go
-

ra
ph

ob
ie

 (D
SM

-I
II

-
R

) 
• K

ra
nk

he
its

da
ue

r: 
M

 =
 

7.
5 

± 
9.

9 
Ja

hr
e 

• L
an

d:
 A

us
tra

lie
n 

 M
et

ho
de

:  
• N

ic
ht

 ra
nd

om
is

ie
rt 

• N
ic

ht
 k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• B
as

el
in

e 
• N

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

(W
oc

he
 1

3)
  

• F
ol

lo
w

-u
p 

(k
ei

ne
 

A
ng

ab
en

 z
u 

M
es

s-
ze

itp
un

kt
en

)  
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
: 

• G
la

ub
w

ür
di

g-
ke

it 
de

r T
he

ra
-

pi
e 

• B
eh

an
dl

un
gs

zu
-

fri
ed

en
he

it 
• F

ea
r Q

ue
st

io
n-

na
ire

: T
ot

al
 

Ph
ob

ia
 R

at
in

g,
 

A
go

ra
ph

ob
ia

 
Su

bs
ca

le
  

• M
ob

ili
tä

ts
in

ve
n-

ta
r f

ür
 A

go
-

ra
ph

ob
ie

 (M
I)

  
• A

go
ra

ph
ob

ic
 

C
og

ni
tio

ns
 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 

(A
C

Q
) 

• B
od

y 
Se

ns
at

i-
on

s Q
ue

st
io

n-
na

ire
 (B

SQ
) 

• A
nz

ah
l P

an
ik

at
-

ta
ck

en
 in

 d
er

 
ve

rg
an

ge
ne

n 
W

oc
he

 
 

• B
ei

de
 T

he
ra

pi
en

 
si

gn
ifi

ka
nt

e 
Ef

-
fe

kt
e 

na
ch

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 u
nd

 im
 

Fo
llo

w
-u

p,
 k

ei
n 

G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

 
• S

ig
ni

fik
an

te
 

V
er

be
ss

er
un

g 
be

i 
46

%
 d

er
 K

V
T1

2 
Pa

tie
nt

en
 u

nd
 

35
%

 d
er

 K
V

T-
4-

C
A

 P
at

ie
nt

en
  

• P
os

iti
ve

r E
ffe

kt
 

au
f K

er
ns

yp
m

to
-

m
e 

de
r P

an
ik

 b
ei

 
be

id
en

 T
he

ra
pi

en
 

• A
nz

ah
l P

an
ik

at
ta

-
ck

en
:  

- 
N

ac
h 

B
eh

an
d-

lu
ng

 Ü
be

rle
-

ge
nh

ei
t v

on
 

K
V

T1
2 

 
- 
B

ei
 F

ol
lo

w
-u

p 
ke

in
 G

ru
pp

en
-

un
te

rs
ch

ie
d 

 
- 
Ü

be
r a

lle
 M

es
s-

ze
itp

un
kt

e 
ge

-
m

itt
el

t b
es

ei
tig

-
te

n 
be

id
e 

Th
e-

ra
pi

en
 P

an
ik

at
-

ta
ck

en
 b

ei
 6

7%
 

de
r P

at
ie

nt
en

 
• S

ym
pt

om
ve

r-
sc

hl
ec

ht
er

un
g:

 
K

ei
n 

G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

d 
 

K
os

te
n:

  
• A

nn
ah

m
e 

vo
n 

m
itt

le
re

n 
K

os
te

n 
vo

n 
$ 

80
 fü

r T
he

ra
-

pe
ut

en
ko

nt
ak

t, 
C

om
pu

te
r 

So
ft-

 u
nd

 H
ar

dw
ar

e,
 B

as
e 

St
at

io
n 

et
c.

  
- 
K

V
T1

2 
= 

$ 
1'

44
0 

- 
K

V
T4

-C
A

 =
 $

 9
00

 
- 
K

V
T4

 =
 $

 8
00

 
 N
ut

ze
n:

  
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 
 

• W
ird

 a
ng

en
om

m
en

, d
as

s 
be

id
e 

Th
er

ap
ie

n 
gl

ei
ch

 
ef

fe
kt

iv
 si

nd
, i

st
 K

V
T4

-
C

A
 p

ro
 P

er
so

n 
um

 $
 5

40
 

bi
lli

ge
r  

• V
er

gl
ei

ch
 v

on
 K

V
T4

 u
nd

 
K

V
T4

-C
A

 z
ei

gt
, d

as
s 

K
os

te
nu

nt
er

sc
hi

ed
 n

ur
 

$1
00

 b
et

rä
gt

 ⇑
 C

om
pu

te
r 

be
la

st
et

 B
ud

ge
t n

ic
ht

 
gr

os
s 

 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
 

• K
ei

ne
 V

er
gl

ei
ch

s-
gr

up
pe

, d
ie

 n
ur

 
K

V
T4

 e
rh

äl
t 

• F
eh

le
n 

vo
n 

un
sp

ez
i-

fis
ch

en
 K

on
tro

ll-
gr

up
pe

n 
• K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 
da

zu
, z

u 
w

el
ch

en
 

Ze
itp

un
kt

en
 F

ol
lo

w
-

up
s d

ur
ch

ge
fü

hr
t 

w
ur

de
n 

 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

17
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

V
an

 N
op

pe
n,

 
B

., 
St

ek
et

ee
, 

G
., 

M
cC

or
kl

e,
 

B
.H

., 
&

 
Pa

to
, M

. 
(1

99
7)

.  
G

ro
up

 a
nd

 
M

ul
tif

am
ily

 
B

eh
av

io
ra

l 
Tr

ea
tm

en
t 

fo
r O

bs
es

-
si

ve
 C

om
-

pu
ls

iv
e 

D
is

or
de

r: 
A

 
Pi

lo
t S

tu
dy

.  
Jo

ur
na

l o
f 

An
xi

et
y 

D
is

or
de

rs
, 

11
(4

), 
43

1-
44

6.
 

2 
G

ru
pp

en
:  

• V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pe
ut

is
ch

e 
G

ru
p-

pe
nt

he
ra

pi
e 

(V
G

T,
 n

 =
 1

7)
 

• F
am

ili
en

th
er

ap
ie

 
in

 G
ru

pp
en

 (V
G

T 
+ 

D
is

ku
ss

io
ne

n 
m

it 
Fa

m
ili

e 
üb

er
 

R
ea

kt
io

ne
n 

un
d 

In
vo

lv
ie

rth
ei

t i
n 

Zw
an

gs
sy

m
pt

o-
m

e,
 P

sy
ch

oe
du

-
ka

tio
n;

 n
 =

 1
9)

 
 Je

 1
0 

- 1
2 

Si
tz

un
-

ge
n 

à 
2 

h 
pr

o 
W

oc
he

, d
an

ac
h 

6 
m

on
at

lic
he

 S
itz

un
-

ge
n 

à 
2 

h 
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 3
6 

(6
7%

 F
ra

ue
n)

 
• A

lte
r: 

M
 =

 3
3.

0 
Ja

hr
e 

R
an

ge
 =

 1
2-

66
 Ja

hr
e 

 
• D

ia
gn

os
e:

 Z
w

an
gs

st
ö-

ru
ng

 (D
SM

-IV
) 

• L
an

d:
 U

SA
 

 M
et

ho
de

:  
• N

ic
ht

 ra
nd

om
is

ie
rt 

• W
ill

e 
de

r V
er

w
an

dt
en

 
m

itz
um

ac
he

n 
en

t-
sc

hi
ed

 ü
be

r G
ru

pp
en

-
zu

w
ei

su
ng

 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• P
at

ie
nt

en
 k

on
nt

en
 

sc
ho

n 
be

st
eh

en
de

 
M

ed
ik

at
io

n 
be

ib
eh

al
-

te
n 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

as
el

in
e 

• N
ac

h 
B

eh
an

dl
un

g 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

 Ja
hr

 
  

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• S
he

eh
an

 D
is

ab
i-

lit
y 

In
ve

nt
or

y 
 

• F
am

ily
 A

ss
es

s-
m

en
t D

ev
ic

e 
(F

A
D

) 
 Fr

em
db

eu
rte

i-
lu

ng
:  

• Y
al

e 
B

ro
w

n 
O

bs
es

si
ve

 
C

om
pu

ls
iv

e 
Sc

al
e 

(Y
B

O
C

S)
 

• H
am

ilt
on

 
R

at
in

g 
Sc

al
e 

fo
r 

D
ep

re
ss

io
n 

(H
R

SD
) 

  

V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pe
ut

is
ch

e 
G

ru
p-

pe
nt

he
ra

pi
e 

(V
G

T)
  

Pr
ä-

Po
st

 E
ffe

kt
e:

  
• Y

B
O

C
S:

 S
ig

ni
fi-

ka
nt

 re
du

zi
er

t  
• S

he
eh

an
 D

is
ab

ili
-

ty
 S

ca
le

: S
ig

ni
fi-

ka
nt

 re
du

zi
er

t  
• H

R
SD

: K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 

U
nt

er
sc

hi
ed

  
 Pr

ä-
Fo

llo
w

-u
p 

Ef
fe

kt
e:

  
• Y

B
O

C
S:

 S
ig

ni
fi-

ka
nt

 re
du

zi
er

t  
• S

he
eh

an
 D

is
ab

ili
-

ty
 S

ca
le

: S
ig

ni
fi-

ka
nt

 re
du

zi
er

t  
• H

R
SD

: S
ig

ni
fi-

ka
nt

 re
du

zi
er

t  
 Fa

m
ili

en
th

er
ap

ie
 

in
 G

ru
pp

en
  

Pr
ä-

Po
st

 E
ffe

kt
e:

  
• Y

B
O

C
S:

 H
oc

h-
si

gn
ifi

ka
nt

e 
V

er
-

be
ss

er
un

g 
 

• S
he

eh
an

 D
is

ab
ili

-
ty

 S
ca

le
: M

ar
gi

-
na

le
 V

er
be

ss
e-

ru
ng

  
• H

R
SD

: M
ar

gi
na

le
 

V
er

be
ss

er
un

g 
 

 Pr
ä-

Fo
llo

w
-u

p 
Ef

fe
kt

e:
  

• Y
B

O
C

S:
 H

oc
h-

si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

-
be

ss
er

un
g 

• S
he

eh
an

 D
is

ab
ili

-

K
os

te
n:

  
• K

os
te

n 
pr

o 
Pa

tie
nt

 m
it 

G
B

T 
od

er
 F

am
ili

en
th

er
ap

ie
 in

 
G

ru
pp

en
 =

 $
 4

00
 fü

r 1
0 

W
oc

he
n 

B
eh

an
dl

un
g 

• K
os

te
n 

pr
o 

Pa
tie

nt
 in

 E
in

-
ze

lth
er

ap
ie

 =
 $

 7
00

 fü
r 1

0 
W

oc
he

n 
B

eh
an

dl
un

g 
 N

ut
ze

n:
  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

 

• K
os

te
nr

ed
uk

tio
n 

da
nk

 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
, d

a 
Th

er
ap

eu
t i

m
 V

er
gl

ei
ch

 
zu

 e
in

er
 E

in
ze

lth
er

ap
ie

 
si

gn
ifi

ka
nt

 w
en

ig
er

 Z
ei

t 
m

it 
Pa

tie
nt

 v
er

br
in

gt
:  

- 
V

G
T:

 4
.7

 h
 p

ro
 P

at
ie

nt
 

- 
Fa

m
ili

en
th

er
ap

ie
 in

 
G

ru
pp

en
: 4

.4
 h

 p
ro

 P
a-

tie
nt

 
- 
Ei

nz
el

th
er

ap
ie

: 1
0-

18
 h

 
pr

o 
Pa

tie
nt

  
 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
 

• P
at

ie
nt

en
 k

on
nt

en
 

M
ed

ik
at

io
n 

be
ib

e-
ha

lte
n 

• P
at

ie
nt

en
 k

on
nt

en
 

im
 F

ol
lo

w
-u

p 
zu

-
sä

tz
lic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
en

 a
uf

su
ch

en
 

• K
ei

ne
 R

an
do

m
is

ie
-

ru
ng

 
• K

ei
ne

 st
an

da
rd

is
ie

r-
te

n 
di

ag
no

sti
sc

he
n 

In
te

rv
ie

w
s 

• N
ur

 V
er

gl
ei

ch
e 

in
ne

rh
al

b 
de

r G
ru

p-
pe

 u
nd

 k
ei

ne
 V

er
-

gl
ei

ch
e 

zw
is

ch
en

 
de

n 
G

ru
pp

en
 d

ur
ch

-
ge

fü
hr

t 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

18
 

ty
 S

ca
le

: K
ei

ne
 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

-
be

ss
er

un
g 

• H
R

SD
: S

ig
ni

fi-
ka

nt
e 

V
er

be
ss

e-
ru

ng
  

 Ef
fe

kt
st

är
ke

n:
 

• V
G

T:
  

- 
N

ac
h 

B
eh

an
d-

lu
ng

 =
 1

.0
1 

 
- 
B

ei
 F

ol
lo

w
-u

p 
= 

1.
19

 
• F

am
ili

en
th

er
ap

ie
:  

- 
N

ac
h 

B
eh

an
d-

lu
ng

 =
 1

.3
8 

 
- 
B

ei
 F

ol
lo

w
-u

p 
= 

1.
39

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

19
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

K
in

g,
 M

., 
Si

bb
al

d,
 B

., 
W

ar
d,

 E
., 

B
ow

er
, P

., 
Ll

oy
d,

 M
., 

G
ab

ba
y,

 M
., 

&
 B

yf
or

d,
 S

. 
(2

00
0)

.  
R

an
do

m
is

ed
 

co
nt

ro
lle

d 
tri

al
 o

f n
on

-
di

re
ct

iv
e 

co
un

se
lli

ng
, 

co
gn

iti
ve

-
be

ha
vi

ou
r 

th
er

ap
y 

an
d 

us
ua

l g
en

er
al

 
pr

ac
tit

io
ne

r 
ca

re
 in

 th
e 

m
an

ag
em

en
t 

of
 d

ep
re

ss
io

n 
as

 w
el

l a
s 

m
ix

ed
 

an
xi

et
y 

an
d 

de
pr

es
si

on
 in

 
pr

im
ar

y 
ca

re
. 

H
ea

lth
 

Te
ch

no
lo

gy
 

As
se

ss
m

en
t, 

4(
19

), 
1-

83
. 

3 
G

ru
pp

en
 

• G
ew

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
vo

m
 

H
au

sa
rz

t (
G

e-
sp

rä
ch

e,
 M

ed
i-

ka
m

en
te

, m
in

d.
 4

 
M

on
at

e 
ke

in
e 

ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 

In
te

rv
en

tio
n)

  
• K

ur
ze

 k
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

a-
pi

e 
(K

V
T,

 1
x 

pr
o 

W
oc

he
, m

ax
. 1

2 
Si

tz
un

ge
n)

 
• N

ic
ht

-d
ire

kt
iv

e 
B

er
at

un
g 

(M
an

u-
al

ge
st

üt
zt

, k
ei

ne
 

K
V

T-
äh

nl
ic

hl
ic

he
n 

In
te

rv
en

tio
ne

n)
 

 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 4
64

 (7
4.

8%
 

Fr
au

en
) 

• A
lte

r: 
M

 =
 3

6.
8 

± 
12

.2
 Ja

hr
e 

• H
au

pt
di

ag
no

se
n:

 
A

ng
st

 u
nd

 D
ep

re
ss

i-
on

 b
ei

 6
2.

3%
 (C

om
-

pu
te

ris
ed

 C
lin

ic
al

 
In

te
rv

ie
w

 S
ch

ed
ul

e 
R

ev
is

ed
 (C

IS
-R

), 
ba

si
er

en
d 

au
f I

C
D

-
10

) 
• L

an
d:

 G
re

at
er

 M
an

-
ch

es
te

r u
nd

 L
on

do
n 

 M
et

ho
de

: 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

od
er

 
na

ch
 W

un
sc

h 
au

fg
e-

te
ilt

:  
- 
19

7 
Pa

tie
nt

en
 ra

n-
do

m
is

ie
rt 

(=
 H

au
pt

-
st

ic
hp

ro
be

) 
- 
13

7 
w

äh
lte

n 
Th

er
a-

pi
ef

or
m

 se
lb

st
  

- 
13

0 
nu

r z
w

is
ch

en
 

de
n 

ps
yc

ho
lo

gi
-

sc
he

n 
Th

er
ap

ie
n 

ra
nd

om
is

ie
rt 

 
• K

on
tro

lli
er

t 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• B
as

el
in

e 
 

• F
ol

lo
w

-u
ps

 n
ac

h 
4 

un
d 

12
 M

on
at

en
 

       

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
: 

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
i-

on
s I

nv
en

ta
r 

(B
D

I)
 

• F
ra

ge
bo

ge
n 

zu
 

de
m

og
ra

fis
ch

en
 

un
d 

ök
on

om
i-

sc
he

n 
A

ng
ab

en
 

• B
rie

f S
ym

pt
om

 
In

ve
nt

or
y 

(B
SI

)  
• M

od
ifi

zi
er

te
 

So
ci

al
 A

d-
ju

st
m

en
t S

ca
le

 
(S

A
S)

  
• E

ur
oQ

oL
 (m

is
st

 
ge

su
nd

he
its

be
-

zo
ge

ne
 L

eb
en

s-
qu

al
itä

t) 
 

• Z
uf

rie
de

nh
ei

t 
m

it 
Th

er
ap

ie
 

• Q
ua

lit
at

iv
es

 
In

te
rv

ie
w

 z
ur

 
B

eh
an

dl
un

gs
-

pr
äf

er
en

z 
 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

: 
• D

ire
kt

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
sk

os
te

n 
(K

os
te

n 
pr

o 
Ei

nh
ei

t 1
99

7-
98

, Q
ue

lle
: 

K
ra

nk
en

ak
te

n;
 

be
i F

ol
lo

w
-u

p 
Se

lb
st

be
ur

te
i-

lu
ng

) 
• D

ire
kt

e 
N

ic
ht

-
B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
: R

ei
se

-
ko

st
en

 (S
el

bs
t-

be
ur

te
ilu

ng
 

N
ac

h 
4 

M
on

at
en

:  
• P

sy
ch

ol
og

is
ch

e 
Th

er
ap

ie
n 

(K
ur

ze
 

K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 u

nd
 

N
ic

ht
-d

ire
kt

iv
e 

B
er

at
un

g)
 re

du
-

zi
er

te
n 

de
pr

es
si

ve
 

Sy
m

pt
om

e 
im

 
V

er
gl

ei
ch

 z
u 

ge
w

öh
nl

ic
he

r 
B

eh
an

dl
un

g 
si

g-
ni

fik
an

t m
eh

r, 
 

Pa
tie

nt
en

 z
uf

rie
-

de
ne

r  
• K

lin
is

ch
e 

Fo
rt-

sc
hr

itt
e 

be
i P

at
i-

en
te

n 
be

id
er

 
ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

r 
Th

er
ap

ie
n 

si
gn

i-
fik

an
t g

rö
ss

er
 a

ls
 

be
i g

ew
öh

nl
ic

he
r 

B
eh

an
dl

un
g 

 
• K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 
U

nt
er

sc
hi

ed
 z

w
i-

sc
he

n 
de

n 
ps

y-
ch

ol
og

is
ch

en
 

Th
er

ap
ie

n 
 

 N
ac

h 
12

 M
on

at
en

:  
• S

ym
pt

om
ve

rb
es

-
se

ru
ng

 b
ei

 a
lle

n 
3 

G
ru

pp
en

 im
 g

le
i-

ch
en

 A
us

m
as

s  
• Z

uf
rie

de
nh

ei
t d

er
 

Pa
tie

nt
en

 m
it 

ni
ch

t-d
ire

kt
iv

er
 

B
er

at
un

g 
gr

ös
se

r 
al

s b
ei

 d
en

 a
nd

er
n 

G
ru

pp
en

 
• V

er
be

ss
er

un
g 

in
 

SA
S 

W
er

te
n 

fü
r 

K
os

te
n:

  
• M

itt
le

re
 K

os
te

n 
pr

o 
Si

t-
zu

ng
: 

- 
K

V
T 

= 
$ 

26
.5

0 
- 
N

ic
ht

-d
ire

kt
iv

e 
B

er
at

un
g 

= 
$ 

23
.6

0 
• P

at
ie

nt
en

 m
it 

ge
w

öh
nl

ic
he

r 
B

eh
an

dl
un

g 
m

eh
r K

on
su

l-
ta

tio
ne

n,
 A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
un

d 
ps

yc
hi

at
ris

ch
e 

Ei
nw

ei
-

su
ng

en
 im

 Ja
hr

 n
ac

h 
B

e-
ha

nd
lu

ng
  

• G
ew

öh
nl

ic
he

 B
eh

an
dl

un
g 

be
im

 H
au

sa
rz

t: 
 

- 
D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
na

ch
 4

 
M

on
at

en
 =

 $
 2

44
.0

, n
ac

h 
12

 M
on

at
en

 =
 $

 4
72

.9
  

- 
In

di
re

kt
e 

K
os

te
n 

na
ch

 4
 

M
on

at
en

 =
 $

 3
83

.7
, n

ac
h 

12
 M

on
at

en
 $

 =
 7

44
.7

  
- 
To

ta
le

 G
es

el
ls

ch
af

ts
ko

s-
te

n 
na

ch
 4

 M
on

at
en

 =
 $

 
62

7.
7,

 n
ac

h 
12

 M
on

at
en

 =
 

$ 
1'

21
7.

5 
 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

a-
pi

e:
  

- 
D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
na

ch
 4

 
M

on
at

en
 =

 $
 2

15
.5

, n
ac

h 
12

 M
on

at
en

 =
 $

 4
48

.9
  

- 
In

di
re

kt
e 

K
os

te
n 

na
ch

 4
 

M
on

at
en

 =
 $

 2
86

.1
, n

ac
h 

12
 M

on
at

en
 =

 $
 6

11
.6

  
- 
To

ta
le

 G
es

el
ls

ch
af

ts
ko

s-
te

n 
na

ch
 4

 M
on

at
en

 =
 $

 
50

1.
6,

 n
ac

h 
12

 M
on

at
en

 =
 

$ 
1'

06
0.

5 
 

• N
ic

ht
-d

ire
kt

iv
e 

B
er

at
un

g:
  

- 
D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
na

ch
 4

 
M

on
at

en
 =

 $
 2

57
.5

, n
ac

h 
12

 M
on

at
en

 =
 $

 5
01

.4
  

- 
In

di
re

kt
e 

K
os

te
n 

na
ch

 4
 

M
on

at
en

 =
 $

 4
44

.4
, n

ac
h 

N
ac

h 
4 

M
on

at
en

:  
• D

ie
 Ü

be
rle

ge
nh

ei
t d

er
 

ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
n 

Th
er

a-
pi

en
 b

ez
üg

lic
h 

R
ed

uk
ti-

on
 d

er
 D

ep
re

ss
iv

itä
t 

de
ut

et
 d

ar
au

f h
in

, d
as

s 
di

es
e 

am
 k

os
te

n-
ef

fe
kt

iv
st

en
 si

nd
 

• B
ei

de
 p

sy
ch

ol
og

is
ch

en
 

Th
er

ap
ie

n 
sc

he
in

en
 

ku
rz

ze
iti

g 
ko

st
en

-
ef

fe
kt

iv
er

 z
u 

se
in

 a
ls

 
ge

w
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g 
vo

m
 H

au
sa

rz
t, 

da
 si

e 
oh

ne
 z

us
ät

zl
ic

he
 K

os
te

n 
be

ss
er

e 
kl

in
is

ch
e 

Er
fo

lg
e 

er
zi

el
t h

at
te

n 
 N

ac
h 

12
 M

on
at

en
:  

• D
ie

 k
lin

is
ch

en
 u

nd
 

ök
on

om
is

ch
en

 M
as

se
 

si
nd

 in
 a

lle
n 

3 
Th

er
ap

ie
-

fo
rm

en
 g

le
ic

h 
• E

s k
on

nt
e 

ke
in

 G
ru

pp
en

-
un

te
rs

ch
ie

d 
hi

ns
ic

ht
lic

h 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t g
e-

fu
nd

en
 w

er
de

n 
 

• S
eh

r v
ar

ia
bl

e 
K

os
-

te
nd

at
en

 
• S

tu
di

e 
ev

. z
u 

ge
rin

ge
 

Po
w

er
, u

m
 K

os
te

n-
un

te
rs

ch
ie

de
 z

u 
en

td
ec

ke
n,

 d
ie

 n
oc

h 
ök

on
om

is
ch

 re
le

-
va

nt
 g

ew
es

en
 w

är
en

 
• L

an
gz

ei
ts

tu
di

e 
w

är
e 

nö
tig

, u
m

 L
an

gz
ei

t-
nu

tz
en

 b
ez

üg
lic

h 
K

ra
nk

he
it 

un
d 

K
os

-
te

n 
vo

n 
Ps

yc
ho

th
e-

ra
pi

e 
zu

 z
ei

ge
n 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

20
 

du
rc

h 
Pa

tie
nt

) 
• In

di
re

kt
e 

K
os

-
te

n:
 P

ro
du

kt
iv

i-
tä

ts
ve

rlu
st

  
   

Pa
tie

nt
en

 m
it 

K
V

T 
od

er
 g

e-
w

öh
nl

ic
he

r B
e-

ha
nd

lu
ng

 si
gn

ifi
-

ka
nt

 g
rö

ss
er

 a
ls

 
be

i P
at

ie
nt

en
 m

it 
ni

ch
t-d

ire
kt

iv
er

 
B

er
at

un
g 

 
  

12
 M

on
at

en
 =

 $
 8

97
.2

  
- 
To

ta
le

 G
es

el
ls

ch
af

ts
ko

s-
te

n 
na

ch
 4

 M
on

at
en

 =
 $

 
70

1.
9,

 n
ac

h 
12

 M
on

at
en

 =
 

$ 
1'

39
8.

6 
 

⇑ 
K

ei
n 

G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
d 

be
zü

gl
ic

h 
to

ta
le

n 
G

es
el

l-
sc

ha
fts

ko
st

en
, t

ot
al

en
 d

i-
re

kt
en

 u
nd

 in
di

re
kt

en
 K

os
-

te
n 

be
im

 4
 o

de
r 1

2 
M

on
at

s 
Fo

llo
w

-u
p 

⇑ 
D

ire
kt

e 
B

eh
an

dl
un

gs
ko

s-
te

n 
na

ch
 4

 M
on

at
en

 (N
ut

-
zu

ng
 a

nd
er

er
 G

es
un

dh
ei

ts
-

ve
rs

or
gu

ng
sd

ie
ns

te
): 

Si
gn

i-
fik

an
te

r G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

 b
ei

 g
ew

öh
nl

ic
he

r 
B

eh
an

dl
un

g 
un

d 
K

V
T 

w
en

n 
Th

er
ap

ie
ko

st
en

 w
eg

-
ge

la
ss

en
 w

er
de

n.
 M

itt
le

re
r 

U
nt

er
sc

hi
ed

 =
 $

 1
63

 (C
I =

 
$ 

12
 - 

$ 
31

3)
 

⇑ 
K

os
te

n 
fü

r K
V

T 
w

er
de

n 
w

ie
de

r r
ei

ng
eh

ol
t d

ur
ch

 
ge

rin
ge

re
 N

ut
zu

ng
 v

on
 

an
de

rn
 G

es
un

dh
ei

ts
sy

st
e-

m
en

  
⇑ 

N
ac

h 
12

 M
on

at
en

 k
ei

n 
G

ru
pp

en
un

te
rs

ch
ie

d 
m

eh
r 

 N
ut

ze
n:

  
• V

er
be

ss
er

un
g 

de
r L

eb
en

s-
qu

al
itä

t: 
K

ei
n 

G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

d 
 

• K
ei

ne
 d

er
 d

re
i B

eh
an

d-
lu

ng
sf

or
m

en
 k

on
nt

e 
ei

ne
 

m
ar

ka
nt

e 
A

bn
ah

m
e 

de
r 

A
rb

ei
ts

ab
se

nz
ta

ge
 o

de
r d

er
 

K
os

te
n 

au
fg

ru
nd

 v
er

lo
re

ne
r 

Pr
od

uk
tiv

itä
t b

ew
irk

en
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

21
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

Sc
ho

en
ba

um
, 

M
., 

U
nü

tz
er

, 
J.,

 S
he

rb
ou

r-
ne

, C
., 

D
ua

n,
 

N
., 

R
ub

en
-

st
ei

n,
 L

.V
., 

M
ira

nd
a,

 J.
, 

M
er

re
di

th
, 

L.
S.

, C
ar

ne
y,

 
M

. F
., 

&
 

W
el

ls
, K

. 
(2

00
1)

.  
C

os
t-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
of

 p
ra

ct
ic

e-
in

iti
at

ed
 

qu
al

ity
 

im
pr

ov
em

en
t 

fo
r d

ep
re

s-
si

on
. R

es
ul

ts
 

of
 a

 ra
nd

o-
m

iz
ed

 
co

nt
ro

lle
d 

tri
al

.  
Am

er
ic

an
 

M
ed

ic
al

 
As

so
ci

at
io

n,
 

28
6(

11
), 

13
25

-1
33

0.
 

3 
G

ru
pp

en
:  

• G
ew

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
(n

 =
 

44
3)

 
• Q

ua
lit

ät
sv

er
be

s-
se

rte
 m

ed
iz

in
i-

sc
he

 B
eh

an
dl

un
g 

(Q
I-

m
ed

s)
: K

ra
n-

ke
ns

ch
w

es
te

rn
 

un
te

rs
tü

tz
en

 
M

ed
ik

am
en

te
n-

ei
nn

ah
m

e 
du

rc
h 

m
on

at
lic

he
 T

el
e-

fo
na

te
 w

äh
re

nd
 6

 
od

er
 1

2 
M

on
at

en
 

(n
 =

 4
24

) 
• Q

ua
lit

ät
sv

er
be

s-
se

rte
 T

he
ra

pi
e 

(Q
I-

Th
er

ap
y)

: 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 e
in

-
ze

ln
 o

de
r i

n 
G

ru
pp

en
 fü

r 6
 

M
on

at
e 

(n
 =

 4
89

) 
 Q

I =
 Q

ua
lit

y 
Im

pr
ov

ed
 

     

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 1
’3

56
 P

at
ie

nt
en

  
• D

ia
gn

os
e:

 D
ep

re
ss

io
n 

(I
C

D
-1

0)
 

• P
at

ie
nt

en
 re

kr
ut

ie
rt 

au
s 4

6 
K

lin
ik

en
 fü

r 
pr

im
är

e 
G

es
un

dh
ei

ts
-

ve
rs

or
gu

ng
 

• L
an

d:
 U

SA
 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
ru

ng
 d

er
 

K
lin

ik
en

 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• P

at
ie

nt
en

 u
nd

 K
lin

i-
ke

r k
on

nt
en

 d
ie

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 a
us

w
äh

le
n 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

as
el

in
e 

• F
ol

lo
w

-u
ps

 n
ac

h 
6,

 
12

, 1
8 

un
d 

24
 M

on
a-

te
n 

(B
ef

ra
gu

ng
 p

er
 

Te
le

fo
n 

od
er

 P
os

t) 
 Su

bg
ru

pp
en

an
al

ys
e 

m
it 

La
tin

os
: 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 1
07

9,
 d

av
on

 3
55

 
La

tin
os

  
• A

nt
ei

l F
ra

ue
n:

 >
 

66
.2

%
  

• A
lte

r: 
V

on
 M

 =
 3

9.
5 

Ja
hr

e 
(L

at
in

os
, Q

I-
m

ed
s)

 b
is

 M
= 

46
.8

 
Ja

hr
e 

(W
ei

ss
e,

 Q
I-

Th
er

ap
y)

 
• D

ia
gn

os
e:

 D
ep

re
ss

io
n 

un
d/

 o
de

r D
ys

th
ym

ie
 

(I
C

D
-1

0)
 

Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

: 
• T

ot
al

e 
G

es
un

d-
he

its
ko

st
en

 
• A

nz
ah

l u
nt

er
 

D
ep

re
ss

io
n 

er
le

bt
er

 T
ag

e 
(D

B
D

 =
 D

e-
pr

es
si

on
 b

ur
de

n 
D

ay
s)

 
• K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t: 
K

os
te

n 
pr

o 
Q

A
LY

 (Q
A

LY
 

= 
Q

ua
lit

y 
ad

-
ju

st
ed

 li
fe

 
ye

ar
s)

 
• Q

A
LY

-S
F:

 
In

de
x 

fü
r 

N
ut

zw
er

t d
er

 
G

es
un

dh
ei

t 
ge

m
es

se
n 

m
it 

SF
-1

2 
(F

ra
ge

-
bo

ge
n 

zu
m

 
G

es
un

dh
ei

ts
zu

-
st

an
d)

 
• Q

A
LY

-D
B

: 
M

as
s f

ür
 T

ag
e,

 
di

e 
un

te
r d

er
 

La
st

 d
er

 D
e-

pr
es

si
on

 v
er

-
br

ac
ht

 w
ur

de
n 

 
• A

ns
te

llu
ng

ss
ta

-
tu

s ü
be

r 2
4 

M
on

at
e 

 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

 d
er

 
Su

bg
ru

pp
e:

  
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
  

• D
ire

kt
e 

K
os

te
n 

Q
A

LY
-S

F:
  

• Q
ua

lit
ät

sv
er

be
se

r-
te

 m
ed

iz
in

is
ch

e 
B

eh
an

dl
un

g 
(Q

I-
m

ed
s)

: N
ic

ht
 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

in
-

kr
em

en
te

lle
 Z

u-
na

hm
e 

um
 0

.0
11

5 
Q

A
LY

s ü
be

r 2
4 

M
on

at
e 

 
• Q

ua
lit

ät
sv

er
be

s-
se

rte
 T

he
ra

pi
e 

(Q
I-

Th
er

ap
y)

: 
Si

gn
ifi

ka
nt

e 
in

kr
em

en
te

lle
 

Zu
na

hm
e 

um
 

0.
02

26
 Q

A
LY

s 
üb

er
 2

4 
M

on
at

e 
 

 Q
A

LY
-D

B
:  

B
er

ec
hn

et
 u

nt
er

 
de

r A
nn

ah
m

e,
 d

as
s 

D
ep

re
ss

io
n 

de
n 

W
er

t e
in

es
 L

eb
en

s-
ja

hr
es

 u
m

 0
.2

 b
is

 
0.

4 
Q

A
LY

s r
ed

u-
zi

er
t: 

• Q
I-

m
ed

s r
ed

uz
ie

r-
te

 D
B

D
s u

m
 2

5 
in

 
24

 M
on

at
en

, w
as

 
ei

ne
r n

ic
ht

 si
gn

i-
fik

an
te

n 
Zu

na
hm

e 
um

 0
.0

13
7 

bi
s 

0.
02

74
 Q

A
LY

s 
en

ts
pr

ic
ht

 
• Q

I-
Th

er
ap

y:
 

R
ed

uz
ie

rte
 D

B
D

s 
um

 4
7 

in
 2

4 
M

o-
na

te
n 

w
as

 e
in

er
 

si
gn

ifi
ka

nt
en

 
Zu

na
hm

e 
um

 
0.

02
58

 b
is

 0
.0

51
5 

K
os

te
n:

  
• G

es
ch

ät
zt

e 
du

rc
hs

ch
ni

ttl
i-

ch
e 

to
ta

le
 K

os
te

n:
 

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
: $

 3
'8

35
 

- 
Q

I-
M

ed
s:

 $
 4

'2
54

 ($
 4

19
 

od
er

 1
1%

 m
eh

r a
ls

 g
e-

w
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g)
 

- 
Q

I-
Th

er
ap

y:
 $

 4
'3

20
 ($

 
48

5 
od

er
 1

3%
 m

eh
r a

ls
 

ge
w

öh
nl

ic
he

 B
eh

an
dl

un
g)

 
⇑ 

K
ei

ne
r d

er
 In

te
rv

en
tio

ns
-

ef
fe

kt
e 

au
f t

ot
al

e 
K

os
te

n 
is

t s
ig

ni
fik

an
t 

 N
ut

ze
n:

  
• Q

I-
m

ed
s:

 P
at

ie
nt

en
 a

rb
ei

te
-

te
n 

17
.9

 T
ag

e 
m

eh
r a

ls
 

so
lc

he
 m

it 
ge

w
öh

nl
ic

he
r 

B
eh

an
dl

un
g 

(U
nt

er
sc

hi
ed

 
ni

ch
t s

ig
ni

fik
an

t) 
• Q

I-
Th

er
ap

y:
 P

at
ie

nt
en

 
ar

be
ite

te
n 

20
.9

 T
ag

e 
m

eh
r 

al
s s

ol
ch

e 
m

it 
ge

w
öh

nl
ic

he
r 

B
eh

an
dl

un
g 

(U
nt

er
sc

hi
ed

 
si

gn
ifi

ka
nt

) 
 Su

bg
ru

pp
en

an
al

ys
e 

K
os

te
n:

  
• M

itt
le

re
 K

os
te

n 
fü

r L
at

in
os

:  
- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
: $

 3
'2

29
 

- 
IQ

-M
ed

s:
 $

 3
'5

07
 (Z

u-
na

hm
e 

= 
$ 

27
8 

im
 V

er
-

gl
ei

ch
 z

u 
ge

w
öh

nl
ic

he
r 

B
eh

an
dl

un
g)

  
- 
IQ

-T
he

ra
py

: $
 3

'3
90

 (Z
u-

na
hm

e 
= 

$ 
16

1 
im

 V
er

-
gl

ei
ch

 z
u 

ge
w

öh
nl

ic
he

r 
B

eh
an

dl
un

g)
 

• M
itt

le
re

 K
os

te
n 

fü
r W

ei
ss

e:
 

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-

K
os

te
n 

pr
o 

Q
A

LY
-S

F:
  

• Q
I-

m
ed

s:
 $

 3
6'

46
7 

• Q
I-

Th
er

ap
y:

 $
 2

1'
47

8 
 K

os
te

n 
pr

o 
Q

A
LY

-D
B

:  
• Q

I-
m

ed
s:

 R
an

ge
 v

on
 $

 
15

'3
31

- $
 3

0'
66

3 
• Q

I-
Th

er
ap

y:
 R

an
ge

 v
on

 $
 

9'
47

8 
- $

 1
8'

95
3 

  Su
bg

ru
pp

en
an

al
ys

e:
 

G
es

ch
ät

zt
e 

K
os

te
n 

pr
o 

Q
A

LY
 fü

r L
at

in
os

: 
• Q

I-
M

ed
s:

 $
 9

2'
66

7 
 

• Q
I-

Th
er

ap
y:

 $
 6

'0
52

  
 G

es
ch

ät
zt

e 
K

os
te

n 
pr

o 
Q

A
LY

 fü
r W

ei
ss

e:
  

• Q
I-

M
ed

s:
 $

 2
8'

72
8 

 
• Q

I-
Th

er
ap

y:
 $

 3
3'

57
1 

 
 

• 6
 u

nt
er

sc
hi

ed
lic

he
 

Pr
ax

is
-N

et
zw

er
ke

 
un

te
rs

uc
ht

 
• D

at
en

 d
ur

ch
 S

el
bs

t-
be

ric
ht

 d
er

 P
at

ie
nt

en
 

er
ha

lte
n 
⇑ 

V
er

ze
r-

ru
ng

en
 m

ög
lic

h 
• T

ro
tz

 g
ro

ss
er

 S
tic

h-
pr

ob
e 

K
os

te
ns

ch
ät

-
zu

ng
en

 z
u 

w
en

ig
 

pr
äz

is
e 

• P
at

ie
nt

en
 k

on
nt

en
 

zu
sä

tz
lic

h 
no

ch
 

an
de

re
 T

he
ra

pi
e-

fo
rm

en
 w

äh
le

n 
• K

ei
ne

 g
en

au
en

 
A

ng
ab

en
 z

u 
St

ic
h-

pr
ob

e 
be

zü
gl

ic
h 

A
lte

r, 
A

nt
ei

l F
ra

u-
en

, K
ra

nk
he

its
da

ue
r 

et
c.

  
 Su

bg
ru

pp
en

an
al

ys
e:

 
• Z

u 
ge

rin
ge

 P
ow

er
 

um
 su

bs
ta

nt
ie

lle
 

U
nt

er
sc

hi
ed

e 
in

 
K

os
te

n 
un

d 
Ef

fe
kt

i-
vi

tä
t f

ür
 je

de
 e

th
ni

-
sc

he
 G

ru
pp

e 
zu

 
fin

de
n 

• K
os

te
ns

ch
ät

zu
ng

en
 

ni
ch

t p
rä

zi
se

 g
en

ug
 

• B
eh

an
dl

un
gs

er
fo

lg
 

vo
n 

Pa
tie

nt
en

 b
e-

ric
ht

et
 ⇑

 V
er

ze
rr

un
-

ge
n 

m
ög

lic
h 

• N
ic

ht
 n

ac
hv

ol
lz

ie
h-

ba
r, 

w
el

ch
e 

Fa
kt

o-
re

n 
Q

I-
Th

er
ap

y 
fü

r 
La

tin
os

 so
 e

ffe
kt

iv
 

m
ac

ht
en

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

22
 

(a
uf

 B
as

is
 v

on
 

A
nz

ah
l A

rz
tb

e-
su

ch
en

 e
tc

., 
di

e 
Pa

tie
nt

en
 b

e-
ric

ht
et

en
, K

os
-

te
nd

at
en

 a
us

 
In

ge
ni

x,
 e

in
em

 
B

er
at

un
gs

un
-

te
rn

eh
m

en
) 

• In
di

re
kt

e 
K

os
-

te
n 

de
r B

eh
an

d-
lu

ng
 (z

.B
. Z

ei
t, 

di
e 

Pa
tie

nt
 fü

r 
B

eh
an

dl
un

g 
au

fw
en

de
n 

m
us

s)
  

• Q
A

LY
-D

B
 

• Q
A

LY
-S

F 
• K

os
te

n 
pr

o 
Q

A
LY

 

Q
A

LY
s e

nt
-

sp
ric

ht
 

 Er
ge

bn
is

se
 d

er
 

Su
ba

na
ly

se
: 

• Q
I-

M
ed

s:
  

- 
R

ed
uz

ie
rte

 b
ei

 
La

tin
os

 d
ie

 A
n-

za
hl

 D
B

D
s i

m
 

V
er

gl
ei

ch
 z

u 
ge

w
öh

nl
ic

he
r 

B
eh

an
dl

un
g 

ni
ch

t s
ig

ni
fik

an
t  

- 
R

ed
uz

ie
rte

 b
ei

 
W

ei
ss

en
 d

ie
 

A
nz

ah
l D

B
D

s 
um

 2
6 

in
 2

4 
M

on
at

en
  

• Q
I-

Th
er

ap
y:

 
- 
R

ed
uz

ie
rte

 b
ei

 
La

tin
os

 d
ie

 A
n-

za
hl

 D
B

D
s u

m
 

57
 in

 2
4 

M
on

a-
te

n 
- 
R

ed
uz

ie
rte

 b
ei

 
W

ei
ss

en
 d

ie
 

A
nz

ah
l D

B
D

s 
um

 3
1 

in
 2

4 
M

on
at

en
 

• Q
A

LY
-S

F 
(=

 
in

kr
em

en
te

lle
 

Zu
na

hm
e)

: 
- 
Q

I-
M

ed
s f

ür
 

La
tin

os
: 0

.0
03

  
- 
Q

I-
M

ed
s f

ür
 

W
ei

ss
e:

 0
.0

22
8 

- 
Q

I-
Th

er
ap

y 
fü

r 
La

tio
ns

: 0
.0

26
6 

- 
Q

I-
Th

er
ap

y 
fü

r 
W

ei
ss

e:
 0

.0
22

4 

lu
ng

: $
 4

'0
29

 
- 
Q

I-
M

ed
s:

 $
 4

'0
84

 (Z
u-

na
hm

e 
= 

$ 
65

5 
im

 V
er

-
gl

ei
ch

 z
u 

ge
w

öh
nl

ic
he

r 
B

eh
an

dl
un

g)
 

- 
Q

I-
Th

er
ap

y:
 $

 4
'7

81
 (Z

u-
na

hm
e 

= 
$ 

75
2 

im
 V

er
-

gl
ei

ch
 z

u 
ge

w
öh

nl
ic

he
r 

B
eh

an
dl

un
g)

 
⇑ 

G
er

in
ge

re
 K

os
te

n 
fü

r 
La

tin
os

 h
än

ge
n 

m
it 

al
lg

e-
m

ei
n 

ge
rin

ge
re

r N
ut

zu
ng

 
vo

n 
m

ed
iz

in
is

ch
er

 V
er

so
r-

gu
ng

 z
us

am
m

en
 

⇑ 
V

or
al

le
m

 b
ei

 Q
I-

Th
er

ap
y 

ge
rin

ge
re

 K
os

te
n 

be
i L

at
i-

no
s, 

da
 d

ie
se

 im
 V

er
gl

ei
ch

 
zu

 W
ei

ss
en

 w
en

ig
er

 o
ft 

Th
er

ap
ie

 u
nd

 M
ed

ik
am

en
te

 
gl

ei
ch

ze
iti

g 
er

ha
lte

n 
 N

ut
ze

n:
 

• Q
I-

Th
er

ap
y:

 A
rb

ei
ts

ta
ge

 b
ei

 
W

ei
ss

en
 im

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
ge

w
öh

nl
ic

he
r B

eh
an

dl
un

g 
um

 2
7 

si
gn

ifi
ka

nt
 e

rh
öh

t, 
be

i L
at

in
os

 u
m

 2
1 

Ta
ge

 
ni

ch
t s

ig
ni

fik
an

t e
rh

öh
t 

• Q
I-

M
ed

s:
 A

rb
ei

ts
ta

ge
 b

ei
 

W
ei

ss
en

 im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

ge
w

öh
nl

ic
he

r B
eh

an
dl

un
g 

um
 1

9 
un

d 
be

i L
at

in
os

 u
m

 
20

 T
ag

e 
er

hö
ht

 (b
ei

de
 n

ic
ht

 
si

gn
ifi

ka
nt

) 
 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

23
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

Sc
ot

t, 
J.,

 
Pa

lm
er

, S
., 

Pa
yk

el
, E

., 
Te

as
da

le
, J

., 
&

 H
ay

hu
rs

t, 
H

. (
20

03
). 

 
U

se
 o

f 
co

gn
iti

ve
 

th
er

ap
y 

fo
r 

re
la

ps
e 

pr
ev

en
tio

n 
in

 
ch

ro
ni

c 
de

pr
es

si
on

 - 
co

st
-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
st

ud
y.

  
Br

iti
sh

 
Jo

ur
na

l o
f 

Ps
yc

hi
at

ry
, 

18
2,

 2
21

-
22

7.
 

2 
G

ru
pp

en
:  

• K
og

ni
tiv

e 
Th

er
a-

pi
e 

(1
6 

Si
tz

un
ge

n 
üb

er
 2

0 
W

oc
he

n,
 

2 
A

uf
fri

sc
hs

it-
zu

ng
en

) +
 A

nt
i-

de
pr

es
si

va
 +

 
kl

in
is

ch
es

 M
an

a-
ge

m
en

t (
n 

= 
77

) 
• K

on
tro

llg
ru

pp
e:

 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
+ 

K
lin

is
ch

es
 M

an
a-

ge
m

en
t (

w
äh

re
nd

 
B

eh
an

dl
un

g 
al

l 4
 

W
oc

he
n 

30
 M

in
. 

Si
tz

un
g 

m
it 

Ps
y-

ch
ia

te
r, 

im
 F

ol
-

lo
w

-u
p 

al
l 8

 W
o-

ch
en

; n
 =

 7
7)

  
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 1
54

 (5
0%

 F
ra

u-
en

) 
• A

lte
r: 

R
an

ge
 =

 2
1-

65
 

Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 te
il-

re
m

itt
ie

rte
 M

aj
or

 
D

ep
re

ss
io

n 
(D

SM
-

II
I-

R
) 

• A
lle

 P
at

ie
nt

en
 e

rh
ie

l-
te

n 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
• L

an
d:

 E
ng

la
nd

 
 M

et
ho

de
:  

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t  
• P

ro
sp

ek
tiv

e 
M

es
su

ng
 

de
r R

üc
kf

al
lra

te
n 

un
d 

In
an

sp
ru

ch
na

hm
e 

vo
n 

G
es

un
dh

ei
ts

vo
rs

or
-

ge
di

en
st

en
 ü

be
r 1

7 
M

on
at

e 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• B
eh

an
dl

un
gs

ph
as

e:
 a

ll 
4 

W
oc

he
n 

w
äh

re
nd

 
20

 W
oc

he
n 

 
• F

ol
lo

w
-u

p:
 a

ll 
8 

W
oc

he
n 

w
äh

re
nd

 4
8 

W
oc

he
n 

 

Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

: 
• D

SM
-I

II
-R

 
K

rit
er

ie
n 

fü
r 

D
ep

re
ss

io
n 

= 
Pr

im
är

es
 M

as
s 

fü
r R

üc
kf

al
l 

• R
es

id
ua

le
 

de
pr

es
si

ve
 

Sy
m

pt
om

e:
  

W
er

t ≥
 1

3 
in

 
de

r H
am

ilt
on

 
R

at
in

g 
Sc

al
e 

fo
r 

D
ep

re
ss

io
n 

(H
R

SD
) u

nd
 

B
el

as
tu

ng
sl

e-
ve

l, 
da

s B
e-

ha
nd

lu
ng

 n
öt

ig
 

m
ac

ht
  

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• C

lie
nt

 S
er

vi
ce

 
R

ec
ei

pt
 In

ve
n-

to
ry

  
• D

ire
kt

e 
G

e-
su

nd
he

its
ko

st
en

 
(B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
, K

os
te

n 
pr

o 
Ei

nh
ei

t 
an

ge
pa

ss
t a

n 
Pr

ei
se

 1
99

8/
99

) 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
os

te
n:

  
• M

itt
le

re
 d

ire
kt

e 
K

os
te

n 
de

r 
G

es
un

dh
ei

ts
vo

rs
or

ge
 (o

hn
e 

K
os

te
n 

fü
r T

he
ra

pi
e)

 si
gn

i-
fik

an
t t

ie
fe

r b
ei

 P
at

ie
nt

en
 

m
it 

K
og

ni
tiv

er
 T

he
ra

pi
e 

($
 

73
4)

 a
ls

 b
ei

 K
on

tro
llg

ru
pp

e 
($

 1
'1

19
) 

⇑ 
M

itt
le

re
 K

os
te

ne
rs

pa
rn

is
 =

 
$ 

38
5 

(G
ru

nd
: W

en
ig

er
 

Pa
tie

nt
en

 m
us

st
en

 st
at

io
nä

r 
be

ha
nd

el
t w

er
de

n)
 

• M
itt

le
re

 d
ire

kt
e 

K
os

te
n 

de
r 

G
es

un
dh

ei
ts

vo
rs

or
ge

 in
kl

u-
si

ve
 K

os
te

n 
fü

r k
og

ni
tiv

e 
Th

er
ap

ie
: P

at
ie

nt
en

 m
it 

ko
gn

iti
ve

r T
he

ra
pi

e 
ko

st
e-

te
n 

$ 
77

9 
m

eh
r a

ls
 P

at
ie

n-
te

n 
de

r K
on

tro
llg

ru
pp

e 
• A

lle
rd

in
gs

 d
ur

ch
 K

og
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

K
os

-
te

nv
er

sc
hi

eb
un

g 
in

 a
nd

er
n 

B
er

ei
ch

en
 ⇑

 In
kr

em
en

te
lle

 
K

os
te

n 
fü

r P
at

ie
nt

en
 m

it 
K

og
ni

tiv
er

 T
he

ra
pi

e 
($

 
77

9)
 n

ie
dr

ig
er

 a
ls

 d
ie

 g
e-

sa
m

te
n 

to
ta

le
n 

K
os

te
n 

de
r 

ko
gn

iti
ve

n 
Th

er
ap

ie
 ($

 
1'

16
4)

 
 N
ut

ze
n:

  
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 

In
kr

em
en

te
lle

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

 R
at

io
 

(I
C

ER
): 

D
iff

er
en

z 
in

 d
en

 
m

itt
le

re
n 

K
os

te
n 

di
vi

di
er

t 
du

rc
h 

di
e 

D
iff

er
en

z 
de

s 
A

nt
ei

ls
 rü

ck
fa

lls
fre

ie
r 

Pa
tie

nt
en

: 
• F

ür
 K

og
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

 
is

t I
C

ER
 $

 4
'3

28
 p

ro
 

ve
rh

in
de

rte
m

 R
üc

kf
al

l, 
w

as
 K

os
te

n 
vo

n 
$ 

12
.5

 
pr

o 
rü

ck
fa

lls
fre

ie
m

 T
ag

 
er

gi
bt

 
  

• In
di

re
kt

e 
K

os
te

n 
ni

ch
t e

rh
ob

en
 

• S
tu

di
e 

ni
m

m
t a

n,
 

da
ss

 a
lle

 B
eh

an
d-

lu
ng

s-
G

ew
in

ne
 d

er
 

Pa
tie

nt
en

 m
it 

K
og

-
ni

tiv
er

 T
he

ra
pi

e 
na

ch
 1

7 
M

on
at

en
 

ab
ru

pt
 a

uf
hö

re
n 
⇑ 

kö
nn

te
 z

u 
Ü

be
r-

sc
hä

tz
un

g 
de

r i
n-

kr
em

en
te

lle
n 

K
os

-
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

ts
 

R
at

io
 g

ef
üh

rt 
ha

be
n 

• Q
ua

lit
y-

ad
ju

st
ed

-
lif

e-
ye

ar
s (

Q
A

LY
s)

 
ni

ch
t g

em
es

se
n 
⇑ 

St
ud

ie
 k

an
n 

ni
ch

t 
m

it 
an

de
rn

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

-
St

ud
ie

n 
ve

rg
lic

he
n 

w
er

de
n,

 d
ie

 p
hy

si
-

sc
he

 S
tö

ru
ng

en
 m

it 
gl

ei
ch

em
 K

ra
nk

-
he

its
le

ve
l u

nt
er

su
ch

t 
ha

be
n 

  



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

24
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

Si
m

ps
on

, S
., 

C
or

en
ey

, R
., 

Fi
tz

ge
ra

ld
, 

P.
, &

 
B

ee
ch

am
, J

. 
(2

00
3)

.  
A

 ra
nd

om
-

iz
ed

 c
on

-
tro

lle
d 

tri
al

 
to

 e
va

lu
at

e 
th

e 
ef

fe
c-

tiv
en

es
s a

nd
 

co
st

-
ef

fe
ct

iv
en

es
s 

of
 p

sy
ch

o-
dy

na
m

ic
 

co
un

se
lli

ng
 

fo
r g

en
er

al
 

pr
ac

tic
e 

pa
tie

nt
s w

ith
 

ch
ro

ni
c 

de
pr

es
si

on
.  

Ps
yc

ho
lo

gi
-

ca
l M

ed
ic

i-
ne

, 3
3,

 2
29

-
23

9.
 

2 
G

ru
pp

en
: 

• P
sy

ch
od

yn
am

i-
sc

he
 B

er
at

un
g 

(P
D

; 6
-1

2 
Si

tz
un

-
ge

n 
à 

50
 M

in
., 

na
ch

 F
re

ud
ia

ni
-

sc
he

m
 P

sy
ch

od
y-

na
m

is
ch

en
 M

o-
de

ll 
+ 

H
au

sa
rz

t 
be

i B
ed

ar
f; 

n 
= 

73
) 

• K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(K

G
): 

G
ew

öh
nl

i-
ch

e 
B

eh
an

dl
un

g 
du

rc
h 

H
au

sa
rz

t (
n 

= 
72

) 
 

St
ic

hp
ro

be
:  

 
• N

 =
 1

45
 (A

nt
ei

l 
Fr

au
en

 P
D

: 8
5%

, 
K

G
: 7

5%
) 

• A
lte

r: 
 

- 
PD

: M
 =

 4
2 

Ja
hr

e 
 

- 
K

G
: M

 =
 4

4 
Ja

hr
e 

 
• D

ia
gn

os
e:

 D
ep

re
ss

io
n 

≥ 
6 

M
on

at
e,

 W
er

te
 im

 
B

ec
k 

D
ep

re
ss

io
ns

 
In

ve
nt

ar
 (B

D
I)

 z
w

i-
sc

he
n 

14
 u

nd
 4

0 
• 3

2%
 d

er
 P

D
 u

nd
 2

4%
 

de
r K

G
 n

eh
m

en
 b

ei
 

B
as

el
in

e 
re

ge
lm

äs
si

g 
Ps

yc
ho

ph
ar

m
ak

a 
  

• L
an

d:
 E

ng
la

nd
 

 M
et

ho
de

:  
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

as
el

in
e 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 6
 u

nd
 

12
 M

on
at

en
 

 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
: 

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
i-

on
s I

nv
en

ta
r 

(B
D

I)
  

• B
rie

f S
ym

pt
om

 
In

ve
nt

or
y 

(B
SI

) 
• In

ve
nt

or
y 

fo
r 

In
te

rp
er

so
na

l 
Pr

ob
le

m
s (

II
P)

 
• S

oc
ia

l A
d-

ju
st

m
en

t S
ca

le
 

(S
A

S)
 

• D
uk

e 
So

ci
al

 
Su

pp
or

t S
ca

le
 

(D
SS

S)
  

• C
lie

nt
 S

er
vi

ce
 

R
ec

ei
pt

 In
ve

n-
to

ry
 (C

SR
I)

 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

: 
• T

ot
al

e 
Pf

le
ge

-
ko

st
en

  
• T

ot
al

er
 K

os
te

n-
au

fw
an

d 
fü

r 
V

er
so

rg
un

gs
an

-
sp

rü
ch

e 
(K

os
-

te
n 

al
le

r ö
ffe

nt
-

lic
he

n 
un

d 
pr

iv
at

en
 G

e-
su

nd
he

its
- u

nd
 

B
eh

an
dl

un
gs

-
an

bi
et

er
) 

• K
os

te
n 

de
r 

B
eh

an
dl

un
g 

du
rc

h 
H

au
sa

rz
t  

 

B
ec

k 
D

ep
re

ss
io

ns
 

In
ve

nt
ar

 (B
D

I)
:  

• B
ei

 B
as

el
in

e 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 

G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

:  
- 
Ps

yc
ho

dy
na

m
i-

sc
he

 B
er

at
un

g 
(P

D
): 

M
 =

 2
2.

0 
± 

6.
1 

 
- 
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(K
G

): 
M

 =
 1

9.
7 

± 
5.

6 
• B

ei
 6

- u
nd

 1
2-

 
M

on
at

s F
ol

lo
w

-
up

 G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

 n
ic

ht
 m

eh
r 

si
gn

ifi
ka

nt
  

• B
ei

de
 G

ru
pp

en
 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

-
be

ss
er

un
g 

vo
n 

B
as

el
in

e 
zu

 6
- 

un
d 

12
-M

on
at

s 
Fo

llo
w

-u
p 

 
• N

ac
h 

12
 M

on
at

en
 

in
 P

D
-G

ru
pp

e 
la

ut
 B

D
I s

ig
ni

fi-
ka

nt
 w

en
ig

er
 

Pa
tie

nt
en

 m
it 

D
ia

gn
os

en
 (4

8%
) 

al
s i

n 
K

G
 (6

4%
) 

B
SI

 u
nd

 S
A

S:
  

• N
ac

h 
12

 M
on

at
en

 
ke

in
 G

ru
pp

en
un

-
te

rs
ch

ie
d 

 
⇑ 

K
lin

is
ch

er
 

O
ut

co
m

e 
in

 b
ei

-
de

n 
G

ru
pp

en
 

et
w

a 
gl

ei
ch

  

K
os

te
n:

  
• 6

 M
on

at
e 

vo
r B

as
el

in
e:

 
K

ei
n 

G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
d 

be
zü

gl
ic

h 
K

os
te

n 
fü

r P
fle

-
ge

, V
er

so
rg

un
gs

an
sp

rü
ch

e 
un

d 
H

au
sa

rz
t 

• M
itt

le
re

r t
ot

al
er

 K
os

te
n-

au
fw

an
d 

fü
r V

er
so

rg
un

gs
-

an
sp

rü
ch

e 
pr

o 
Pe

rs
on

: K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 G

ru
pp

en
un

-
te

rs
ch

ie
d 

• M
itt

le
re

 K
os

te
n 

de
r E

rs
tv

er
-

so
rg

un
g 

pr
o 

Pe
rs

on
 u

nt
er

-
sc

he
id

en
 si

ch
 fü

r P
D

 u
nd

 
K

G
 n

ur
 in

 d
er

 Z
ei

ts
pa

nn
e 

vo
n 

B
as

el
in

e 
zu

m
 6

-
M

on
at

s F
ol

lo
w

-u
p:

  
- 
K

G
 =

 $
 1

61
 

- 
PD

 =
 $

 3
18

 (B
ei

nh
al

te
t 

ab
er

 a
uc

h 
H

au
sa

rz
tk

os
te

n 
⇑ 

oh
ne

 d
ie

se
 k

ei
n 

K
os

-
te

nu
nt

er
sc

hi
ed

) 
 N

ut
ze

n:
  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• D
ie

 d
ur

ch
 d

ie
 B

er
at

un
g 

en
ts

ta
nd

en
en

 z
us

ät
zl

i-
ch

en
 K

os
te

n 
ko

nn
te

n 
ni

ch
t d

ur
ch

 E
in

sp
ar

un
-

ge
n 

in
 a

nd
er

en
 B

er
ei

ch
en

 
(z

.B
. w

en
ig

er
 M

ed
ik

a-
m

en
te

) a
us

ge
gl

ic
he

n 
w

er
de

n 
⇑ 

K
ei

n 
C

os
t-

of
fs

et
 

• E
s k

on
nt

e 
ni

ch
t g

ez
ei

gt
 

w
er

de
n,

 d
as

s p
sy

ch
od

y-
na

m
is

ch
e 

B
er

at
un

g 
ko

s-
te

n-
ef

fe
kt

iv
 is

t 
   

• G
en

er
al

is
ie

rb
ar

ke
it 

de
r R

es
ul

ta
te

 a
uf

 
Pa

tie
nt

en
, d

ie
 v

on
 

H
au

sa
rz

t z
u 

B
er

a-
tu

ng
 g

es
ch

ic
kt

 w
er

-
de

n,
 is

t f
ra

gl
ic

h 
• P

at
ie

nt
en

, d
ie

 in
 d

er
 

St
ud

ie
 d

er
 B

er
at

un
g 

zu
ge

w
ie

se
n 

w
ur

de
n,

 
kö

nn
te

n 
w

en
ig

er
 

m
ot

iv
ie

rt 
se

in
 a

ls
 

Pa
tie

nt
en

, d
ie

 v
om

 
H

au
sa

rz
t z

ug
ew

ie
-

se
n 

w
er

de
n 

 
• Z

u 
w

en
ig

 P
ow

er
, d

a 
be

im
 6

-M
on

at
s 

Fo
llo

w
-u

p 
nu

r 1
0%

 
un

d 
be

im
 1

2-
M

on
at

s F
ol

lo
w

-u
p 

nu
r 2

0%
 d

er
 P

at
ie

n-
te

n 
In

fo
s l

ie
fe

rte
n 

• B
er

at
er

 (n
 =

 6
) 

m
us

st
en

 si
ch

 n
ic

ht
 

an
 e

in
 M

an
ua

l/ 
Pr

ot
ok

ol
l h

al
te

n 
⇑ 

gr
os

se
 U

nt
er

sc
hi

ed
e 

m
ög

lic
h,

 in
te

rn
e 

V
al

id
itä

t s
in

kt
 

• C
hr

on
iz

itä
t d

er
 

St
ör

un
g 

(P
at

ie
nt

en
 

m
us

st
en

 se
it 

6 
M

o-
na

te
n 

de
pr

es
si

v 
se

in
) i

st
 w

ah
rs

ch
ei

n-
lic

h 
G

ru
nd

 fü
r d

ie
 

ni
ed

rig
e 

V
er

be
ss

e-
ru

ng
sr

at
e 

 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

25
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

B
ro

w
ne

, G
., 

St
ei

ne
r, 

M
., 

R
ob

er
ts

, J
., 

G
af

ni
, A

., 
B

yr
ne

, C
., 

D
un

n,
 E

., 
B

el
l, 

B
., 

M
ill

s, 
M

., 
C

ha
lk

lin
, L

., 
W

al
lik

, D
., 

&
 K

ra
em

er
, 

J. 
(2

00
2)

.  
Se

rtr
al

in
e 

an
d/

or
 

in
te

rp
er

so
na

l 
ps

yc
ho

th
er

-
ap

y 
fo

r 
pa

tie
nt

s w
ith

 
dy

st
hy

m
ic

 
di

so
rd

er
 in

 
pr

im
ar

y 
ca

re
: 

6-
m

on
th

 
co

m
pa

ris
on

 
w

ith
 lo

ng
itu

-
di

na
l 2

-y
ea

r 
fo

llo
w

-u
p 

of
 

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
an

d 
co

st
s. 

 
Jo

ur
na

l o
f 

Af
fe

ct
iv

e 
D

is
or

de
rs

, 
68

, 3
17

-3
30

. 

3 
G

ru
pp

en
:  

• P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
m

it 
Se

rtr
al

in
e 

(S
SR

I, 
St

ar
td

os
is

 
be

i 5
0 

m
g,

 m
ax

. 
D

os
is

 =
 2

00
 m

g/
 

Ta
g)

  
• In

te
rp

er
so

na
le

 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 
(I

PT
, 1

2 
Si

tz
un

-
ge

n 
à 

1h
 in

ne
r-

ha
lb

 6
 M

on
at

e,
 

Ei
nz

el
th

er
ap

ie
) 

• K
om

bi
na

tio
n 

vo
n 

Se
rtr

al
in

e 
un

d 
IP

T 
    

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 7
07

, A
nt

ei
l 

Fr
au

en
 u

nb
ek

an
nt

  
• A

lte
r: 

M
 =

 4
2.

4 
± 

12
.0

 Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 D
ys

th
ym

ie
 

m
it/

oh
ne

 a
ku

-
te

/c
hr

on
is

ch
e 

M
aj

or
 

D
ep

re
ss

io
n 

(D
SM

-
IV

) 
• L

an
d:

 O
nt

ar
io

, K
an

a-
da

 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
 

• N
ic

ht
 k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• E

in
ze

lb
lin

d 
• 2

 P
ha

se
n:

  
- 
A

ku
te

 B
eh

an
d-

lu
ng

sp
ha

se
 (6

 M
o-

na
te

) 
- 
N

at
ur

al
is

tis
ch

e 
Fo

llo
w

-u
p 

Ph
as

e 
(1

8 
M

on
at

e)
 

• IP
T 

is
t n

ac
h 

6 
M

on
a-

te
n 

ab
ge

sc
hl

os
se

n,
 

Se
rtr

al
in

e 
ka

nn
 w

ei
te

r 
ei

ng
en

om
m

en
 w

er
de

n 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• B
as

el
in

e 
 

• F
ol

lo
w

-u
ps

 n
ac

h 
6,

 
12

, 2
4 

M
on

at
en

 
 

Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

: 
• M

on
tg

om
er

y 
A

sb
er

g 
D

ep
re

s-
si

on
 R

at
in

g 
Sc

al
e 

(M
A

D
R

S)
  

• C
lin

ic
al

 G
lo

ba
l 

Im
pr

es
si

on
 

Sc
al

e 
(C

G
I)

  
 Se

lb
st

be
ur

te
i-

lu
ng

:  
• S

oc
ia

l A
dj

us
te

-
m

en
t S

ca
le

 
(S

A
S)

 
• M

cM
as

te
r 

Fa
m

ily
 A

s-
se

ss
m

en
t D

ev
i-

ce
  

• C
en

te
r f

or
 

Ep
id

em
io

lo
gi

c 
St

ud
ie

s D
ep

re
s-

si
on

 S
ca

le
 

(C
ES

-D
) 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

: 
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
  

• N
ut

zu
ng

 v
on

 
G

es
un

dh
ei

ts
-

vo
rs

or
ge

di
en

s-
te

n 

6 
M

on
at

s F
ol

lo
w

-
up

 (N
 =

 5
86

): 
 

• M
A

D
R

S-
W

er
te

:  
- 
Se

rtr
al

in
e 

= 
14

.3
 

- 
In

te
rp

er
so

na
le

 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 
(I

PT
) =

 1
6.

8 
 

- 
Se

rtr
al

in
e 

+ 
IP

T 
= 

14
.9

 
⇑ 

Si
gn

ifi
ka

nt
er

 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
  

• A
ns

pr
ec

he
n 

au
f 

B
eh

an
dl

un
g 

(=
 

40
%

 R
ed

uk
tio

n 
in

 
M

A
D

R
S)

:  
- 
Se

rtr
al

in
e 

= 
59

.7
%

  
- 
IP

T 
= 

46
.6

%
  

- 
Se

rtr
al

in
e 

+ 
IP

T 
= 

57
.5

%
 

⇑ 
Si

gn
ifi

ka
nt

er
 

G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

  
 1-

 u
nd

 2
-J

ah
re

s 
Fo

llo
w

-u
p 

(N
= 

52
5)

:  
• M

A
D

R
S:

 S
ig

ni
fi-

ka
nt

er
 G

ru
pp

en
-

un
te

rs
ch

ie
d,

 k
ei

n 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 in

 F
or

t-
sc

hr
itt

en
 in

 so
zi

a-
le

r A
np

as
su

ng
 

un
d 

Fu
nk

tio
ni

e-
re

n 
de

r F
am

ili
e 

 

K
os

te
n:

 
B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

:  
• S

er
tra

lin
e 

 
- 
N

ac
h 

1 
Ja

hr
 =

 $
 6

42
 

- 
N

ac
h 

2 
Ja

hr
en

 =
 $

 4
80

 
• IP

T 
- 
N

ac
h 

1 
Ja

hr
 =

 $
 8

75
 

- 
N

ac
h 

2 
Ja

hr
en

 =
 $

 0
 

• S
er

tra
lin

e 
+ 

IP
T 

 
- 
N

ac
h 

1 
Ja

hr
 =

 $
 1

'5
76

 
- 
N

ac
h 

2 
Ja

hr
en

 =
 $

 5
54

 
• T

ot
al

e 
K

os
te

n 
im

 F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 2
 Ja

hr
en

: S
ig

ni
fik

an
-

te
r G

ru
pp

en
un

te
rs

ch
ie

d:
  

- 
Se

rtr
al

in
e 

= 
 $

 7
'8

66
 

- 
IP

T 
= 

$ 
5'

65
7 

- 
Se

rtr
al

in
e 

+ 
IP

T 
= 

$ 
7'

38
6 

In
di

re
kt

e 
K

os
te

n 
(V

er
lo

re
ne

r 
Lo

hn
): 

 
• S

er
tra

lin
e:

 
- 
N

ac
h 

1 
Ja

hr
 =

 $
 1

31
 

- 
N

ac
h 

2 
Ja

hr
en

 =
 $

 2
45

 
• IP

T:
 

- 
N

ac
h 

1 
Ja

hr
 =

 $
 1

49
 

- 
N

ac
h 

2 
Ja

hr
en

 =
 $

 1
28

 
• S

er
tra

lin
e 

+ 
IP

T:
 

- 
N

ac
h 

1 
Ja

hr
 =

 $
 2

43
 

N
ac

h 
2 

Ja
hr

en
 =

 $
 2

06
 

 N
ut

ze
n:

 
• K

os
te

n 
im

 G
es

un
dh

ei
ts

- 
un

d 
So

zi
al

w
es

en
: B

ei
m

 6
-

M
on

at
s F

ol
lo

w
-u

p 
ke

in
 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

d 
 

• G
ru

pp
en

 m
it 

IP
T 

ha
tte

n 
im

 
V

er
gl

ei
ch

 z
u 

Se
rtr

al
in

e 
al

le
in

e 
in

 d
en

 e
rs

te
n 

6 
M

o-
na

te
n 

w
en

ig
er

 a
nd

er
e 

K
os

-
te

n 
im

 G
es

un
dh

ei
ts

- u
nd

 
So

zi
al

w
es

en
:  

- 
Se

rtr
al

in
e 

= 
$ 

2'
34

5 
± 

• S
er

tra
lin

e 
+ 

In
te

rp
er

so
na

-
le

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

(IP
T)

: 
Ei

ns
pa

ru
ng

 v
on

 $
 4

80
 

pr
o 

Pe
rs

on
 ü

be
r 2

 Ja
hr

e 
 

⇑ 
K

om
bi

na
tio

n 
IP

T 
+ 

Se
rtr

al
in

e 
ko

st
et

e 
ni

ch
t 

m
eh

r a
ls

 S
er

tra
lin

e 
al

le
i-

ne
, d

a 
IP

T 
w

en
ig

er
 K

os
-

te
n 

im
 G

es
un

dh
ei

ts
- u

nd
 

So
zi

al
w

es
en

 m
it 

si
ch

 
br

in
gt

 ⇑
 K

om
bi

na
tio

n 
IP

T 
+ 

Se
rtr

al
in

e 
is

t k
os

-
te

ng
ün

st
ig

 u
nd

 w
irk

sa
m

 

• L
an

ge
 F

ol
lo

w
-u

p 
Ph

as
e 
⇑ 

nu
r 7

4%
 

de
r P

at
ie

nt
en

 m
ac

h-
te

n 
na

ch
 2

 Ja
hr

en
 

no
ch

 in
 d

er
 S

tu
di

e 
m

it 
 

• V
ie

le
 P

at
ie

nt
en

 
än

de
rte

n 
in

 d
en

 2
 

Ja
hr

en
 ih

re
 M

ed
ik

a-
tio

n 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

26
 

3'
64

7 
 

- 
IP

T 
= 

$ 
1'

85
6 

± 
2'

37
1 

- 
Se

rtr
al

in
e 

+ 
IP

T 
= 

$ 
2'

14
5 

± 
2'

96
7 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

27
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

La
ve

, J
.R

., 
Fr

an
k,

 R
.G

., 
Sc

hu
lb

er
g,

 
H

.C
., 

&
 

K
am

le
t, 

M
.S

. 
(1

99
8)

.  
C

os
t-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
of

 tr
ea

tm
en

ts
 

fo
r m

aj
or

 
de

pr
es

si
on

 in
 

pr
im

ar
y 

ca
re

 
pr

ac
tic

e.
  

Ar
ch

 G
en

 
Ps

yc
hi

at
ry

, 
55

, 6
54

-6
51

. 
 

3 
G

ru
pp

en
:  

• P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
m

it 
N

or
try

pt
ili

ne
 

H
yd

ro
ch

lo
rid

 
(N

T;
 n

 =
 9

1)
   

• In
te

rp
er

so
na

le
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 

(I
PT

; 1
6 

w
ö-

ch
en

tli
ch

e 
Si

t-
zu

ng
en

, d
an

n 
4 

m
on

at
lic

he
 a

uf
-

re
ch

te
rh

al
te

nd
e 

Si
tz

un
ge

n,
 n

 =
 

93
)  

• G
ew

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
du

rc
h 

H
au

sa
rz

t 
(G

B
; n

= 
92

) 
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 2
76

 (>
 8

0%
 

Fr
au

en
) 

• A
lte

r: 
 

- 
N

T:
 M

= 
36

.6
 ±

 1
1.

6 
Ja

hr
e 

- 
IP

T:
 M

 =
 3

7.
1 

± 
11

.4
 Ja

hr
e 

- 
G

B
: M

 =
 3

8.
6 

± 
12

.4
 Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
 M

aj
or

 
D

ep
re

ss
io

n 
(D

SM
-

II
I-

R
) 

• L
an

d:
 U

SA
 

 M
et

ho
de

:  
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• B

as
el

in
e,

  
• B

eh
an

dl
un

gs
w

oc
he

 1
, 

2 
un

d 
3 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 4
, 6

, 
8 

un
d 

12
 M

on
at

en
  

 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
i-

on
s I

nv
en

ta
r 

(B
D

I)
 

 Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

:  
• H

am
ilt

on
 

D
ep

re
ss

io
n 

R
at

in
g 

Sc
al

e 
(H

D
R

S)
 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
• In

di
re

kt
e 

K
os

-
te

n 
• N

ut
zu

ng
 v

on
 

D
ie

ns
te

n 
de

s 
G

es
un

dh
ei

ts
w

e-
se

ns
  

• Q
ua

lit
y-

ad
ju

st
ed

 
lif

e-
ye

ar
s (

Q
A

-
LY

s)
 

 

D
ep

re
ss

iv
e 

Sy
m

-
pt

om
e:

  
• B

ei
m

 4
, 6

 u
nd

 8
 

M
on

at
s F

ol
lo

w
-

up
 m

it 
N

or
try

pt
i-

lin
e 

H
yd

ro
ch

lo
rid

 
(N

T)
 u

nd
 In

te
r-

pe
rs

on
al

er
 P

sy
-

ch
ot

he
ra

pi
e 

(IP
T)

 
si

gn
ifi

ka
nt

 g
rö

s-
se

re
 R

ed
uk

tio
n 

al
s m

it 
ge

w
öh

nl
i-

ch
er

 B
eh

an
dl

un
g 

(G
B

)  
• B

ei
m

 1
2-

M
on

at
s 

Fo
llo

w
-u

p 
G

ru
p-

pe
nu

nt
er

sc
hi

ed
 

st
at

is
tis

ch
 n

ic
ht

 
m

eh
r s

ig
ni

fik
an

t, 
ab

er
 m

ög
lic

he
r-

w
ei

se
 k

lin
is

ch
 

si
gn

ifi
ka

nt
 

D
ep

re
ss

io
ns

fre
ie

 
Ta

ge
 (D

FD
 =

 
D

ep
re

ss
io

n 
fre

e 
D

ay
s)

: 
• Ü

be
r 1

2 
M

on
at

e 
ge

se
he

n 
si

gn
ifi

-
ka

nt
er

 G
ru

pp
en

-
un

te
rs

ch
ie

d 
w

en
n 

m
it 

H
D

R
S 

ge
-

m
es

se
n:

  
- 
N

T:
 2

43
 D

FD
 

- 
IP

T:
 2

34
 D

FD
 

- 
G

B
: 1

85
 D

FD
 

• G
em

es
se

n 
m

it 
B

D
I: 

 
- 
N

T:
 2

20
 D

FD
 

- 
IP

T:
 1

87
 D

FD
 

- 
G

B
: 1

48
 D

FD
 

 

K
os

te
n:

  
• D

ire
kt

e 
K

os
te

n:
  

- 
N

or
try

pt
ili

ne
 H

yd
ro

ch
lo

-
rid

 (N
T)

 =
 $

 1
'2

91
.4

1 
 

- 
In

te
rp

er
so

na
le

 P
sy

ch
ot

he
-

ra
pi

e 
(IP

T)
 =

 $
 1

'3
98

.5
7 

 
- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g 
(G

B
) =

 $
 5

53
.2

 
⇑ 

Th
er

ap
ie

ko
st

en
 fü

r N
T 

un
d 

IP
T 

si
gn

ifi
ka

nt
 h

öh
er

 
al

s f
ür

 G
B

  
 • T

ot
al

e 
K

os
te

n:
  

- 
N

T 
= 

$ 
1'

50
6.

16
 

- 
IP

T 
= 

$ 
1'

76
4.

83
 

- 
G

B
 =

 $
 6

75
.6

7 
⇑ 

N
T 

un
d 

IP
T 

si
gn

ifi
ka

nt
 

hö
he

re
 to

ta
le

 K
os

te
n 

al
s 

G
B

 
 N

ut
ze

n:
 

• S
ig

ni
fik

an
te

r G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

d 
be

zü
gl

ic
h 

A
nz

ah
l 

B
es

uc
he

 v
on

 G
es

un
dh

ei
ts

-
ze

nt
re

n,
 d

ie
 n

ic
ht

 im
 S

tu
-

di
en

pr
ot

ok
ol

l e
nt

ha
lte

n 
si

nd
:  

- 
N

T:
 M

 =
 3

.6
 ±

 4
.8

 
- 
IP

T:
 M

 =
 4

.7
 ±

 4
.5

 
- 
G

B
: M

 =
 6

.0
 ±

 5
.0

 
 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

 R
at

io
 

(in
kr

em
en

te
lle

 K
os

te
n 

di
vi

di
er

t d
ur

ch
 in

kr
em

en
-

te
lle

n 
N

ut
ze

n)
: 

• IP
T 

un
d 

N
T 

te
ur

er
 a

be
r 

ef
fe

kt
iv

er
 a

ls
 G

B
 

• K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

 
R

at
io

 N
T 

vs
. G

B
 g

em
es

-
se

n 
m

itt
el

s H
D

R
S 

W
er

-
te

n 
(a

lle
 E

rg
eb

ni
ss

e 
si

gn
ifi

ka
nt

): 
- 
Je

de
r z

us
ät

zl
ic

he
 D

FD
 

ko
st

et
 p

ro
 N

T 
Pa

tie
nt

 
im

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
ei

ne
m

 
G

B
 P

at
ie

nt
en

 $
 1

3.
14

 
m

eh
r a

n 
di

re
kt

en
 K

os
-

te
n 

- 
To

ta
le

 K
os

te
n 

pr
o 

D
FD

:  
$ 

14
.7

9 
 

- 
D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
= 

$ 
11

'6
95

 p
ro

 Q
A

LY
 

w
en

n 
D

iff
er

en
z 

vo
n 

de
pr

es
si

ve
m

 T
ag

 u
nd

 
D

FD
 =

 0
.4

1 
ei

ne
s 

Q
A

LY
 (Q

A
LY

1)
 is

t, 
od

er
 $

 1
5'

20
2 

w
en

n 
D

iff
er

en
z 

= 
0.

31
 

(Q
A

LY
2)

 
- 
To

ta
le

 K
os

te
n 

= 
$ 

13
'1

63
 p

ro
 Q

A
LY

1 
un

d 
$ 

17
'1

12
 p

ro
 Q

A
LY

2 
• K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

ts
 

R
at

io
 IP

T 
vs

. G
B

 g
em

es
-

se
n 

m
itt

el
s H

D
R

S 
W

er
-

te
n 

(a
lle

 E
rg

eb
ni

ss
e 

si
gn

ifi
ka

nt
): 

 
- 
Je

de
r z

us
ät

zl
ic

he
 D

FD
 

ko
st

et
 $

 2
2.

82
 a

n 
di

re
k-

te
n 

K
os

te
n 

fü
r e

in
en

 
IP

T 
Pa

tie
nt

en
 u

nd
 $

 
29

.3
6 

an
 to

ta
le

n 
K

os
te

n 
pr

o 
D

FD
 

• U
nt

er
 U

m
st

än
de

n 
ve

rz
er

rte
 E

rg
eb

ni
ss

e 
da

 P
at

ie
nt

en
 e

v.
 

be
ss

er
 a

uf
 N

T 
an

ge
-

sp
ro

ch
en

 h
ät

te
n,

 
w

en
n 

es
 v

on
 ih

re
n 

ei
ge

ne
n 

H
au

sä
rz

te
n 

ve
rs

ch
rie

be
n 

w
or

-
de

n 
w

är
e 

• F
ol

lo
w

-u
p 

A
na

ly
se

n 
na

ch
 1

 Ja
hr

 b
ee

nd
et

, 
ab

er
 N

ut
ze

n 
au

s 
B

eh
an

dl
un

g 
kö

nn
te

 
si

ch
 a

uc
h 

sp
ät

er
 

ze
ig

en
 

• Ü
be

rs
ch

ät
zu

ng
 d

er
 

po
si

tiv
en

 E
rg

eb
ni

ss
e 

m
ög

lic
h,

 d
a 

N
eb

en
-

w
irk

un
ge

n 
vo

n 
N

or
tri

pt
yl

in
e 

ni
ch

t 
be

rü
ck

si
ch

tig
t, 

G
B

 
Pa

tie
nt

en
 ih

re
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 b

ez
ah

le
n 

m
us

st
en

, I
PT

 u
nd

 
N

T 
gr

at
is

 w
ar

en
 

• S
tic

hp
ro

be
 z

u 
kl

ei
n 

um
 si

gn
ifi

ka
nt

e 
U

nt
er

sc
hi

ed
e 

in
 

se
lte

ne
n 

Er
ei

gn
is

se
n 

w
ie

 H
os

pi
ta

lis
ie

ru
n-

ge
n 

zu
 e

rk
en

ne
n 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

28
 

- 
D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
vo

n 
$ 

20
'3

10
 p

ro
 Q

A
LY

1 
un

d 
vo

n 
$ 

26
'4

03
 p

ro
 

Q
A

LY
2 

- 
To

ta
le

 K
os

te
n 

vo
n 

$ 
26

'1
30

 p
ro

 Q
A

LY
1 

un
d 

$ 
33

'9
69

 p
ro

 Q
A

LY
2 

fü
r I

PT
 P

at
ie

nt
en

  
 ⇑ 

N
T 

is
t e

in
e 

ko
st

en
-

ef
fe

kt
iv

e 
A

lte
rn

at
iv

e 
zu

 
G

B
, b

ei
 IP

T 
is

t d
ie

s n
ur

 
de

r F
al

l, 
w

en
n 

IP
T 

vo
n 

ei
ne

m
 N

ic
ht

-
Ps

yc
hi

at
ris

ch
en

 T
he

ra
-

pe
ut

en
 g

le
ic

h 
gu

t d
ur

ch
-

ge
fü

hr
t u

nd
 se

in
 L

oh
n 

80
%

 d
es

 L
oh

ns
 e

in
es

 
Ps

yc
hi

at
er

s b
et

ra
ge

n 
w

ür
de

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

29
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

vo
n 

K
or

ff,
 

M
., 

K
at

on
, 

W
., 

B
us

ch
, 

T.
, L

in
, E

., 
Si

m
on

, G
., 

Sa
un

de
rs

, K
., 

Lu
dm

an
, E

., 
W

al
ke

r, 
E.

, 
&

 U
nu

tz
er

, J
. 

(1
99

8)
.  

Tr
ea

tm
en

t 
co

st
s, 

co
st

 
of

fs
et

, a
nd

 
co

st
-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
of

 c
ol

la
bo

ra
-

tiv
e 

m
an

-
ag

em
en

t o
f 

de
pr

es
si

on
.  

Ps
yc

ho
so

m
a-

tic
 M

ed
ic

in
e,

 
60

(2
), 

14
3-

14
9.

 

2 
G

ru
pp

en
:  

Tr
ia

l 1
 (N

 =
 2

17
): 

 
• G

ew
öh

nl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

(G
B

)  
• C

ol
la

bo
ra

tiv
e 

C
ar

e 
(C

C
) (

K
on

-
su

lta
tio

ns
m

od
el

l: 
H

au
sa

rz
t +

 b
er

a-
te

nd
er

 P
sy

ch
ia

te
r, 

Ps
yc

ho
ed

uk
at

io
n 

üb
er

 P
ha

rm
a-

ko
th

er
ap

ie
, k

og
-

ni
tiv

-
ve

rh
al

te
ns

th
er

a-
pe

ut
is

ch
e 

Te
ch

ni
-

ke
n)

  
 Tr

ia
l 2

 (N
 =

 1
53

): 
 

• G
ew

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
(G

B
) 

• C
ol

la
bo

ra
tiv

e 
C

ar
e 

(C
C

) (
K

ur
z-

th
er

ap
ie

m
od

el
l: 

H
au

sa
rz

t +
 P

sy
-

ch
ol

og
e,

 d
er

 
ku

rz
e 

ko
gn

iti
ve

 
V

er
ha

lte
ns

th
er

a-
pi

e 
un

d 
B

er
at

un
g 

zu
r V

er
be

ss
er

un
g 

de
r M

ed
ik

am
en

-
te

ne
in

na
hm

e 
m

ac
ht

)  
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• T
ria

l1
: N

 =
 2

17
, 

A
nt

ei
l F

ra
ue

n 
un

be
-

ka
nn

t 
• T

ria
l 2

: N
 =

15
3,

 
A

nt
ei

l F
ra

ue
n 

un
be

-
ka

nn
t 

• A
lte

r: 
M

 =
 u

nb
ek

an
nt

 
• D

ia
gn

os
e:

 M
aj

or
 

D
ep

re
ss

io
n 

(D
SM

-
II

I-
R

)  
• A

lle
 P

at
ie

nt
en

 e
rh

ie
l-

te
n 

vo
n 

H
au

sa
rz

t 
M

ed
ik

am
en

te
 

• L
an

d:
 U

SA
 

 M
et

ho
de

:  
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

as
el

in
e 

 
• F

ol
lo

w
-u

ps
 n

ac
h 

1,
 4

 
un

d 
7 

M
on

at
en

 
• F

ür
 P

at
ie

nt
en

, d
ie

 in
 

de
r G

ro
up

 H
ea

lth
 

C
oo

pe
ra

tiv
e 

bl
ie

be
n,

 
w

ur
de

 1
 Ja

hr
 la

ng
 

N
ut

zu
ng

 v
on

 G
e-

su
nd

he
its

di
en

st
en

, 
ps

yc
hi

sc
he

n 
G

es
un

d-
he

its
di

en
st

en
 u

nd
 

In
te

rv
en

tio
ne

n 
de

r 
St

ud
ie

 v
er

fo
lg

t 
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• In
ve

nt
or

y 
fo

r 
D

ep
re

ss
iv

e 
Sy

m
pt

om
at

ol
-

og
y 

(I
D

S)
 

• S
ym

pt
om

 
C

he
ck

lis
te

 
(S

C
L-

90
-R

, 
Su

bs
ka

la
 D

e-
pr

es
si

on
ss

ym
-

pt
om

e)
 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
 (Q

ue
lle

: 
D

at
en

ba
nk

 d
er

 
G

ro
up

 H
ea

lth
 

C
oo

pe
ra

tiv
e)

  
• C

os
t-o

ffs
et

  
• K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t: 
K

os
te

n 
pr

o 
Pa

tie
nt

, d
er

 e
in

e 
Sy

m
pt

om
re

du
k-

tio
n 

vo
n 

50
%

 
od

er
 m

eh
r 

er
le

bt
 

• In
kr

em
en

te
lle

 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t =
 

K
os

te
n 

fü
r d

ie
 

D
ur

ch
fü

hr
un

g 
vo

n 
C

ol
la

bo
ra

-
tiv

e 
C

ar
e 

re
la

tiv
 

zu
 K

os
te

n 
ge

-
w

öh
nl

ic
he

r 
B

eh
an

dl
un

g 
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

D
at

en
 

vo
n 

33
2 

Pa
tie

nt
en

 
er

hä
ltl

ic
h 

(T
ria

l 
1+

2)
 

• O
pe

ra
tio

na
lis

ie
-

ru
ng

 v
on

 e
rfo

lg
-

re
ic

he
r B

eh
an

d-
lu

ng
 =

 R
ed

uk
tio

n 
vo

n 
50

%
 im

 
D

ep
re

ss
io

ns
-

Sc
or

e 
de

r S
C

L-
90

-R
 b

ei
m

 4
-

M
on

at
s F

ol
lo

w
-

up
 

 K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 z

ur
 

B
eh

an
dl

un
gs

ef
fe

k-
tiv

itä
t 

K
os

te
n:

  
• K

os
te

n 
fü

r C
ol

la
bo

ra
tiv

e 
C

ar
e 

(C
C

) i
n 

be
id

en
 T

ria
ls

 
et

w
a 

gl
ei

ch
: R

an
ge

 =
 $

 
10

45
 - 

$ 
13

37
 

• G
es

ch
ät

zt
e 

K
os

te
n 

ge
w

öh
n-

lic
he

r B
eh

an
dl

un
g 

(G
B

) 
w

äh
re

nd
 1

 Ja
hr

:  
- 
M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n:

 $
 9

00
 

- 
M

in
or

 D
ep

re
ss

io
n:

 $
 5

00
-

70
0 

• K
os

te
n 

im
 a

m
bu

la
nt

en
 

G
es

un
dh

ei
tsb

er
ei

ch
: K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 C
os

t-o
ffs

et
 fü

r 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
M

aj
or

 o
de

r 
M

in
or

 D
ep

re
ss

io
n 

 
 M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n:

 
• C

os
t-o

ffs
et

 fü
r b

ei
de

 T
ria

ls
 

zu
sa

m
m

en
: K

os
te

n 
fü

r 
sp

ez
ie

lle
 p

sy
ch

is
ch

e 
G

e-
su

nd
he

its
di

en
st

e 
si

gn
ifi

ka
nt

 
kl

ei
ne

r m
it 

C
C

 ($
 1

23
) a

ls
 

be
i G

B
 ($

 3
17

) 
⇑ 

zu
sä

tz
lic

he
 K

os
te

n 
fü

r C
C

 
= 

$ 
48

7 
in

 T
ria

l 1
 u

nd
 $

 
26

4 
in

 T
ria

l 2
 

 M
in

or
 D

ep
re

ss
io

n:
 

• K
ei

n 
so

lc
he

r C
os

t-o
ffs

et
  

• Z
us

ät
zl

ic
he

 K
os

te
n 

fü
r C

C
 

= 
$ 

64
1 

in
 T

ria
l 1

 u
nd

 $
 

52
0 

in
 T

ria
l 2

 
 N
ut

ze
n:

  
• K

os
te

n 
fü

r s
ta

tio
nä

re
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 im

 Ja
hr

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
 fü

r M
aj

or
 D

ep
re

s-
si

on
: K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 
U

nt
er

sc
hi

ed
: 

- 
C

C
: $

 4
14

 p
ro

 P
at

ie
nt

 
- 
G

B
: $

 3
92

 p
ro

 P
at

ie
nt

 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t: 

D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

 K
os

te
n 

pr
o 

er
fo

lg
re

ic
h 

be
ha

nd
el

-
te

m
 P

at
ie

nt
 m

it 
M

aj
or

 
D

ep
re

ss
io

n:
 

• $
 1

'7
97

 fü
r C

C
 K

on
su

lta
-

tio
ns

m
od

el
l (

Tr
ia

l 1
) 

• $
 1

'6
97

 fü
r C

C
 K

ur
zt

he
-

ra
pi

em
od

el
l (

Tr
ia

l 2
) 

• $
 1

'9
41

 fü
r g

ew
öh

nl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

(T
ria

l 1
) 

• $
 2

'1
70

 fü
r g

ew
öh

nl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

(T
ria

l 2
) 

 D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

 K
os

te
n 

pr
o 

er
fo

lg
re

ic
h 

be
ha

nd
el

-
te

m
 P

at
ie

nt
 m

it 
M

in
or

 
D

ep
re

ss
io

n:
 

• $
 2

'1
63

 fü
r C

C
 K

on
su

lta
-

tio
ns

m
od

el
l (

Tr
ia

l 1
) 

• $
 1

'5
67

 fü
r C

C
 K

ur
zt

he
-

ra
pi

em
od

el
l (

Tr
ia

l 2
) 

• $
 9

68
 fü

r g
ew

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
(T

ria
l 1

) 
• $

 9
94

 fü
r g

ew
öh

nl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

(T
ria

l 2
) 

 

• S
tic

hp
ro

be
 w

ur
de

 
st

ra
tif

iz
ie

rt 
na

ch
 

Sc
hw

er
e 

de
r D

e-
pr

es
si

on
 ⇑

 S
tic

h-
pr

ob
e 

fü
r d

ie
 E

va
lu

-
at

io
n 

vo
n 

C
os

t-
of

fs
et

 E
ff

ek
te

n 
kl

ei
ne

r a
ls

 e
r-

w
ün

sc
ht

  
• Z

u 
ge

rin
ge

 P
ow

er
 

um
 C

os
t-o

ffs
et

 
Ef

fe
kt

e 
be

i s
ta

tio
nä

-
re

r B
eh

an
dl

un
g 

zu
 

er
fa

ss
en

 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

30
 

• S
ta

tio
nä

re
 B

eh
an

dl
un

g 
im

 
Ja

hr
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

 fü
r 

M
in

or
 D

ep
re

ss
io

n:
 K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

d:
 

- 
C

C
: $

 2
'3

74
 p

ro
 P

at
ie

nt
 

- 
G

B
: $

 8
74

 p
ro

 P
at

ie
nt

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

31
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

K
am

le
t, 

M
.S

., 
Pa

ul
, 

N
., 

G
re

en
-

ho
us

e,
 J.

, 
K

up
fe

r, 
D

., 
Fr

an
k,

 E
., 

&
 

W
ad

e,
 M

. 
(1

99
5)

.  
C

os
t u

til
ity

 
an

al
ys

is
 o

f 
m

ai
nt

en
an

ce
 

tre
at

m
en

t f
or

 
re

cu
rr

en
t 

de
pr

es
si

on
.  

C
on

tr
ol

le
d 

C
lin

ic
al

 
Tr

ia
ls

, 1
6,

 
17

-4
0.

 

5 
G

ru
pp

en
:  

• A
uf

re
ch

te
rh

al
te

n-
de

 In
te

rp
er

so
na

le
 

Th
er

ap
ie

 (I
PT

-M
) 

(1
 S

itz
un

g 
pr

o 
M

on
at

 à
 6

0 
M

in
.; 

n 
= 

26
) 

• P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
m

it 
Im

ip
ra

m
in

e 
(T

riz
yk

lis
ch

es
 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
um

; 
n 

= 
28

) 
• K

om
bi

na
tio

n 
IP

T-
M

 +
 Im

ip
ra

m
in

e 
(n

 =
 2

5)
 

• P
la

ce
bo

 (n
 =

 2
3)

 
• K

om
bi

na
tio

n 
IP

T-
M

 +
 P

la
ce

bo
 (n

 =
 

26
) 

 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 1
28

, A
nz

ah
l 

Fr
au

en
 u

nb
ek

an
nt

  
• A

lte
r: 

R
an

ge
 =

 2
1-

65
 

Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 R
ek

ur
rie

-
re

nd
e 

D
ep

re
ss

io
n 

(R
es

ea
rc

h 
D

ia
gn

os
tic

 
C

rit
er

ia
 n

ac
h 

Sp
itz

er
, 

En
di

co
tt 

&
 R

ob
in

s, 
19

75
) 

• L
an

d:
 U

SA
 

 M
et

ho
de

:  
• E

in
le

ite
nd

e 
St

ab
ili

si
e-

ru
ng

sp
ha

se
: F

ür
 a

lle
 

Pa
tie

nt
en

 Im
ip

ra
m

in
e 

un
d 

IP
T 

(w
öc

he
nt

li-
ch

e 
Si

tz
un

ge
n 

fü
r 1

2 
W

oc
he

n,
 d

an
n 

14
-

tä
gi

g 
fü

r 8
 W

oc
he

n,
 

da
nn

 m
on

at
lic

h,
 

ko
m

bi
ni

er
te

 T
he

ra
pi

e 
fü

r 1
7 

W
oc

he
n)

  
• E

xp
er

im
en

ta
lp

ha
se

: 5
 

au
fre

ch
te

rh
al

te
nd

e 
B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
pe

n 
 

• L
an

gz
ei

ts
tu

di
e 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

In
sg

es
am

t 3
 Ja

hr
e 

be
ur

te
ilt

, k
ei

ne
 w

ei
te

-
re

n 
A

ng
ab

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
: 

• L
eb

en
sq

ua
lit

ät
 

 Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

: 
• R

ez
id

iv
 d

er
 

D
ep

re
ss

io
n 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
de

r a
uf

re
ch

te
r-

ha
lte

nd
en

 T
he

-
ra

pi
e 

• K
on

zi
pi

er
un

g 
ei

ne
s Z

us
ta

nd
s-

Ü
be

rg
an

gs
 

M
od

el
ls

, u
m

 
ei

ne
 F

or
m

el
 

he
rz

ul
ei

te
n 

fü
r 

di
e 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t 

ei
ne

r b
es

tim
m

-
te

n 
au

fre
ch

te
r-

ha
lte

nd
en

 T
he

-
ra

pi
e 

im
 V

er
-

gl
ei

ch
 z

ur
 K

os
-

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t 

ei
ne

r P
la

ce
bo

 
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

• Q
ua

lit
y-

ad
ju

st
ed

-li
fe

-
ye

ar
s (

Q
A

LY
) 

• A
nt

ei
l P

at
ie

nt
en

 
(%

), 
di

e 
üb

er
 3

 
Ja

hr
e 

ke
in

e 
ne

ue
 

de
pr

es
si

ve
 E

pi
so

-
de

 e
rle

bt
en

:  
- 
Im

ip
ra

m
in

e 
od

er
 Im

ip
ra

m
i-

ne
 +

 IP
T-

M
: 

77
%

  
- 
IP

T-
M

 o
de

r 
IP

T-
M

 +
 P

la
ce

-
bo

: 2
8%

  
- 
Pl

ac
eb

o:
 1

0%
  

• U
nt

er
sc

hi
ed

e 
in

 
de

r W
irk

sa
m

ke
it 

vo
n 

IP
T-

M
 +

 
Im

ip
ra

m
in

e 
un

d 
Im

ip
ra

m
in

e 
al

le
i-

ne
, s

ow
ie

 v
on

 
IP

T-
M

 +
 P

la
ce

bo
 

un
d 

Pl
ac

eb
o 

al
le

in
e 

ni
ch

t 
si

gn
ifi

ka
nt

  
• IP

T-
M

 +
 Im

ip
ra

-
m

in
e 

un
d 

Im
ip

ra
m

in
e 

al
le

i-
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
 

w
irk

sa
m

er
 a

ls
 

IP
T-

M
 +

 P
la

ce
bo

 
od

er
 IP

T-
M

 a
lle

i-
ne

 
 

K
os

te
n:

 
• A

nn
ah

m
en

 im
 M

od
el

l f
ür

 
to

ta
le

 d
ire

kt
e 

K
os

te
n:

  
- 
IP

T-
M

: $
 1

10
 p

ro
 M

on
at

 
un

d 
$ 

1'
32

0 
pr

o 
Ja

hr
 

- 
Im

ip
ra

m
in

e:
 $

 6
00

 p
ro

 
Ja

hr
 

- 
IP

T-
M

 +
 Im

ip
ra

m
in

e:
 $

 
1'

92
0 

pr
o 

Ja
hr

 
• A

nn
ah

m
en

 fü
r l

eb
en

sl
an

ge
 

di
re

kt
e 

K
os

te
n 

ei
ne

r 
40

jä
hr

ig
en

 P
at

ie
nt

in
:  

- 
IP

T-
M

 =
 $

 3
4’

31
6 

- 
Im

ip
ra

m
in

e 
= 

$ 
19

'5
73

 
- 
Pl

ac
eb

o 
= 

$ 
21

'2
04

 
- 
IP

T-
M

 +
 Im

ip
ra

m
in

e 
= 

$ 
48

'3
90

 
 N

ut
ze

n:
  

• Z
un

ah
m

e 
vo

n 
Q

A
LY

s:
  

- 
Pl

ac
eb

o 
= 

9.
56

 
- 
IP

T-
M

 =
 1

5.
18

 
- 
Im

ip
ra

m
in

e 
un

d 
Im

ip
ra

-
m

in
e 

+ 
IP

T-
M

 =
 1

5 
bi

s 2
2 

Q
A

LY
s (

ab
hä

ng
ig

 v
on

 
N

eb
en

w
irk

un
ge

n)
 

• IP
T-

M
 re

du
zi

er
t A

nz
ah

l 
R

üc
kf

äl
le

, a
be

r d
ad

ur
ch

 
w

er
de

n 
ni

ch
t g

en
üg

en
d 

B
eh

an
dl

un
gs

ko
st

en
 e

in
ge

-
sp

ar
t ⇑

 k
ei

n 
C

os
t-o

ffs
et

 
• Im

ip
ra

m
in

e 
re

du
zi

er
t A

n-
za

hl
 R

üc
kf

äl
le

 u
nd

 g
le

ic
ht

 
B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

 m
eh

r 
al

s a
us

 ⇑
 C

os
t-o

ffs
et

 

K
os

te
n-

N
ut

zw
er

t R
at

io
 =

 
K

os
te

n 
pr

o 
Q

A
LY

 
(Q

A
LY

-D
iff

er
en

z 
vo

n 
zw

ei
 B

eh
an

dl
un

ge
n 

di
vi

di
er

t d
ur

ch
 D

iff
er

en
z 

de
r d

ire
kt

en
 K

os
te

n 
be

id
er

 
B

eh
an

dl
un

ge
n)

: 
• IP

T-
M

 v
s. 

Pl
ac

eb
o:

 IP
T-

M
 z

ei
gt

 Z
un

ah
m

e 
an

 
K

os
te

n 
un

d 
Q

A
LY

s. 
Zu

sä
tz

lic
he

 K
os

te
n 

pr
o 

Q
A

LY
 =

 $
 2

'3
33

 
• Im

ip
ra

m
in

e 
vs

. P
la

ce
bo

: 
U

ng
ea

ch
te

t d
er

 S
ch

w
er

e 
de

r N
eb

en
w

irk
un

ge
n 

vo
n 

Im
ip

ra
m

in
e 

er
hö

he
n 

si
ch

 
Q

A
LY

s u
nd

 K
os

te
n 

w
er

de
n 

ge
se

nk
t 

• Im
ip

ra
m

in
e 

vs
. I

PT
-M

 
un

d 
Im

ip
ra

m
in

e 
vs

. I
PT

-
M

 +
 P

la
ce

bo
: I

m
ip

ra
m

i-
ne

 fü
hr

t z
u 

m
eh

r Q
A

LY
s 

un
d 

w
en

ig
er

 K
os

te
n 

• W
en

n 
N

eb
en

w
irk

un
ge

n 
vo

n 
Im

ip
ra

m
in

e 
am

 
sc

hl
im

m
st

en
 si

nd
, w

ird
 

zw
ar

 su
bs

ta
nt

ie
lle

 K
os

-
te

nr
ed

uk
tio

n 
er

re
ic

ht
, 

ab
er

 a
uc

h 
R

ed
uk

tio
n 

in
 

Q
A

LY
s (

K
os

te
n-

N
üt

zl
ic

hk
ei

ts
ra

tio
 =

 $
 

73
'7

15
) 

 Ty
pi

sc
he

r C
ut

-o
ff 

fü
r 

K
os

te
n-

N
ut

zw
er

t R
at

io
s, 

di
e 

ei
ne

 k
os

te
n-

ef
fe

kt
iv

e 
In

te
rv

en
tio

n 
be

ze
ic

hn
en

 =
 

ca
. $

 5
0'

00
0 

pr
o 

Q
A

LY
 

• V
er

gl
ei

ch
 IP

T-
M

 +
 

Im
ip

ra
m

in
e 

m
it 

Pl
ac

eb
o 

un
d 

IP
T-

M
 so

w
ie

 IT
P-

M
 

+ 
Pl

ac
eb

o,
 a

lle
 R

at
io

s 

• E
in

sc
hr

än
ku

ng
 d

er
 

G
en

er
al

is
ie

rb
ar

ke
it:

 
Pa

tie
nt

en
, d

ie
 in

 
Ex

pe
rim

en
ta

lp
ha

se
 

m
itm

ac
ht

en
, h

ab
en

 
au

f v
or

la
uf

en
de

 
Th

er
ap

ie
 a

ng
es

pr
o-

ch
en

 
• G

en
er

al
is

ie
ru

ng
 v

on
 

Ex
pe

rim
en

ta
lb

ed
in

-
gu

ng
en

 a
uf

 P
ra

xi
s 

ni
ch

t m
ög

lic
h.

 R
e-

su
lta

te
 g

el
te

n 
nu

r f
ür

 
Pa

tie
nt

en
 d

ie
se

r 
St

ud
ie

 
• D

er
 Z

äh
le

r d
er

 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

ts
 

R
at

io
s e

nt
hä

lt 
nu

r 
di

re
kt

e 
K

os
te

n,
 

in
di

re
kt

e 
K

os
te

n 
w

er
de

n 
ni

ch
t b

ea
ch

-
te

t 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

32
 

un
te

r $
 5

'0
00

 p
ro

 Q
A

LY
 

• IP
T-

M
 +

 Im
ip

ra
m

in
e 

vs
. 

Im
ip

ra
m

in
e 

al
le

in
e:

 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

ts
 

R
at

io
s z

w
. $

 3
2'

00
0 

un
d 

$ 
46

'0
00

 p
ro

 Q
A

LY
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

33
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

R
ic

ha
rd

s, 
A

., 
B

ra
kh

am
, 

M
., 

C
ah

ill
, 

J.,
 R

ic
ha

rd
s, 

D
., 

W
ill

ia
m

s, 
C

h.
, &

 
H

ey
w

oo
d,

 
Ph

. (
20

03
). 

 
PH

A
SE

: a
 

ra
nd

om
is

ed
, 

co
nt

ro
lle

d 
tri

al
 o

f 
su

pe
rv

is
ed

 
se

lf-
he

lp
 

co
gn

iti
ve

 
be

ha
vi

or
al

 
th

er
ap

y 
in

 
pr

im
ar

y 
ca

re
. 

Br
iti

sh
 

Jo
ur

na
l o

f 
G

en
er

al
 

Pr
ac

tic
e,

 5
3,

 
76

4-
77

0.
 

2 
G

ru
pp

en
:  

• S
el

bs
th

ilf
e 

Pr
o-

gr
am

m
 b

as
ie

re
nd

 
au

f K
og

ni
tiv

er
 

V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pi
e 

(K
ra

nk
en

-
sc

hw
es

te
rn

 h
el

fe
n 

Pa
tie

nt
en

 in
 2

 
Si

tz
un

ge
n 

ei
n 

Se
lb

st
hi

lfe
-

B
üc

hl
ei

n 
an

zu
-

w
en

de
n;

 n
 =

 7
5)

 
• G

ew
öh

nl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

vo
m

 
H

au
sa

rz
t (

n 
= 

64
) 

 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 1
39

 (8
4%

 F
ra

u-
en

) 
• A

lte
r: 

M
 =

 3
9.

2 
± 

12
.6

 Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 M
ild

e 
bi

s 
m

itt
el

sc
hw

er
e 

D
e-

pr
es

si
on

 u
nd

 A
ng

st
 

• L
an

d:
 E

ng
la

nd
 

 M
et

ho
de

:  
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

as
el

in
e 

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

 u
nd

 
3 

M
on

at
en

 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• P
rim

är
e 

O
ut

co
-

m
e 

M
as

se
:  

- 
C

O
R

E-
O

M
 

(m
is

st
 S

ym
-

pt
om

e,
 F

un
k-

tio
ni

er
en

, G
e-

su
nd

he
it 

un
d 

R
is

ik
o)

 
- 
Eu

ro
Q

ol
-5

D
 

(m
is

st
 g

e-
su

nd
he

its
be

-
zo

ge
ne

 L
e-

be
ns

qu
al

itä
t) 

 
- 
Zu

fri
ed

en
he

it 
m

it 
Th

er
ap

ie
  

 Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

:  
 

• G
en

er
al

 H
ea

lth
 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 

(G
H

Q
-1

2;
 

Q
ue

lle
: A

kt
en

 
de

s H
au

sa
rz

te
s)

 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

: 
• D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
• A

nz
ah

l s
ta

tio
nä

-
re

r K
ra

nk
en

-
ha

us
au

fe
nt

ha
lte

 
• M

ed
ik

am
en

te
n-

ko
st

en
 

• 1
 M

on
at

s F
ol

lo
w

-
up

 (n
 =

 6
7)

: S
ig

-
ni

fik
an

te
 V

er
be

s-
se

ru
ng

 in
 b

ei
de

n 
G

ru
pp

en
 in

 W
er

-
te

n 
de

s C
O

R
E-

O
M

 u
nd

 E
ur

o-
Q

ol
-5

D
, k

ei
n 

G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

 
• 3

 M
on

at
s F

ol
lo

w
-

up
 (n

 =
 4

3)
: S

ig
-

ni
fik

an
te

 V
er

be
s-

se
ru

ng
 in

 W
er

te
n 

de
s C

O
R

E-
O

M
 

un
d 

Eu
ro

Q
ol

 im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

u 
B

as
el

in
e,

 k
ei

n 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 

• P
at

ie
nt

en
 d

er
 

Se
lb

st
hi

lfe
-

G
ru

pp
e 

si
gn

ifi
-

ka
nt

 z
uf

rie
de

ne
r 

m
it 

B
eh

an
dl

un
g 

• In
 b

ei
de

n 
G

ru
p-

pe
n 

vi
el

e 
D

ro
p-

ou
ts

 
 

K
os

te
n:

  
• T

ot
al

e 
K

os
te

n:
 K

ei
n 

G
ru

p-
pe

nu
nt

er
sc

hi
ed

: 
- 
Se

lb
st

hi
lfe

pr
og

ra
m

m
: M

 
= 

$ 
19

1.
80

 ±
 2

20
.8

6 
 

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
: M

 =
  $

 2
31

.4
3 

± 
18

4.
64

  
• K

os
te

n 
fü

r M
ed

ik
at

io
n,

 
B

er
at

un
g,

 a
m

bu
la

nt
e 

B
e-

ha
nd

lu
ng

 e
tc

.: 
K

ei
n 

G
ru

p-
pe

nu
nt

er
sc

hi
ed

 
• H

au
sa

rz
tk

os
te

n 
fü

r P
at

ie
n-

te
n 

m
it 

ge
w

öh
nl

ic
he

r B
e-

ha
nd

lu
ng

 si
gn

ifi
ka

nt
 h

öh
er

 
($

 8
4.

60
 v

s. 
$ 

57
.4

5)
. D

a 
im

 S
el

bs
th

ilf
ep

ro
gr

am
m

 d
ie

 
K

os
te

n 
fü

r K
ra

nk
en

sc
hw

es
-

te
rn

, d
ie

 S
el

bs
th

ilf
e 

in
-

st
ru

ie
rte

n 
$ 

19
.9

4 
be

tru
ge

n,
 

w
ar

en
 b

ei
de

 B
eh

an
dl

un
ge

n 
gl

ei
ch

 te
ue

r  
 N

ut
ze

n:
  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• R
es

ul
ta

te
 so

llt
en

 m
it 

V
or

si
ch

t i
nt

er
pr

e-
tie

rt 
w

er
de

n,
 d

a 
su

bs
ta

nt
ie

lle
r V

er
-

lu
st

 v
on

 P
at

ie
nt

en
 

im
 F

ol
lo

w
-u

p 
• G

rö
ss

er
e 

Zu
fri

ed
en

-
he

it 
de

r S
el

bs
th

ilf
e 

G
ru

pp
e 

kö
nn

te
 

da
ra

uf
 b

as
ie

re
n,

 
da

ss
 si

e 
üb

er
 lä

ng
er

e 
Ze

it 
ei

ne
 K

ra
nk

en
-

sc
hw

es
te

r s
eh

en
 

ko
nn

te
n 

• E
in

sc
hl

us
sk

rit
er

iu
m

 
w

ar
 n

ic
ht

 E
rfü

llu
ng

 
di

ag
no

st
is

ch
er

 K
ri-

te
rie

n 
so

nd
er

n 
B

e-
la

st
un

g 
du

rc
h 

A
ng

st
 

un
d 

D
ep

re
ss

io
n 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

34
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

M
ar

ks
, I

.M
., 

M
at

ai
x-

C
ol

s, 
D

., 
K

en
-

w
rig

ht
, M

., 
C

am
er

on
, R

., 
H

irs
ch

, S
., 

&
 

G
eg

a,
 L

. 
(2

00
3)

.  
Pr

ag
m

at
ic

 
ev

al
ua

tio
n 

of
 

co
m

pu
te

r-
ai

de
d 

se
lf-

he
lp

 fo
r 

an
xi

et
y 

an
d 

de
pr

es
si

on
.  

Br
iti

sh
 

Jo
ur

na
l o

f 
Ps

yc
hi

at
ry

, 
18

3,
 5

7-
65

. 

C
om

pu
te

rg
es

tü
tz

te
 

ko
gn

iti
ve

 V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 m
it 

4 
Sy

st
em

en
:  

• “
Fe

ar
Fi

gh
te

r”
 fü

r 
Ph

ob
ie

/P
an

ik
 

(w
äh

re
nd

 1
2 

W
oc

he
n 

C
om

pu
-

te
rg

eb
ra

uc
h 

+ 
6 

ku
rz

e 
Th

er
ap

eu
-

te
nk

on
ta

kt
e)

 
• “

C
op

e”
 fü

r D
e-

pr
es

si
on

/A
ng

st
 

(W
äh

re
nd

 1
2 

W
oc

he
n 

C
om

pu
-

te
rg

eb
ra

uc
h 

+ 
6 

ku
rz

e 
Th

er
ap

eu
-

te
nk

on
ta

kt
e)

 
• “

B
al

an
ce

” 
fü

r 
ge

ne
re

lle
 

A
ng

st
/D

ep
re

ss
io

n 
(W

äh
re

nd
 4

 W
o-

ch
en

 C
om

pu
te

r-
ge

br
au

ch
 +

 3
 

ku
rz

e 
Th

er
ap

eu
-

te
nk

on
ta

kt
e)

 
• “

B
TS

te
ps

” 
fü

r 
Zw

an
gs

st
ör

un
ge

n 
(W

äh
re

nd
 1

2 
W

oc
he

n 
C

om
pu

-
te

rg
eb

ra
uc

h 
+ 

6 
ku

rz
e 

Th
er

ap
eu

-
te

nk
on

ta
kt

e)
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 2
10

 (5
2%

 F
ra

u-
en

) 
• P

at
ie

nt
en

 n
ac

h 
Sc

re
e-

ni
ng

 a
us

 2
66

 P
at

ie
n-

te
n 

au
fg

ru
nd

 ih
re

r 
Ei

gn
un

g 
fü

r c
om

pu
-

te
rg

es
tü

tz
te

 K
V

T 
au

sg
ew

äh
lt 

• A
lte

r: 
M

 =
 3

9 
± 

12
 

Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 A
ng

st
- 

od
er

 d
ep

re
ss

iv
e 

St
ö-

ru
ng

 (I
C

D
-1

0)
 

• E
tw

a 
di

e 
H

äl
fte

 d
er

 
Pa

tie
nt

en
 z

um
 Z

ei
t-

pu
nk

t d
er

 S
tu

di
e 

be
i 

H
au

sa
rz

t o
de

r P
sy

-
ch

ia
te

r i
n 

B
eh

an
dl

un
g 

un
d 

et
w

a 
di

e 
H

äl
fte

 
er

hi
el

t M
ed

ik
am

en
te

 
• L

an
d:

 U
SA

 
 M

et
ho

de
: 

• N
ic

ht
 ra

nd
om

is
ie

rt 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

• C
om

pu
te

r f
ax

te
 d

er
 

K
lin

ik
 w

öc
he

nt
lic

he
n 

R
ep

or
t ü

be
r H

äu
fig

-
ke

it 
un

d 
D

au
er

 d
er

 
Te

le
fo

na
nr

uf
e 

de
r 

Pa
tie

nt
en

, d
ie

 g
en

ut
z-

te
n 

Sy
st

em
e 

so
w

ie
 

da
s S

ui
zi

dr
is

ik
o 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• V

or
 In

te
rv

en
tio

n 
• N

ac
h 

In
te

rv
en

tio
n 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
: 

• G
lo

ba
l I

m
pr

es
-

si
on

 o
f I

m
-

pr
ov

em
en

t 
(P

G
I)

 
• S

oz
ia

le
 A

np
as

-
su

ng
, A

np
as

-
su

ng
 b

ei
 A

rb
ei

t  
• S

in
gl

e-
Ite

m
 

D
ep

re
ss

io
n 

Sc
al

e 
 

• Z
uf

rie
de

nh
ei

t 
(R

at
in

g 
üb

er
 4

 
Fr

ag
en

) 
• V

or
 T

he
ra

pi
e:

 
B

eu
rte

ilu
ng

 v
on

 
C

om
pu

te
r-

ke
nn

tn
is

se
n 

un
d 

M
ot

iv
at

io
n 

zu
r 

C
om

pu
te

r-
un

te
rs

tü
tz

te
n 

V
er

ha
lte

ns
th

e-
ra

pi
e 

• F
ea

r Q
ue

st
io

n-
na

ire
  

• B
ec

k 
D

ep
re

ss
i-

on
s I

nv
en

ta
r 

(B
D

I)
 

• B
ec

k 
A

ng
st

 
In

ve
nt

ar
 (B

A
I)

 
 Fr

em
db

eu
rte

i-
lu

ng
:  

• H
am

ilt
on

 
R

at
in

g 
Sc

al
e 

fo
r 

D
ep

re
ss

io
n 

(H
R

SD
) 

• Y
al

e-
B

ro
w

n 
O

bs
es

si
ve

-
C

om
pu

ls
iv

e 
Sc

al
e 

(Y
B

O
C

S)
 

Po
st

-tr
ea

tm
en

t 
D

at
en

 v
on

 1
08

 
(5

1%
) P

at
ie

nt
en

 
vo

rh
an

de
n:

  
• F

ea
rF

ig
ht

er
, C

op
e 

&
 B

al
an

ce
: S

ig
ni

-
fik

an
te

 V
er

be
ss

e-
ru

ng
 d

er
 W

er
te

 
fü

r S
oz

ia
le

 A
n-

pa
ss

un
g 

un
d 

A
np

as
su

ng
 b

ei
 

A
rb

ei
t s

ow
ie

 d
er

 
D

ep
re

ss
io

ns
- u

nd
 

A
ng

st
w

er
te

  
• N

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

be
ur

te
ilt

en
 8

0%
 

de
r P

at
ie

nt
en

 ih
re

 
gl

ob
al

e 
Sy

m
-

pt
om

ve
rb

es
se

-
ru

ng
 a

ls
 e

tw
as

 
be

ss
er

, 1
0%

 a
ls

 
un

ve
rä

nd
er

t u
nd

 
9%

 a
ls

 e
tw

as
 

sc
hl

ec
ht

er
  

• S
ta

tis
tis

ch
 si

gn
ifi

-
ka

nt
e 

pr
ä-

po
st

 
Ef

fe
kt

e:
 (E

ffe
kt

-
st

är
ke

 ≥
 0

.8
): 

- 
Fe

ar
fig

ht
er

: 
G

lo
ba

le
 W

er
te

 
fü

r P
ho

bi
e 

un
d 

A
ng

st
/ D

ep
re

s-
si

on
  

- 
C

op
e:

 B
D

I u
nd

 
so

zi
al

e 
A

np
as

-
su

ng
 u

nd
 A

n-
pa

ss
un

g 
be

i A
r-

be
it 

- 
B

TS
te

p:
 W

er
te

 
de

r Y
B

O
C

S 
 

- 
B

al
an

ce
: K

ei
ne

 
Ef

fe
kt

st
är

ke
 

K
os

te
n:

 
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 
 N
ut

ze
n:

 
• D

ur
ch

la
uf

le
is

tu
ng

 d
er

 
K

lin
ik

 d
an

k 
co

m
pu

te
r-

ge
st

üt
zt

er
 K

V
T 

er
hö

ht
  

• A
bn

ah
m

e 
de

r A
nz

ah
l 

Th
er

ap
ie

st
un

de
n 

 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t: 

• T
he

ra
pe

ut
 fü

r k
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 k
os

te
t £

61
/h

, 
hi

nz
u 

ko
m

m
en

 L
iz

en
z-

ko
st

en
 d

er
 c

om
pu

te
r-

ge
st

üt
ze

n 
ko

gn
iti

ve
n 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
  

• G
ro

b 
ge

sc
hä

tz
te

r K
os

te
n-

ve
rg

le
ic

h 
vo

n 
co

m
pu

te
r-

ge
st

üt
zt

er
 u

nd
 n

or
m

al
er

 
ko

gn
iti

ve
r V

er
ha

lte
ns

-
th

er
ap

ie
: K

os
te

nv
or

te
il 

de
r c

om
pu

te
r-

ge
st

üt
zt

en
 

K
V

T 
pr

o 
Pa

tie
nt

 im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

u 
no

rm
al

er
 

K
V

T 
w

ür
de

 v
on

 1
5%

 fü
r 

35
0 

Pa
tie

nt
en

 jä
hr

lic
h 

au
f 4

1%
 p

ro
 P

at
ie

nt
 fü

r 
13

50
 P

at
ie

nt
en

 jä
hr

lic
h 

st
ei

ge
n 

• E
in

flu
ss

 p
sy

ch
ot

ro
-

pe
r M

ed
ik

am
en

te
 

un
kl

ar
 (H

äl
fte

 d
er

 
Pa

tie
nt

en
 h

at
 z

u 
B

eg
in

n 
de

r S
tu

di
e 

M
ed

ik
am

en
te

 e
in

-
ge

no
m

m
en

) 
• V

ie
le

 V
er

w
ei

ge
re

r 
un

d 
D

ro
p-

O
ut

s 
• N

ic
ht

 ra
nd

om
is

ie
rt 

od
er

 k
on

tro
lli

er
t 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

35
 

üb
er

 0
.6

 
• Z

uf
rie

de
nh

ei
t m

it 
Th

er
ap

ie
: L

ei
ch

te
 

Pr
äf

er
en

z 
fü

r 
A

nl
ei

tu
ng

 d
ur

ch
 

Th
er

ap
eu

te
n 

 
• K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

n-
te

n 
U

nt
er

sc
hi

ed
e 

be
zü

gl
ic

h 
Zu

fri
e-

de
nh

ei
t/P

rä
fe

re
nz

 
fü

r d
ie

 u
nt

er
-

sc
hi

ed
lic

he
n 

C
om

pu
te

r-
Sy

st
em

e 
         



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

36
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

A
ng

st
- 

un
d 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

-
ge

n 

Pa
te

l, 
V

. 
C

hi
sh

ol
m

, D
. 

R
ab

e-
H

es
ke

th
, S

., 
D

ia
s-

Sa
xe

na
, 

F.
, A

nd
re

w
, 

G
., 

&
 M

an
n,

 
A

. (
20

03
). 

 
Ef

fic
ac

y 
an

d 
co

st
-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
of

 d
ru

g 
an

d 
ps

yc
ho

lo
gi

-
ca

l t
re

at
-

m
en

ts
 fo

r 
co

m
m

on
 

m
en

ta
l 

di
so

rd
er

s i
n 

ge
ne

ra
l 

he
al

th
 c

ar
e 

in
 

G
oa

, I
nd

ia
: a

 
ra

nd
om

iz
ed

, 
co

nt
ro

lle
d 

tri
al

.  
La

nc
et

, 3
61

, 
33

-3
9.

 

3 
G

ru
pp

en
: 

• F
lu

ox
et

in
e 

(S
SR

I, 
1 

K
ap

se
l p

ro
 T

ag
, 

Ei
nn

ah
m

ed
au

er
 

bi
s 6

 M
on

at
e;

 n
 =

 
15

0)
 

• P
la

ce
bo

 (1
 K

ap
se

l 
pr

o 
Ta

g,
 E

in
na

h-
m

ed
au

er
 b

is
 6

 
M

on
at

e;
 n

 =
 1

50
) 

• P
sy

ch
ol

og
is

ch
e 

B
eh

an
dl

un
g 

(z
u-

er
st

 6
 w

öc
he

nt
li-

ch
e 

Si
tz

un
ge

n,
 

da
nn

 1
4 

tä
gi

g,
 

A
uf

ba
u 

vo
n 

Si
-

ch
er

he
it,

 E
nt

-
sp

an
nu

ng
sü

bu
n-

ge
n,

 B
eh

an
dl

un
g 

sp
ez

ifi
sc

he
r 

Sy
m

pt
om

e;
 n

 =
 

15
0)

 
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 4
50

 (8
3%

 F
ra

u-
en

) 
• A

lte
r: 

M
 =

 4
8.

6 
± 

14
.1

 Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 H
au

pt
sä

ch
-

lic
h 

ge
m

is
ch

te
 A

ng
st

 
un

d 
D

ep
re

ss
io

n 
(4

3%
) u

nd
 D

ep
re

ss
i-

ve
 S

tö
ru

ng
 (5

3%
) 

• P
at

ie
nt

en
, d

ie
 d

ie
 

al
lg

em
ei

ne
 a

m
bu

la
nt

e 
m

ed
iz

in
is

ch
e 

K
lin

ik
 

vo
n 

2 
A

llg
em

ei
n-

kr
an

ke
nh

äu
se

rn
 b

e-
su

ch
te

n 
• L

an
d:

 G
oa

, I
nd

ie
n 

 M
et

ho
de

:  
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• N

ac
h 

2,
 6

 u
nd

 1
2 

M
on

at
en

 

Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

: 
• P

rim
är

es
 O

ut
-

co
m

e 
M

as
s =

 
Ps

yc
hi

at
ris

ch
e 

K
ra

nk
he

it:
 

W
er

t v
on

 ü
be

r 
15

 im
 R

ev
is

ed
 

C
lin

ic
al

 In
te

r-
vi

ew
 S

ch
ed

ul
e 

(C
IS

R
) 

• S
ek

un
dä

re
s 

O
ut

co
m

e 
M

as
s 

= 
B

ee
in

trä
ch

ti-
gu

ng
 (B

rie
f 

D
is

ab
ili

ty
 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 

(B
D

Q
))

 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• T

ot
al

e 
K

os
te

n 
de

r G
es

un
d-

he
its

vo
rs

or
ge

 
• T

ot
al

e 
K

os
te

n 
de

r P
at

ie
nt

en
 

un
d 

Fa
m

ili
en

-
m

itg
lie

de
r (

z.
B

. 
Pr

od
uk

tiv
itä

ts
-

ve
rlu

st
) 

Th
er

ap
ie

er
fo

lg
:  

• Z
uf

rie
de

nh
ei

t m
it 

B
eh

an
dl

un
g:

 B
ei

 
B

eh
an

dl
un

gs
en

de
 

ke
in

 G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

d 
 

• C
IS

R
: K

ei
ne

 
si

gn
ifi

ka
nt

e 
G

ru
pp

en
 x

 Z
ei

t 
In

te
ra

kt
io

n 
 

• B
D

Q
: S

ig
ni

fik
an

-
te

 G
ru

pp
e 

x 
Ze

it 
In

te
ra

kt
io

n,
 d

a 
be

id
e 

B
eh

an
d-

lu
ng

sg
ru

pp
en

 
gr

ös
se

re
 Z

un
ah

-
m

e 
zw

is
ch

en
 3

 
un

d 
12

 M
on

at
en

 
ze

ig
te

n 
al

s d
ie

 
Pl

ac
eb

og
ru

pp
e 

 

K
os

te
n:

  
G

es
un

dh
ei

ts
vo

rs
or

ge
ko

st
en

: 
• 2

-M
on

at
s F

ol
lo

w
-u

p:
  

- 
Fl

uo
xe

tin
e:

 1
87

 ±
 3

99
 

R
up

ie
n 

 
- 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 B
eh

an
d-

lu
ng

: 4
10

 ±
 8

87
 R

up
ie

n 
- 
Pl

ac
eb

o:
 4

41
 ±

 1
31

2 
Ru

-
pi

en
 

• 6
-M

on
at

s F
ol

lo
w

-u
p:

  
- 
Fl

uo
xe

tin
e:

 1
80

 ±
 3

78
 

R
up

ie
n 

- 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 B
eh

an
d-

lu
ng

: 1
31

 ±
 3

24
 R

up
ie

n 
- 
Pl

ac
eb

o:
 2

93
 ±

 8
04

 R
u-

pi
en

 
• 1

2-
M

on
at

s F
ol

lo
w

-u
p:

  
- 
Fl

uo
xe

tin
e:

 1
89

 ±
 6

38
 

R
up

ie
n 

- 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 B
eh

an
d-

lu
ng

: 3
98

 ±
 1

12
0 

Ru
pi

en
 

- 
Pl

ac
eb

o:
 2

81
 ±

 6
71

 R
u-

pi
en

 
• Ü

be
r d

as
 g

an
ze

 Ja
hr

 g
es

e-
he

n 
K

os
te

n 
fü

r F
lu

ox
et

in
e-

G
ru

pp
e 

su
bs

ta
nt

ie
ll 

ni
ed

ri-
ge

r (
2'

27
0 

Ru
pi

en
) a

ls
 fü

r 
Pl

ac
eb

og
ru

pp
e 

(3
'7

22
 R

u-
pi

en
) u

nd
 e

tw
as

 n
ie

dr
ig

er
 

al
s d

ie
 d

er
 p

sy
ch

ol
og

is
ch

en
 

B
eh

an
dl

un
g 

(3
'0

90
 R

up
ie

n)
 

• T
ot

al
e 

Pa
tie

nt
en

- u
nd

 
Fa

m
ili

en
ko

st
en

 p
ro

 Ja
hr

: 
- 
Fl

uo
xe

tin
e 

= 
 1

1’
20

8 
± 

18
’0

11
 R

up
ie

n 
- 
Pl

ac
eb

o 
= 

12
'9

06
 ±

 
20

'2
75

 R
up

ie
n 

- 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 B
eh

an
d-

lu
ng

 =
 1

6'
95

1 
± 

21
’7

92
 

R
up

ie
n 

N
ut

ze
n:

  
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 

• K
ei

ne
 si

gn
ifi

ka
nt

e 
G

ru
p-

pe
n 

x 
Ze

it 
In

te
ra

kt
io

n 
fü

r 
di

e 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t 
od

er
 in

kr
em

en
te

lle
 K

os
-

te
n 

• S
ig

ni
fik

an
te

r G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

d 
in

 in
kr

em
en

te
l-

le
n 

G
es

un
dh

ei
ts

vo
rs

or
-

ge
ko

st
en

 z
w

is
ch

en
 d

er
 

Fl
uo

xe
tin

e-
 u

nd
 d

er
 

Pl
ac

eb
og

ru
pp

e 
na

ch
 2

 
M

on
at

en
 u

nd
 im

 Z
ei

t-
ra

um
 v

on
 2

 M
on

at
en

 b
is

 
12

 M
on

at
en

  
• K

ei
n 

G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
d 

in
 in

kr
em

en
te

lle
n 

G
e-

su
nd

he
its

vo
rs

or
ge

ko
st

en
 

zw
is

ch
en

 P
sy

ch
ol

og
i-

sc
he

r B
eh

an
dl

un
g 

un
d 

Pl
ac

eb
o 

• F
lu

ox
et

in
e 

ko
st

en
-

ef
fe

kt
iv

er
 a

ls
 P

la
ce

bo
: 

ei
ne

 V
er

be
ss

er
un

g 
im

 
C

IS
R

 u
m

 e
in

en
 P

un
kt

 
ko

st
et

e 
10

0 
R

up
ie

n 
w

e-
ni

ge
r a

ls
 b

ei
 P

la
ce

bo
.  

• P
sy

ch
ol

og
is

ch
e 

B
eh

an
-

du
ng

 n
ic

ht
 k

os
te

n-
ef

fe
kt

iv
er

 a
ls

 P
la

ce
bo

 

Ei
ns

ch
rä

nk
un

ge
n:

  
• K

ei
ne

 K
on

tro
llg

ru
p-

pe
 fü

r d
ie

 p
sy

ch
ol

o-
gi

sc
he

 B
eh

an
dl

un
g 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

37
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Ps
yc

ho
-

dy
na

m
i-

sc
he

 
Th

er
a-

pi
en

 

K
ra

ft,
 S

., 
Pu

sc
hn

er
, B

., 
La

m
be

rt,
 

M
.J.

, &
 

K
or

dy
, H

. (
in

 
pr

es
s)

.  
M

ed
ic

al
 c

os
t 

of
fs

et
 in

 
m

id
- a

nd
 

lo
ng

-te
rm

 
ou

tp
at

ie
nt

 
ps

yc
ho

th
er

-
ap

y.
 

 

2 
G

ru
pp

en
:  

• P
sy

ch
od

yn
am

is
ch

 
or

ie
nt

ie
rte

 P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

e 
(P

D
, 

m
itt

le
re

 A
nz

ah
l 

Th
er

ap
ie

st
un

de
n 

= 
38

.3
 ±

 1
6.

6;
 n

 =
 

ke
in

e 
A

ng
ab

en
) 

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

(K
V

T,
 m

itt
le

re
 

A
nz

ah
l T

he
ra

pi
e-

st
un

de
n 

= 
28

.9
 ±

 
14

.2
; n

 =
 k

ei
ne

 
A

ng
ab

en
) 

 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 1
76

 a
m

bu
la

nt
e 

Pa
tie

nt
en

 (5
2.

3%
 

Fr
au

en
) 

• A
lte

r: 
M

 =
 4

3.
3 

± 
11

.1
 Ja

hr
e 

 
• D

ia
gn

os
e:

 4
6.

6%
 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

g,
 

44
.5

%
 A

ng
st

st
ör

un
g,

 
4.

8%
 P

er
sö

nl
ic

hk
ei

ts
-

st
ör

un
g 

(I
C

D
-1

0)
 

• R
ek

ru
tie

rt 
vo

n 
de

r 
„D

eu
ts

ch
en

 K
ra

nk
en

-
ve

rs
ic

he
ru

ng
“ 

D
K

V
  

• L
an

d:
 D

eu
ts

ch
la

nd
 

 M
et

ho
de

:  
• N

ic
ht

 ra
nd

om
is

ie
rt 

• N
ic

ht
 k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• 2
 Ja

hr
e 

vo
r B

as
el

in
e 

• B
as

el
in

e 
(t1

)  
• N

ac
h 

1.
5 

Ja
hr

en
 (t

2)
  

⇑ 
In

sg
es

am
t 4

 H
al

b-
ja

hr
e 

vo
r u

nd
 n

ac
h 

B
eg

in
n 

de
r P

sy
ch

o-
th

er
ap

ie
  

 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
: 

• O
ut

co
m

e 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

-
45

 (O
Q

-4
5,

)  
• G

ie
ss

en
er

 
B

es
ch

w
er

de
bo

-
ge

n 
(G

B
B

-2
4)

  
 Ö

ko
no

m
is

ch
e 

M
as

se
:  

• A
llg

em
ei

ne
 

G
es

un
dh

ei
ts

-
vo

rs
or

ge
ko

st
en

 
• S

pi
ta

lta
ge

 
• G

es
am

te
 st

at
io

-
nä

re
 u

nd
 a

m
bu

-
la

nt
e 

m
ed

iz
in

i-
sc

he
 K

os
te

n 
(in

kl
. B

eh
an

d-
lu

ng
sk

os
te

n)
 

• K
os

te
n 

de
r 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 

(D
at

en
qu

el
le

: 
D

K
V

) 
  

V
er

be
ss

er
un

g 
vo

n 
t1

 z
u 

t2
 b

ei
 b

ei
de

n 
Th

er
ap

ie
gr

up
pe

n:
  

• A
bn

ah
m

e 
de

r 
W

er
te

 fü
r p

sy
ch

o-
lo

gi
sc

he
n 

St
re

ss
 

(O
Q

-4
5)

 v
on

 t1
 (n

 
= 

17
6)

 z
u 

t2
 (n

 =
 

14
4)

 u
m

 1
3.

8 
Pu

nk
te

 
• A

bn
ah

m
e 

de
r 

W
er

te
 z

u 
ph

ys
i-

sc
he

m
 U

n-
w

oh
ls

ei
n 

(G
B

B
-

24
) u

m
 7

.3
 P

un
k-

te
 

 

K
os

te
n:

  
• M

ed
iz

in
is

ch
e 

K
os

te
n,

 to
ta

le
 

K
os

te
n 

un
d 

H
os

pi
ta

lis
ie

-
ru

ng
st

ag
e:

 K
ei

ne
 si

gn
ifi

-
ka

nt
en

 B
eh

an
dl

un
gs

- o
de

r 
G

es
ch

le
ch

ts
un

te
rs

ch
ie

de
   

• M
ed

iz
in

is
ch

e 
K

os
te

n:
 

R
ed

uk
tio

n 
um

 2
6.

3%
 v

om
 

H
al

bj
ah

r v
or

 T
he

ra
pi

e 
(€

 
2'

18
3.

36
) b

is
 1

.5
 Ja

hr
e 

na
ch

 
Th

er
ap

ie
 (€

 1
'6

09
.4

4)
  

• T
ot

al
e 

K
os

te
n:

 R
ed

uk
tio

n 
um

 8
.6

%
 v

om
 H

al
bj

ah
r v

or
 

Th
er

ap
ie

 (€
 2

'1
83

.5
8)

 b
is

 
1.

5 
Ja

hr
e 

na
ch

 T
he

ra
pi

e 
(€

 
1'

99
5.

79
) 

• K
os

te
nr

ed
uk

tio
n 

am
 h

öc
hs

-
te

n 
be

i P
at

ie
nt

en
 m

it 
ho

he
n 

K
os

te
n 

un
d 

gr
os

se
r K

os
-

te
nz

un
ah

m
e 

vo
r T

he
ra

pi
e-

be
gi

nn
  

 N
ut

ze
n:

  
• A

bn
ah

m
e 

de
r H

os
pi

ta
lis

ie
-

ru
ng

st
ag

e 
vo

n 
3.

33
 T

ag
en

 
im

 le
tz

te
n 

H
al

bj
ah

r v
or

 
Th

er
ap

ie
 a

uf
 0

.7
1 

Ta
ge

 im
 

4.
 H

al
bj

ah
r n

ac
h 

Th
er

ap
ie

-
be

gi
nn

  
• G

rö
ss

te
 R

ed
uk

tio
n 

be
i 

Pa
tie

nt
en

 m
it 

m
eh

r H
os

pi
-

ta
lis

ie
ru

ng
st

ag
en

 v
or

 T
he

-
ra

pi
eb

eg
in

n 
un

d 
ei

ne
r Z

u-
na

hm
e 

an
 H

os
pi

ta
lis

ie
-

ru
ng

st
ag

en
 im

 le
tz

te
n 

Ja
hr

 
vo

r T
he

ra
pi

eb
eg

in
n 

• P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

w
irk

t s
ic

h 
au

f d
as

 p
sy

ch
is

ch
e 

un
d 

ph
ys

is
ch

e 
W

oh
lb

ef
in

de
n 

au
s u

nd
 fü

hr
t s

o 
zu

 K
os

-
te

nr
ed

uk
tio

n 
du

rc
h 

re
du

-
zi

er
te

 In
an

sp
ru

ch
na

hm
e 

de
s G

es
un

dh
ei

ts
w

es
en

s 
• C

os
t-o

ffs
et

: K
ei

n 
G

ru
p-

pe
nu

nt
er

sc
hi

ed
 v

or
ha

n-
de

n 
  

• M
ed

ik
at

io
ns

ko
st

en
 

ni
ch

t m
ite

in
be

zo
ge

n 
• In

di
re

kt
e 

K
os

te
n 

ni
ch

t m
ite

in
be

zo
ge

n 
• K

ei
ne

 K
on

tro
llg

ru
p-

pe
 ⇑

 E
ffe

kt
 d

er
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 

ni
ch

t b
ew

ie
se

n 
• U

nk
la

r, 
w

el
ch

e 
D

ie
ns

te
 d

es
 G

e-
su

nd
he

its
w

es
en

s 
na

ch
 T

he
ra

pi
e 

ni
ch

t 
m

eh
r b

ea
ns

pr
uc

ht
 

w
ur

de
n,

 d
a 

D
K

V
 

ke
in

e 
In

fo
s d

az
u 

ha
tte

 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

38
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Ps
yc

ho
-

dy
na

m
i-

sc
he

 
Th

er
a-

pi
en

 

B
ur

na
rd

, Y
., 

A
nd

re
ol

i, 
A

., 
K

ol
at

te
, E

., 
V

en
tu

rin
i, 

A
., 

&
 R

os
-

se
t, 

N
. 

(2
00

2)
.  

Ps
yc

ho
-

dy
na

m
ic

 
ps

yc
ho

th
er

-
ap

y 
an

d 
cl

om
ip

ra
m

in
e 

in
 th

e 
tre

at
m

en
t o

f 
m

aj
or

 d
e-

pr
es

si
on

.  
Ps

yc
hi

at
ri

c 
Se

rv
ic

es
, 5

3,
 

58
5-

59
0.

 

2 
G

ru
pp

en
:  

• P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
m

it 
C

lo
m

ip
ra

m
i-

ne
 (=

 T
riz

yk
li-

sc
he

s A
nt

id
ep

re
s-

si
vu

m
, 

12
5m

g/
Ta

g;
 n

 =
 

39
)  

• C
lo

m
ip

ra
m

in
e 

+ 
Ps

yc
ho

dy
na

m
i-

sc
he

 P
sy

ch
ot

he
-

ra
pi

e 
(n

 =
 3

5)
 

 B
eh

an
dl

un
gs

da
ue

r 
in

 b
ei

de
n 

G
ru

pp
en

 
= 

10
 W

oc
he

n 
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 7
4 

(6
0.

81
%

 
Fr

au
en

) 
• A

lte
r: 

 
- 
C

lo
m

ip
ra

m
in

e 
al

le
i-

ne
: M

 =
 3

6.
7 

± 
10

.4
 

Ja
hr

e 
- 
K

om
bi

ni
er

te
 T

he
ra

-
pi

e:
 M

 =
 3

6.
0 

± 
9.

5 
Ja

hr
e 

 
• D

ia
gn

os
e:

 M
aj

or
 

D
ep

re
ss

io
n 

(D
SM

-
IV

) 
• L

an
d:

 S
ch

w
ei

z 
 M

et
ho

de
:  

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• T
he

ra
pi

eb
eg

in
n 

• T
he

ra
pi

ee
nd

e 
 

Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

: 
• S

tru
kt

ur
ie

rte
s 

K
lin

is
ch

es
 

In
te

rv
ie

w
 fü

r 
D

SM
-I

V
 

(S
K

ID
) 

• H
am

ilt
on

 
D

ep
re

ss
io

n 
R

at
in

g 
Sc

al
e 

(H
D

R
S)

 
• H

ea
lth

-S
ic

kn
es

s 
R

at
in

g 
Sc

al
e 

(H
SR

S)
 

• G
lo

ba
l A

ss
es

s-
m

en
t S

ca
le

 
(G

A
S)

 
 Ö

ko
no

m
is

ch
e 

M
as

se
:  

• A
nz

ah
l H

os
pi

ta
-

lis
ie

ru
ng

st
ag

e 
• A

nz
ah

l A
rb

ei
ts

-
un

fä
hi

gk
ei

ts
ta

-
ge

 

N
ac

h 
Th

er
ap

ie
: 

• B
ei

de
 B

eh
an

dl
un

-
ge

n 
ni

ed
rig

e 
D

ro
p-

ou
t R

at
e 

(C
lo

m
ip

ra
m

in
e-

G
ru

pp
e:

 3
%

, 
ko

m
bi

ni
er

te
 B

e-
ha

nd
lu

ng
: 6

%
) 

• D
ep

re
ss

io
ns

w
er

te
 

(H
D

R
S)

: I
n 

be
i-

de
n 

G
ru

pp
en

 
m

ar
ka

nt
e 

V
er

be
s-

se
ru

ng
  

• W
ah

rs
ch

ei
nl

ic
h-

ke
it 

fü
r B

eh
an

d-
lu

ng
sm

is
se

rf
ol

g 
be

i P
at

ie
nt

en
 m

it 
ko

m
bi

ni
er

te
r 

Th
er

ap
ie

 g
er

in
ge

r 
(9

%
 v

s. 
28

%
)  

• A
np

as
su

ng
 b

ei
 d

er
 

A
rb

ei
t: 

Pa
tie

nt
en

 
m

it 
ko

m
bi

ni
er

te
r 

Th
er

ap
ie

 b
es

se
re

 
W

er
te

  
• G

A
S 

W
er

te
: 

Si
gn

ifi
ka

nt
e 

B
eh

an
dl

un
gs

 x
 

Ze
it 

In
te

ra
kt

io
n 

 
 

K
os

te
n:

  
• B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

:  
- 
C

lo
m

ip
ra

m
in

e:
 $

 9
00

 ±
 

25
3 

- 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

si
tz

un
g:

 $
 

57
0 

± 
16

0 
- 
K

ra
nk

en
sc

hw
es

te
rn

: $
 

42
0 

± 
11

8 
• K

os
te

n 
du

rc
h 

H
os

pi
ta

lis
ie

-
ru

ng
st

ag
e:

  
- 
C

lo
m

ip
ra

m
in

e:
 $

 1
’8

37
 ±

 
3’

36
0 

- 
K

om
bi

ni
er

te
 B

eh
an

dl
un

g:
 

$ 
62

0 
± 

1’
23

4 
• T

ot
al

e 
di

re
kt

e 
K

os
te

n:
  

- 
C

lo
m

ip
ra

m
in

e:
  $

 3
’4

41
 ±

 
96

6 
- 
K

om
bi

ni
er

te
 B

eh
an

dl
un

g:
 

$ 
2’

97
6 

± 
83

5 
 N
ut

ze
n:

  
• H

os
pi

ta
lis

ie
ru

ng
sr

at
e 

un
d 

H
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

st
ag

e 
ge

-
rin

ge
r f

ür
 k

om
bi

ni
er

te
 

B
eh

an
dl

un
g 

• A
nz

ah
l A

rb
ei

ts
ab

se
nz

ta
ge

 
w

äh
re

nd
 B

eh
an

dl
un

g 
tie

fe
r 

fü
r k

om
bi

ni
er

te
 B

eh
an

d-
lu

ng
 (M

 =
 4

6.
1 

± 
37

.1
 v

s. 
M

 =
 5

7.
9 

± 
38

.6
 T

ag
e)

 
• A

rb
ei

ts
ab

se
nz

ta
ge

 si
gn

ifi
-

ka
nt

 ti
ef

er
 fü

r k
om

bi
ni

er
te

 
B

eh
an

dl
un

g,
 w

en
n 

ko
nt

ro
l-

lie
rt 

w
ur

de
, o

b 
Pa

tie
nt

en
 

be
i B

eh
an

dl
un

gs
be

gi
nn

 
ei

ne
 A

rb
ei

t h
at

te
n 

(M
 =

 
34

.5
 ±

 2
3 

vs
. M

 =
 5

6.
2 

± 
34

.6
 T

ag
e)

 

• M
itt

le
re

 E
in

sp
ar

un
g 

pr
o 

Pa
tie

nt
 fü

r k
om

bi
ni

er
te

 
B

eh
an

dl
un

g 
= 

$ 
46

5 
 

• Im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

C
lo

-
m

ip
ra

m
in

e 
al

le
in

e 
be

-
trä

gt
 m

itt
le

re
 E

in
sp

ar
un

g 
an

 A
rb

ei
ts

ab
se

nz
en

 p
ro

 
Pa

tie
nt

 $
 1

’8
46

 fü
r k

om
-

bi
ni

er
te

 B
eh

an
dl

un
g 

 
• T

ot
al

e 
K

os
te

ne
in

sp
ar

un
g 

fü
r k

om
bi

ni
er

te
 B

eh
an

d-
lu

ng
 =

 $
 2

’3
11

 ü
be

r d
ie

 
B

eh
an

dl
un

gs
pe

rio
de

 v
on

 
10

 W
oc

he
n 

• E
in

sp
ar

un
ge

n 
an

 in
di

re
k-

te
n 

K
os

te
n 

fü
r P

at
ie

nt
en

 
m

it 
fe

st
er

 A
ns

te
llu

ng
 =

 $
 

3’
39

4 
⇑ 

K
om

bi
ni

er
te

 B
eh

an
d-

lu
ng

 is
t s

eh
r k

os
te

n-
ef

fe
kt

iv
 

⇑ 
D

ie
 E

in
sp

ar
un

ge
n 

vo
n 

$ 
2’

31
1 

pr
o 

Pa
tie

nt
 in

 d
er

 
ko

m
bi

ni
er

te
n 

B
eh

an
d-

lu
ng

 ü
be

rtr
ef

fe
n 

di
e 

Th
er

ap
ie

ko
st

en
 ⇑

 C
os

t-
of

fs
et

  

• T
he

ra
pe

ut
en

 si
nd

 
ke

in
e 

qu
al

ifi
zi

er
te

n 
Ps

yc
ho

th
er

ap
eu

te
n 

• L
au

t A
ut

or
en

 is
t 

B
ez

ei
ch

nu
ng

 P
sy

-
ch

od
yn

am
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

 n
ic

ht
 g

an
z 

zu
tre

ffe
nd

, d
a 

Ü
be

r-
tra

gu
ng

 k
ei

n 
ze

nt
ra

-
le

r P
un

kt
 d

er
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 w

ar
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

39
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Ps
yc

ho
-

dy
na

m
i-

sc
he

 
Th

er
a-

pi
en

 

B
eu

te
l, 

M
.E

., 
R

as
tin

g,
 M

., 
St

uh
r, 

U
., 

R
üg

er
, B

., 
&

 
Le

uz
in

ge
r-

B
oh

le
be

r, 
M

. 
(2

00
4)

.  
A

ss
es

si
ng

 
th

e 
im

pa
ct

 o
f 

ps
yc

ho
-

an
al

ys
es

 a
nd

 
lo

ng
-te

rm
 

ps
yc

ho
an

a-
ly

tic
 th

er
a-

pi
es

 o
n 

he
al

th
 c

ar
e 

ut
ili

za
tio

n 
an

d 
co

st
s. 

 
Ps

yc
ho

th
e-

ra
py

 R
e-

se
ar

ch
, 

14
(2

), 
14

6-
16

0.
 

La
ng

ze
itp

sy
ch

o-
an

al
ys

e 
(D

au
er

 
üb

er
 1

 Ja
hr

, e
nt

-
w

ed
er

 re
in

e 
Ps

y-
ch

oa
na

ly
se

 o
de

r 
Ps

yc
ho

an
al

yt
is

ch
e 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
) 

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 4
7 

(7
6.

6%
 F

ra
u-

en
) 

• A
lte

r: 
M

 =
 3

6.
1 

Ja
hr

e 
(R

an
ge

: 2
1-

58
 Ja

hr
e)

 
• B

eh
an

dl
un

gs
da

ue
r: 

M
 

= 
49

 M
on

at
e 

(R
an

ge
: 

12
-1

68
 M

on
at

e)
 

• D
ia

gn
os

en
: P

er
sö

n-
lic

hk
ei

ts
st

ör
un

g 
(5

0%
), 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

g 
(5

8%
), 

ps
y-

ch
os

om
at

is
ch

e 
St

ö-
ru

ng
 (3

1%
), 

A
ng

st
-

st
ör

un
g 

(1
3%

) (
IC

D
-

10
) 

• L
an

d:
 D

eu
ts

ch
la

nd
 

 M
et

ho
de

:  
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• N
ic

ht
 ra

nd
om

is
ie

rt 
• R

et
ro

sp
ek

tiv
 

•  V
on

 4
01

 P
at

ie
nt

en
 

er
hä

lt 
zu

fä
lli

ge
s 

Sa
m

pl
e 

vo
n 

19
4 

Pa
tie

nt
en

 g
es

am
te

s 
A

ss
es

sm
en

t, 
20

7 
Pa

tie
nt

en
 n

ur
 F

ra
ge

-
bo

ge
n 

 
• K

ra
nk

en
ve

rs
ic

he
-

ru
ng

sd
at

en
 v

on
 7

1 
Pa

tie
nt

en
 v

er
fü

gb
ar

, 
nu

r b
ei

 4
7 

üb
er

 g
e-

sa
m

te
 Z

ei
ts

pa
nn

e 
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• J

ah
r v

or
 B

eh
an

dl
un

g 
• B

eh
an

dl
un

gs
ja

hr
 1

, 2
, 

3 
 

• 1
-7

 Ja
hr

e 
Fo

llo
w

-u
p 

 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• S
ym

pt
om

-
C

he
ck

lis
te

 9
0 

(S
C

L-
90

-R
) 

• In
ve

nt
ar

 d
es

 
R

eh
a-

St
at

us
 fü

r 
Le

be
ns

zu
fri

e-
de

nh
ei

t 
• S

en
se

 o
f C

oh
e-

re
nc

e 
Sc

al
e 

 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• D

et
ai

lli
er

te
 

Fr
ag

en
 ü

be
r 

B
eh

an
dl

un
g,

 
K

ra
nk

he
its

ta
ge

, 
H

os
pi

ta
lis

ie
-

ru
ng

st
ag

e,
 

H
äu

fig
ke

it 
vo

n 
M

ed
ik

am
en

te
n-

ei
nn

ah
m

e 
(P

at
i-

en
te

nb
ef

ra
gu

ng
 

un
d 

te
ilw

ei
se

 
D

at
en

 a
us

 
K

ra
nk

en
ka

s-
se

na
kt

en
 ⇑

 
V

er
gl

ei
ch

 z
ei

gt
, 

da
ss

 si
ch

 P
at

i-
en

te
n 

re
la

tiv
 

ko
rr

ek
t e

rin
ne

r-
te

n)
 

 

• 7
5.

9%
 d

er
 P

at
ie

n-
te

n 
zu

fri
ed

en
 m

it 
B

eh
an

dl
un

g 
• 7

0-
80

%
 d

er
 

Pa
tie

nt
en

 b
er

ic
h-

te
te

n 
po

sit
iv

e 
un

d 
an

ha
lte

nd
e 

V
er

-
be

ss
er

un
ge

n 
im

 
W

oh
lb

ef
in

de
n,

 
pe

rs
ön

lic
he

r 
En

tw
ic

kl
un

g,
 

B
ez

ie
hu

ng
en

 z
u 

an
de

rn
, S

el
bs

t-
w

er
t, 

Le
be

ns
zu

-
fri

ed
en

he
it 

et
c.

  
• V

er
gl

ei
ch

 d
er

 C
G

I 
(C

lin
ic

al
 G

lo
ba

l 
Im

pr
es

si
on

) W
er

-
te

 m
it 

ei
ne

r g
e-

su
nd

en
 P

op
ul

at
i-

on
 z

ei
gt

e 
ke

in
en

 
si

gn
ifi

ka
nt

en
 

U
nt

er
sc

hi
ed

  
 

K
os

te
n:

 
•  G

es
ch

ät
zt

e 
K

os
te

n 
In

di
vi

-
du

el
le

r P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

= 
ca

. D
M

 1
10

.- 
• D

ire
kt

e 
B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

 
fü

r d
ur

ch
sc

hn
itt

lic
h 

40
0 

Si
tz

un
ge

n 
= 

D
M

 4
4'

00
0.

-  
• 1

 A
bs

en
zt

ag
 b

ei
 A

rb
ei

t =
 

ca
. D

M
 3

54
.- 

(g
es

ch
ät

zt
) 

 N
ut

ze
n:

 
• A

bs
en

zt
ag

e 
be

i A
rb

ei
t: 

Si
gn

ifi
ka

nt
e 

A
bn

ah
m

e 
vo

n 
1 

Ja
hr

 v
or

 B
eh

an
dl

un
g 

(M
 

= 
8.

2 
± 

13
.6

) z
um

 B
eh

an
d-

lu
ng

se
nd

e 
(M

 =
 5

.1
 ±

 1
5.

0)
, 

im
 F

ol
lo

w
-u

p 
st

ab
il 

(M
 =

 
5.

2 
± 

27
.2

) 
• A

nz
ah

l m
ed

iz
in

is
ch

er
 

K
on

su
lta

tio
ne

n:
 S

ig
ni

fik
an

-
te

 A
bn

ah
m

e 
vo

n 
1 

Ja
hr

 v
or

 
B

eh
an

dl
un

g 
(M

 =
 5

.8
 ±

 
8.

2)
 z

um
 B

eh
an

dl
un

gs
en

de
 

(M
 =

 3
.3

 ±
 5

.1
), 

im
 F

ol
lo

w
-

up
 st

ab
il 

(M
 =

 3
.5

 ±
 4

.5
) 

• P
sy

ch
op

ha
rm

ak
a:

 R
ed

uz
ie

r-
te

r G
eb

ra
uc

h 
na

ch
 B

eh
an

d-
lu

ng
 (3

%
) u

nd
 im

 F
ol

lo
w

-
up

 (5
%

) i
m

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
vo

r B
eh

an
dl

un
g 

(1
3%

) 
  

• Im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

A
nz

ah
l 

un
d 

K
os

te
n 

de
r A

bs
en

z-
ta

ge
 v

or
 B

eh
an

dl
un

g 
w

ür
de

 n
ac

h 
B

eh
an

dl
un

g 
ei

ne
 g

es
ch

ät
zt

e 
K

os
te

n-
ei

ns
pa

ru
ng

 v
on

 D
M

 
43

'0
00

.- 
(9

7%
) r

es
ul

tie
-

re
n 

• Im
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 g
en

er
el

-
le

n,
 a

lte
rs

ge
m

at
ch

te
n 

Po
pu

la
tio

n 
er

gi
bt

 si
ch

 
ei

ne
 g

es
ch

ät
zt

e 
K

os
te

n-
ei

ns
pa

ru
ng

 v
on

 D
M

 
31

'0
00

.- 
fü

r B
eh

an
d-

lu
ng

sk
os

te
n 

(fa
st

 8
0%

) 
⇑ 

D
ie

 E
in

sp
ar

un
ge

n 
gl

ei
ch

en
 d

ie
 B

eh
an

d-
lu

ng
sk

os
te

n 
fa

st
 w

ie
de

r 
au

s. 
D

ie
s b

es
on

de
rs

, 
w

en
n 

m
an

 d
ie

 v
er

be
ss

er
-

te
 L

eb
en

sq
ua

lit
ät

 u
nd

 
W

oh
lb

ef
in

de
n 

da
zu

re
ch

-
ne

t 
 

• K
os

te
n 

sc
hl

ie
ss

en
 

Ze
it,

 M
ed

ik
at

io
ns

-
ko

st
en

, a
m

bu
la

nt
e 

B
eh

an
dl

un
ge

n,
 

R
eh

ab
ili

ta
tio

ns
ko

s-
te

n 
et

c.
 n

ic
ht

 e
in

 
• R

et
ro

sp
ek

tiv
 

• K
ei

ne
 K

on
tro

llg
ru

p-
pe

 
• K

ei
n 

V
er

gl
ei

ch
 v

on
 

re
in

er
 P

sy
ch

oa
na

ly
-

se
 u

nd
 p

sy
ch

oa
na

ly
-

tis
ch

er
 P

sy
ch

ot
he

ra
-

pi
e 

ge
m

ac
ht

 
• K

os
te

n 
se

hr
 v

ag
e 

ge
sc

hä
tz

t a
uf

gr
un

d 
St

ud
ie

n 
vo

n 
B

re
ye

r 
et

 a
l. 

(1
99

7)
 u

nd
 

H
ei

nz
el

 (2
00

1)
 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

40
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Ps
yc

ho
-

dy
na

m
i-

sc
he

 
Th

er
a-

pi
en

 

A
bb

as
s, 

A
. 

(2
00

2)
.  

In
te

ns
iv

e 
sh

or
t-t

er
m

 
cy

na
m

ic
 

ps
yc

ho
th

er
-

ap
y 

in
 a

 
pr

iv
at

e 
ps

yc
hi

at
ric

 
of

fic
e:

 
cl

in
ic

al
 a

nd
 

co
st

-
ef

fe
ct

iv
e-

ne
ss

.  
Am

er
ic

an
 

Jo
ur

na
l o

f 
Ps

yc
ho

th
e-

ra
py

, 6
5(

2)
, 

22
5-

23
2.

 

In
te

ns
iv

e 
D

yn
am

i-
sc

he
 K

ur
zz

ei
t-

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 (M

 
= 

14
.9

 ±
 1

5.
2 

Si
tz

un
ge

n 
à 

1h
), 

fa
lls

 n
öt

ig
 z

us
ät

z-
lic

h 
Ph

ar
m

ak
ot

he
-

ra
pi

e 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 8
9 

(5
2%

 F
ra

ue
n)

 
• A

lte
r: 

M
 =

 3
9.

6 
± 

9.
8 

Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 P
er

sö
nl

ic
h-

ke
its

st
ör

un
g 

(5
2%

), 
M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n 

(4
2.

7%
), 

So
m

at
of

or
-

m
e 

St
ör

un
ge

n 
(3

7.
1%

), 
Pa

ni
ks

tö
-

ru
ng

 (2
9.

2%
), 

D
ys

th
ym

ie
 (2

3.
5%

) 
(D

SM
-I

V
) 

• L
an

d:
 V

an
co

uv
er

, 
C

an
ad

a 
 M

et
ho

de
:  

• N
ic

ht
 ra

nd
om

is
ie

rt 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• N
at

ur
al

is
tis

ch
  

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• 1

2 
M

on
at

e 
vo

r B
e-

ha
nd

lu
ng

sb
eg

in
n 

• K
ur

z 
vo

r B
eh

an
d-

lu
ng

sb
eg

in
n 

 
• B

ei
 B

eh
an

dl
un

gs
en

de
  

• F
ol

lo
w

-u
p 

12
 M

on
at

e 
na

ch
 B

eh
an

dl
un

g 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• B
rie

f S
ym

pt
om

 
In

ve
nt

or
y 

(B
SI

) 
• In

ve
nt

or
y 

of
 

In
te

rp
er

so
na

l 
Pr

ob
le

m
s (

II
P)

 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

i-
on

s I
nv

en
ta

r 
(B

D
I)

 
• B

ec
k 

A
ng

st
 

In
ve

nt
ar

 (B
A

I)
 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• K

os
te

n 
im

 
G

es
un

dh
ei

ts
w

e-
se

n 
(Q

ue
lle

n:
 

B
rit

is
h 

Co
lu

m
-

bi
a 

M
in

is
try

 o
f 

H
ea

lth
, W

or
k-

er
s C

om
pe

ns
a-

tio
n 

B
oa

rd
, 

St
at

is
tic

s C
an

-
ad

a)
 

• I
n 

al
le

n 
Se

lb
st

be
ur

te
i-

lu
ng

s-
M

as
se

n 
W

er
te

 n
ac

h 
Th

e-
ra

pi
e 

si
gn

ifi
ka

nt
 

ni
ed

rig
er

 a
ls

 v
or

 
Th

er
ap

ie
  

• E
ffe

kt
st

är
ke

n:
  

- 
B

SI
: 1

.6
2 

- 
II

P:
 0

.9
0 

- 
B

D
I: 

1.
19

 
- 
B

A
I: 

1.
24

  
• 7

1%
 d

er
 P

at
ie

nt
en

 
ko

nn
te

n 
ih

re
 

M
ed

ik
am

en
te

 
du

rc
hs

ch
ni

ttl
ic

h 
1.

5 
M

on
at

e 
na

ch
 

Th
er

ap
ie

be
gi

nn
 

ab
se

tz
en

 

K
os

te
n:

  
• G

es
am

te
 M

ed
ik

at
io

ns
ko

st
en

 
pr

o 
Ja

hr
:  

- 
V

or
 T

he
ra

pi
e 

(=
 1

2-
m

on
at

ig
e 

Pe
rio

de
 2

 Ja
hr

e 
vo

r T
he

ra
pi

e)
 =

 $
 3

2'
80

8 
- 
N

ac
h 

Th
er

ap
ie

 (=
 1

2-
m

on
at

ig
e 

Pe
rio

de
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

) =
 $

 1
1'

01
8 

• G
es

am
te

 jä
hr

lic
he

 K
os

te
n 

du
rc

h 
Er

w
er

bs
un

fä
hi

gk
ei

t: 
 

- 
V

or
 T

he
ra

pi
e 

= 
$ 

59
5'

14
0 

- 
N

ac
h 

Th
er

ap
ie

 =
 $

 
11

3'
36

0 
• G

es
am

te
 H

os
pi

ta
lis

ie
-

ru
ng

sk
os

te
n:

  
- 
V

or
 T

he
ra

pi
e 

= 
$ 

35
'3

94
 

- 
N

ac
h 

Th
er

ap
ie

 =
 $

 5
'3

09
 

• G
es

am
te

 A
rz

tk
os

te
n 

pr
o 

Ja
hr

:  
- 
V

or
 T

he
ra

pi
e 

= 
$ 

54
'3

35
 

- 
N

ac
h 

Th
er

ap
ie

 =
 $

 3
6'

03
6 

• T
ot

al
e 

K
os

te
n:

  
- 
V

or
 T

he
ra

pi
e 

= 
$ 

71
7'

67
7 

- 
N

ac
h 

Th
er

ap
ie

 =
 $

 
16

5'
72

3 
• T

he
ra

pi
ek

os
te

n 
= 

$ 
14

9'
43

1 
 N
ut

ze
n:

  
•  A

bn
ah

m
e 

de
r m

itt
le

re
n 

H
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

sd
au

er
 v

on
 

9.
8 

Ta
ge

n 
12

 M
on

at
e 

vo
r 

Th
er

ap
ie

 a
uf

  3
.4

 T
ag

e 
in

 
de

r 1
2-

m
on

at
ig

en
 P

er
io

de
 

na
ch

 T
he

ra
pi

e 
 

• 8
2%

 d
er

 A
rb

ei
ts

lo
se

n 
na

hm
en

 n
ac

h 
ei

ne
r d

ur
ch

-
sc

hn
itt

lic
he

n 
A

rb
ei

ts
ab

w
e-

se
nh

ei
t v

on
 6

0.
0 

W
oc

he
n 

A
rb

ei
t w

ie
de

r a
uf

 

C
os

t-o
ffs

et
:  

• V
er

gl
ei

ch
 d

er
 K

os
te

n 
12

 
M

on
at

e 
vo

r T
he

ra
pi

eb
e-

gi
nn

 m
it 

12
 M

on
at

en
 

na
ch

 T
he

ra
pi

ee
nd

e 
ze

ig
t, 

da
ss

 d
ur

ch
 R

üc
kk

eh
r z

ur
 

A
rb

ei
t, 

A
bs

et
ze

n 
de

r 
M

ed
ik

am
en

te
, R

ed
uk

tio
n 

de
r A

rz
tk

os
te

n 
un

d 
H

os
pi

ta
lis

ie
ru

ng
st

ag
e 

in
sg

es
am

t $
 5

51
'9

54
 

ge
sp

ar
t w

er
de

n 
ko

nn
te

n 
• N

et
to

ei
ns

pa
ru

ng
 ($

 
55

1'
95

4 
- T

he
ra

pi
ek

os
-

te
n)

 =
 $

 4
02

'5
23

 
 K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 z
ur

 K
os

-
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t 
 

• D
er

 b
eh

an
de

ln
de

 
Th

er
ap

eu
t s

el
bs

t h
at

 
di

es
en

 A
rti

ke
l g

e-
sc

hr
ie

be
n 
⇑ 

O
bj

ek
-

tiv
itä

t f
ra

gl
ic

h 
• K

ei
n 

ex
pe

rim
en

te
l-

le
s D

es
ig

n 
• K

ei
ne

 M
ög

lic
hk

ei
t 

U
rs

ac
he

 u
nd

 W
ir-

ku
ng

 z
u 

tre
nn

en
 

• K
ei

ne
 M

ög
lic

hk
ei

t 
an

de
re

 E
in

flu
ss

fa
k-

to
re

n 
zu

 e
ru

ie
re

n 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

41
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Ps
yc

ho
-

dy
na

m
i-

sc
he

 
Th

er
a-

pi
en

 

K
el

le
r, 

W
., 

W
es

th
of

f, 
G

., 
D

ilg
, R

., 
R

oh
ne

r, 
R

., 
St

ud
t, 

H
.H

., 
&

 d
ie

 A
r-

be
its

gr
up

pe
 

em
pi

ris
ch

e 
Ps

yc
ho

th
er

a-
pi

ef
or

sc
hu

ng
 

in
 d

er
 A

na
ly

-
tis

ch
en

 
Ps

yc
ho

lo
gi

e 
(2

00
1)

.  
W

irk
sa

m
ke

it 
un

d 
In

an
-

sp
ru

ch
na

hm
e 

vo
n 

K
ra

n-
ke

nk
as

se
n-

le
is

tu
ng

en
 

be
i L

an
gz

ei
t-

an
al

ys
en

: 
Er

ge
bn

is
se

 
ei

ne
r e

m
pi

ri-
sc

he
n 

Fo
l-

lo
w

-u
p-

St
ud

ie
 z

ur
 

Ef
fe

kt
iv

itä
t 

de
r (

Ju
ng

ia
-

ni
sc

he
n)

 
Ps

yc
ho

an
a-

ly
se

 u
nd

 
Ps

yc
ho

th
er

a-
pi

e.
  

An
al

yt
is

ch
e 

Ps
yc

ho
lo

gi
e,

 
32

, 2
02

-2
29

. 
 

Ju
ng

ia
ni

sc
he

 
La

ng
ze

it-
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 (>
 

10
0 

St
un

de
n)

 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 1
11

 (6
9.

1%
 

Fr
au

en
) 

• P
at

ie
nt

en
 v

on
 3

5 
Th

er
ap

eu
te

n 
zu

ge
-

w
ie

se
n 

• A
lte

r b
ei

 T
he

ra
pi

eb
e-

gi
nn

: M
 =

 3
5.

0 
± 

8.
8 

Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e 

(I
C

D
-1

0)
: 

Pe
rs

ön
lic

hk
ei

ts
st

ö-
ru

ng
 (1

7%
), 

af
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

g 
(4

6%
) 

• T
he

ra
pi

ed
au

er
: M

 =
 

2.
5 

± 
53

 Ja
hr

e 
• L

an
d:

 D
eu

ts
ch

la
nd

 
 M

et
ho

de
:  

• N
at

ur
al

is
tis

ch
 

• N
ic

ht
 k

on
tro

lli
er

t 
• R

et
ro

sp
ek

tiv
 

• L
an

gz
ei

ts
tu

di
e 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• D

ok
um

en
ta

tio
n 

al
le

r 
19

87
/8

8 
ab

ge
sc

hl
os

-
se

ne
n 

Fä
lle

 d
ur

ch
 

Th
er

ap
eu

te
n 

un
d 

K
at

am
ne

se
 n

ac
h 

6 
Ja

hr
en

 
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• R
et

ro
sp

ek
tiv

e 
gl

ob
al

e 
Th

er
a-

pi
ee

rfo
lg

ss
ch

ät
-

zu
ng

  
• K

at
am

ne
se

fra
-

ge
bo

ge
n 

zu
 

A
nl

as
ss

 u
nd

 
V

er
la

uf
 d

er
 

B
eh

an
dl

un
g,

 
Th

er
ap

ie
be

zi
e-

hu
ng

 e
tc

.  
• S

ym
pt

om
-

C
he

ck
lis

te
 

(S
C

L-
90

-R
) 

• V
er

än
de

ru
ng

s-
fra

ge
bo

ge
n 

de
s 

Er
le

be
ns

 u
nd

 
V

er
ha

lte
ns

 
(V

EV
) 

• G
ie

ss
en

-T
es

t 
• F

ra
ge

n 
zu

r 
Le

be
ns

zu
fri

e-
de

nh
ei

t (
IR

ES
) 

 Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

:  
• R

et
ro

sp
ek

tiv
e 

A
ng

ab
en

 d
es

 
Th

er
ap

eu
te

n 
zu

 
kl

in
is

ch
en

, 
so

zi
od

em
og

ra
-

ph
is

ch
en

 u
nd

 
Se

tti
ng

ch
ar

ak
-

te
ris

tik
a 

vo
r 

B
eh

an
dl

un
g 

 
• R

et
ro

sp
ek

tiv
e 

gl
ob

al
e 

Th
er

a-
pi

ee
rfo

lg
ss

ch
ät

-
zu

ng
 d

ur
ch

 
Th

er
ap

eu
t  

• 6
 Ja

hr
e 

na
ch

 
B

eh
an

dl
un

gs
en

de
 

V
er

än
de

ru
ng

 d
er

 
ps

yc
hi

sc
he

n 
un

d 
kö

rp
er

lic
he

n 
B

ef
in

dl
ic

hk
ei

t, 
Le

be
ns

zu
fri

ed
en

-
he

it,
 P

ar
tn

er
- u

nd
 

Fa
m

ili
en

be
zi

e-
hu

ng
en

 b
ei

 7
0-

94
%

 d
er

 P
at

ie
n-

te
n 

gu
t b

is
 se

hr
 

gu
t 

• J
e 

lä
ng

er
 B

eh
an

d-
lu

ng
sd

au
er

, d
es

to
 

er
fo

lg
re

ic
he

r 
be

sc
hr

ie
be

n 
Pa

ti-
en

te
n 

di
e 

6 
Ja

hr
e 

na
ch

 T
he

ra
pi

e 
• B

ei
 K

at
am

ne
se

 
ps

yc
hi

sc
he

 S
tö

-
ru

ng
en

 n
ic

ht
 

m
eh

r n
ac

hw
ei

sb
ar

 
(G

ie
ss

en
te

st
) 

• V
er

än
de

ru
ng

en
 

im
 E

rle
be

n 
un

d 
V

er
ha

lte
n 

be
i 

al
le

n 
Pa

tie
nt

en
 

po
si

tiv
 

• S
C

L-
90

-R
: k

ei
ne

 
pa

th
ol

og
is

ch
en

 
K

en
nw

er
te

 m
eh

r 
• B

SS
 P

rä
/P

os
t-

V
er

gl
ei

ch
: A

b-
na

hm
e 

de
r 

K
ra

nk
he

its
sc

hw
e-

re
, E

ffe
kt

st
är

ke
 =

 
2.

1 
 

K
os

te
n:

  
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 
 N

ut
ze

n:
  

• 5
0%

 d
er

 P
at

ie
nt

en
 n

ah
m

en
 

zu
m

 Z
ei

tp
un

kt
 d

er
 K

at
am

-
ne

se
 im

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
vo

r 
Th

er
ap

ie
be

gi
nn

 w
en

ig
er

 
Ps

yc
ho

ph
ar

m
ak

a 
ei

n 
un

d 
ha

tte
n 

w
en

ig
er

 A
rz

tb
es

uc
he

 
• A

rb
ei

ts
un

fä
hi

gk
ei

ts
-T

ag
e 

(A
U

-T
ag

e)
 1

 Ja
hr

 v
or

 T
he

-
ra

pi
e 

ve
rg

lic
he

n 
m

it 
de

m
 

Ja
hr

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
 z

ei
gt

 
R

ed
uk

tio
n 

vo
n 

24
 a

uf
 8

 
Ta

ge
 p

ro
 Ja

hr
 (-

66
.6

%
) 

• A
U

-T
ag

e 
5 

Ja
hr

e 
vo

r T
he

-
ra

pi
e 

(1
6 

Ta
ge

/J
ah

r)
 v

er
gl

i-
ch

en
 m

it 
5 

Ja
hr

e 
na

ch
 T

he
-

ra
pi

e 
(8

Ta
ge

/J
ah

r)
 z

ei
gt

 
A

bn
ah

m
e 

um
 5

0%
 

• K
ra

nk
en

ha
us

-T
ag

e 
(K

H
-

Ta
ge

) 1
 Ja

hr
 v

or
 T

he
ra

pi
e 

ve
rg

lic
he

n 
m

it 
de

m
 Ja

hr
 

na
ch

 T
he

ra
pi

ee
nd

e 
ze

ig
t 

R
ed

uk
tio

n 
um

 8
7.

5%
 v

on
 8

 
K

H
-T

ag
en

/P
at

ie
nt

/J
ah

r a
uf

 
1 

K
H

-T
ag

/P
at

ie
nt

/J
ah

r  
• K

H
-T

ag
e 

5 
Ja

hr
e 

vo
r T

he
-

ra
pi

e 
(3

.7
 K

H
-

Ta
ge

/P
at

ie
nt

/J
ah

r)
 v

er
gl

i-
ch

en
 m

it 
5 

Ja
hr

en
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

 (1
.8

 K
H

-
Ta

ge
/P

at
ie

nt
/J

ah
r)

 re
du

zi
er

-
te

n 
si

ch
 u

m
 5

1.
4%

 
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• G
er

in
ge

 R
el

ia
bi

lit
ät

 
de

r r
et

ro
sp

ek
tiv

en
 

D
ia

gn
os

es
te

llu
ng

 
un

d 
Ei

ns
ch

ät
zu

ng
 

de
r K

ra
nk

he
its

-
sc

hw
er

e 
• R

et
ro

sp
ek

tiv
e 

D
at

en
er

he
bu

ng
 ⇑

 
V

er
ze

rr
un

ge
n 

m
ög

-
lic

h 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

42
 

• R
et

ro
sp

ek
tiv

e 
IC

D
-1

0 
D

ia
g-

no
se

 a
uf

 B
as

is
 

de
r E

rs
ta

nt
rä

ge
 

zu
r K

os
te

n-
üb

er
na

hm
e 

de
r 

K
ra

nk
en

ka
ss

en
 

• R
et

ro
sp

ek
tiv

e 
B

es
tim

m
un

g 
de

r K
ra

nk
he

its
-

sc
hw

er
e 

an
ha

nd
 

de
s B

ee
in

trä
ch

-
tig

un
gs

-
Sc

hw
er

e-
Sc

or
es

 
(B

SS
) n

ac
h 

Sc
he

pa
nk

 b
a-

si
er

en
d 

au
f 

Er
st

an
trä

ge
n 

an
 

K
ra

nk
en

ka
ss

en
 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

 (Q
ue

lle
: 

K
ra

nk
en

ka
ss

e)
:  

• A
rb

ei
ts

un
fä

hi
g-

ke
its

ta
ge

 (A
U

-
Ta

ge
) 

• K
ra

nk
en

ha
us

ta
-

ge
 (K

H
-T

ag
e)

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

43
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Ps
yc

ho
-

dy
na

m
i-

sc
he

 
Th

er
a-

pi
en

 

G
ut

hr
ie

, E
., 

M
oo

re
y,

 J.
, 

M
ar

gi
so

n,
 F

., 
B

ar
ke

r, 
H

., 
Pa

lm
er

, S
., 

M
cG

ra
th

, G
., 

To
m

en
so

n,
 

B
., 

&
 C

re
ed

, 
F.

 (1
99

9)
.  

C
os

t-
ef

fe
ct

iv
en

es
s 

of
 b

rie
f 

ps
yc

ho
-

dy
na

m
ic

-
in

te
rp

er
so

na
l 

th
er

ap
y 

in
 

hi
gh

 u
til

iz
er

s 
of

 p
sy

ch
ia

t-
ric

 se
rv

ic
es

.  
Ar

ch
 G

en
 

Ps
yc

hi
at

ry
, 

56
, 5

19
-5

26
. 

2 
G

ru
pp

en
:  

• P
sy

ch
od

yn
am

i-
sc

he
 In

te
rp

er
so

-
ne

lle
 P

sy
ch

ot
he

-
ra

pi
e 

(8
 w

öc
he

nt
-

lic
he

 S
itz

un
ge

n;
 n

 
= 

55
) 

• K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(K

G
): 

G
ew

öh
nl

i-
ch

e 
B

eh
an

dl
un

g 
du

rc
h 

Ps
yc

hi
at

er
 

(n
 =

 5
5)

 
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 1
10

 (6
2.

7%
 

Fr
au

en
) 

• A
lte

r: 
M

 =
 4

1.
4 

± 
9.

8 
Ja

hr
e 

• K
ra

nk
he

its
da

ue
r: 

M
 =

 
5 

Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e 

(I
C

D
-1

0)
: 

A
ffe

kt
iv

e 
St

ör
un

g 
 

(7
5.

5%
), 

A
ng

st
st

ö-
ru

ng
 (6

3.
6%

), 
So

m
a-

to
fo

rm
e 

St
ör

un
g 

(9
.1

%
) 

• L
an

d:
 M

an
ch

es
te

r, 
En

gl
an

d 
 M

et
ho

de
:  

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• B
as

el
in

e 
= 

3 
M

on
at

e 
vo

r S
tu

di
en

ei
nt

rit
t 

• In
te

rv
en

tio
ns

ze
itr

au
m

 
vo

n 
8 

W
oc

he
n 

• F
ol

lo
w

-u
p 

6 
M

on
at

e 
na

ch
 In

te
rv

en
tio

n 
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• S
ym

pt
om

-
C

he
ck

lis
te

 
(S

C
L-

90
-R

): 
G

lo
ba

l S
ev

er
ity

 
In

de
x 

(G
SI

)  
• 3

6-
ite

m
 S

ho
rt-

Fo
rm

 H
ea

lth
 

Su
rv

ey
 (S

F-
36

) 
• L

eb
en

sq
ua

lit
ät

: 
Eu

ro
Q

ol
 5

D
  

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• D

ire
kt

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
sk

os
te

n 
• D

ire
kt

e 
N

ic
ht

-
B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
 

• In
di

re
kt

e 
K

os
-

te
n 

 

• B
ei

m
 6

-M
on

at
s 

Fo
llo

w
-u

p 
ze

ig
te

n 
Pa

tie
nt

en
 d

er
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
-

gr
up

pe
 im

 V
er

-
gl

ei
ch

 z
ur

 K
on

-
tro

llg
ru

pp
e 

(K
G

): 
 

- 
Si

gn
ifi

ka
nt

 
gr

ös
se

re
 V

er
-

be
ss

er
un

g 
im

 
G

SI
  

- 
Si

gn
ifi

ka
nt

 
gr

ös
se

re
 V

er
-

be
ss

er
un

g 
in

 
D

ep
re

ss
io

ns
-

su
bk

al
a 

de
r 

SC
L-

90
-R

 
- 
Si

gn
ifi

ka
nt

 
be

ss
er

es
 so

zi
a-

le
s F

un
kt

io
ni

e-
re

n 
• L

eb
en

sq
ua

lit
ät

: 
K

ei
n 

G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

d 
be

i 
B

as
el

in
e 

un
d 

Fo
llo

w
-u

p 
• Q

A
LM

s (
Q

ua
lit

y 
ad

ju
st

ed
 L

ife
 

M
on

th
s)

: K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 

G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

: 
- 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 
= 

4.
87

 
- 
K

G
 =

 3
.4

8 
 

K
os

te
n:

  
• D

ire
kt

e 
B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

: 
ke

in
 si

gn
ifi

ka
nt

er
 G

ru
p-

pe
nu

nt
er

sc
hi

ed
 3

 M
on

at
e 

vo
r T

he
ra

pi
eb

eg
in

n 
un

d 
w

äh
re

nd
 In

te
rv

en
tio

n 
• 6

-M
on

at
s F

ol
lo

w
-u

p:
  

- 
D

ire
kt

e 
B

eh
an

dl
un

gs
ko

s-
te

n 
si

gn
ifi

ka
nt

 ti
ef

er
 fü

r 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

gr
up

pe
 ($

 
92

6)
 a

ls
 fü

r K
G

 ($
 1

'4
30

) 
- 
D

ire
kt

e 
N

ic
ht

-
B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

 si
gn

i-
fik

an
t t

ie
fe

r f
ür

 P
sy

ch
o-

th
er

ap
ie

gr
up

pe
 ($

 2
1)

 a
ls

 
fü

r K
G

 ($
 6

4)
 

- 
To

ta
le

 K
os

te
n 

(d
ire

kt
e 

un
d 

in
di

re
kt

e)
 fü

r P
sy

ch
o-

th
er

ap
ie

gr
up

pe
 si

gn
ifi

ka
nt

 
tie

fe
r (

$ 
1'

00
6)

 a
ls

 fü
r K

G
 

($
 1

'5
95

) 
• Z

ei
tra

um
 B

as
el

in
e 

bi
s 6

-
M

on
at

s F
ol

lo
w

-u
p:

  
- 
To

ta
le

 d
ire

kt
e 

B
eh

an
d-

lu
ng

sk
os

te
n:

 K
ei

n 
si

gn
ifi

-
ka

nt
er

 G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

: P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e-

gr
up

pe
 =

 $
 1

'7
94

, K
G

 =
 $

 
2'

22
6 

- 
To

ta
le

 d
ire

kt
e 

N
ic

ht
-

B
eh

an
dl

un
gs

ko
st

en
: K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

d:
 P

sy
ch

ot
he

ra
-

pi
eg

ru
pp

e 
= 

$ 
76

, K
G

 =
 $

 
76

 
- 
To

ta
le

 K
os

te
n 

(d
ire

kt
e 

un
d 

in
di

re
kt

e)
: K

ei
n 

si
g-

ni
fik

an
te

r G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

: P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e-

gr
up

pe
 =

 $
 1

'9
59

, K
G

 =
 $

 
2'

46
5 

N
ut

ze
n:

  

• E
in

e 
re

la
tiv

 g
er

in
ge

 
V

er
be

ss
er

un
g 

im
 p

sy
ch

o-
lo

gi
sc

he
n 

Fu
nk

tio
ni

er
en

 
ha

tte
 e

in
en

 si
gn

ifi
ka

nt
en

 
ök

on
om

is
ch

en
 E

in
flu

ss
 

in
 d

en
 6

 M
on

at
en

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
en

de
 

• K
os

te
n 

de
r T

he
ra

pi
e 

w
ur

de
n 

du
rc

h 
di

e 
K

os
-

te
ne

in
sp

ar
un

ge
n 

in
 p

ri-
m

är
er

 u
nd

 se
ku

nd
är

er
 

V
er

so
rg

un
g 

au
sg

eg
lic

he
n 

 

• E
xt

re
m

 k
ur

ze
 In

te
r-

ve
nt

io
n 
⇑ 

lä
ng

er
e 

Th
er

ap
ie

 k
ön

nt
e 

gr
ös

se
re

 S
ym

pt
om

-
ve

rb
es

se
ru

ng
 b

rin
-

ge
n 

• 3
4 

Pa
tie

nt
en

, d
ie

 
Ei

ns
ch

lu
ss

kr
ite

rie
n 

er
fü

llt
en

, w
ol

lte
n 

ni
ch

t m
itm

ac
he

n,
 

w
ei

l s
ie

 b
ef

ür
ch

te
-

te
n,

 d
ie

 S
tu

di
e 

kö
nn

te
 d

as
 V

er
hä

lt-
ni

s z
u 

ih
re

m
 P

sy
ch

i-
at

er
 v

er
sc

hl
ec

ht
er

n 
⇑ 

di
es

e 
Th

er
ap

ie
 is

t 
ni

ch
t f

ür
 a

lle
 P

at
ie

n-
te

n 
ge

ei
gn

et
 

• S
tu

di
e 

in
 S

pi
tä

le
rn

 
du

rc
hg

ef
üh

rt,
 d

ie
 in

 
ei

ne
r s

oz
ia

l b
en

ac
h-

te
ili

gt
en

 In
ne

ns
ta

dt
-

zo
ne

 li
eg

en
 ⇑

 E
r-

ge
bn

is
se

 e
v.

 n
ic

ht
 

ge
ne

ra
lis

ie
rb

ar
 

• P
at

ie
nt

en
 a

uf
gr

un
d 

ih
re

s L
an

gz
ei

t-
ge

br
au

ch
s v

on
 

D
ie

ns
te

n 
de

s G
e-

su
nd

he
its

w
es

en
s, 

ni
ch

t a
uf

gr
un

d 
D

i-
ag

no
se

 a
us

ge
su

ch
t ⇑

 
H

et
er

og
en

e 
Pa

tie
n-

te
ng

ru
pp

e 
• K

ei
ne

 K
on

tro
lle

 v
on

 
ni

ch
ts

pe
zi

fis
ch

en
 

Ef
fe

kt
en

 d
er

 P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

e,
 d

a 
da

s 
H

au
pt

zi
el

 d
er

 S
tu

di
e 

di
e 

ök
on

om
is

ch
e 

A
na

ly
se

 w
ar

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

44
 

• B
ei

 6
-M

on
at

s F
ol

lo
w

-u
p 

ze
ig

te
n 

Pa
tie

nt
en

 d
er

 P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

eg
ru

pp
e 

si
gn

ifi
-

ka
nt

e 
R

ed
uk

tio
n 

de
r A

n-
za

hl
 st

at
io

nä
re

r T
ag

e,
 

H
au

sa
rz

tk
on

su
lta

tio
ne

n,
 

M
ed

ik
am

en
te

 u
nd

 P
fle

ge
 

du
rc

h 
A

ng
eh

ör
ig

e 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

45
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Ps
yc

ho
-

dy
na

m
i-

sc
he

 
Th

er
a-

pi
en

 

H
ei

nz
el

, R
., 

B
re

ye
r, 

F.
, &

 
K

le
in

, T
. 

(1
99

7)
.  

K
os

te
n 

un
d 

N
ut

ze
n 

am
bu

la
nt

er
 

Ps
yc

ho
an

a-
ly

se
 in

 
D

eu
ts

ch
la

nd
.  

G
es

un
dh

. 
Ö

ko
n.

 
Q

ua
l.m

an
ag

, 
2,

 5
9-

73
. 

 H
ei

nz
el

, R
., 

B
re

ye
r, 

F.
, &

 
K

le
in

, T
. 

(1
99

8)
.  

A
m

bu
la

nt
e 

an
al

yt
is

ch
e 

Ei
nz

el
- u

nd
 

G
ru

pp
en

ps
y-

ch
ot

he
ra

pi
e 

in
 e

in
er

 
bu

nd
es

w
ei

-
te

n 
ka

ta
m

-
ne

st
is

ch
en

 
Ev

al
ua

tio
ns

-
st

ud
ie

.  
G

ru
pp

en
ps

y-
ch

ot
he

r. 
G

ru
pp

en
dy

-
na

m
ik

, 3
4,

 
13

5-
15

2.
  

 

2 
G

ru
pp

en
:  

• A
na

ly
tis

ch
e 

Ei
nz

el
th

er
ap

ie
 

• A
na

ly
tis

ch
e 

G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

 
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 9
79

 e
he

m
al

ig
e 

Pa
tie

nt
en

 v
on

 9
1 

Th
er

ap
eu

te
n 

(M
it-

gl
ie

de
r d

er
 D

G
PT

 
un

d 
de

r D
G

IP
), 

A
n-

te
il 

Fr
au

en
 u

nb
ek

an
nt

 
• A

lte
r: 

un
be

ka
nn

t 
• D

ia
gn

os
e:

 u
nb

ek
an

nt
 

• P
at

ie
nt

en
 h

ab
en

 
Th

er
ap

ie
 z

w
is

ch
en

 
19

90
 u

nd
 1

99
4 

ab
ge

-
sc

hl
os

se
n 

 
• L

an
d:

 D
eu

ts
ch

la
nd

 
 M

et
ho

de
:  

• T
he

ra
pe

ut
en

 ra
nd

om
i-

si
er

t  
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• R
et

ro
sp

ek
tiv

 
• N

at
ur

al
is

tis
ch

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• S
ub

je
kt

iv
e 

Ei
ns

ch
ät

-
zu

ng
 d

es
 B

ef
in

de
ns

 
vo

r, 
na

ch
 T

he
ra

pi
e 

un
d 

zu
m

 a
kt

ue
lle

n 
B

ef
ra

gu
ng

sz
ei

tp
un

kt
 

 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• A
rt 

un
d 

D
au

er
 

de
r T

he
ra

pi
e 

• S
itz

un
gs

an
za

hl
 

• E
in

ze
l- 

vs
. 

G
ru

pp
en

th
er

a-
pi

e 
• A

rt 
un

d 
U

m
fa

ng
 

zu
sä

tz
lic

he
r 

Th
er

ap
ie

n 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• B

er
uf

st
ät

ig
ke

it 
• M

ed
ik

am
en

te
n-

ko
ns

um
 

• A
bs

ol
ut

e 
A

n-
za

hl
 H

au
sa

rz
t- 

un
d 

Fa
ch

ar
zt

-
be

su
ch

e 
• A

nz
ah

l K
ra

nk
-

sc
hr

ei
bu

ng
st

ag
e 

• A
nz

ah
l H

os
pi

ta
-

lis
ie

ru
ng

st
ag

e 
  

• In
 a

lle
n 

D
im

en
si

-
on

en
 (G

es
am

tb
e-

fin
de

n,
 k

ör
pe

rli
-

ch
es

, p
sy

ch
is

ch
es

 
B

ef
in

de
n 

un
d 

B
ez

ie
hu

ng
en

) u
nd

 
zu

 a
lle

n 
M

es
s-

ze
itp

un
kt

en
 si

gn
i-

fik
an

te
 V

er
be

ss
e-

ru
ng

.  
• K

ei
n 

G
ru

pp
en

un
-

te
rs

ch
ie

d 
 

K
os

te
n:

  
D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

h 
2.

25
 Ja

hr
e 

na
ch

 T
he

ra
pi

ee
nd

e:
  

• T
he

ra
pi

ek
os

te
n:

 
- 
Ei

nz
el

th
er

ap
ie

= 
33

'2
35

.- 
D

M
 

- 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 =

 4
'3

05
.- 

D
M

 
• E

in
sp

ar
un

ge
n 

an
 A

rz
t-,

 
K

ra
nk

en
ha

us
- u

nd
 A

rb
ei

ts
-

un
fä

hi
gk

ei
ts

ko
st

en
:  

- 
Ei

nz
el

th
er

ap
ie

 =
 8

'4
78

.-
D

M
  

- 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 =

 
14

'3
30

.- 
D

M
 

⇑ 
N

et
to

-T
he

ra
pi

ek
os

te
n 

Ei
nz

el
th

er
ap

ie
 =

 2
4'

75
7.

- 
D

M
 

⇑ 
N

et
to

-T
he

ra
pi

ek
os

te
n 

G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

 =
 -

10
'0

25
.- 

D
M

 =
 C

os
t-o

ffs
et

 
 N

ut
ze

n:
 

• E
in

na
hm

e 
vo

n 
Ps

yc
ho

-
ph

ar
m

ak
a 

od
er

 M
ed

ik
a-

m
en

te
n:

 S
ig

ni
fik

an
te

 A
b-

na
hm

e 
im

 Z
ei

tra
um

 v
or

 
Th

er
ap

ie
 b

is
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

 
un

d 
vo

r T
he

ra
pi

e 
zu

 a
kt

ue
l-

le
m

 B
ef

ra
gu

ng
sz

ei
tp

un
kt

 
• H

au
sa

rz
tb

es
uc

he
: V

on
 

B
eg

in
n 

zu
 E

nd
e 

Th
er

ap
ie

 
A

bn
ah

m
e 

um
 4

0.
1%

, v
on

 
Th

er
ap

ie
be

gi
nn

 z
u 

ak
tu

el
-

le
m

 Z
ei

tp
un

kt
 A

bn
ah

m
e 

um
 5

2.
5%

 
• F

ac
ha

rz
tb

es
uc

he
: V

on
 

Th
er

ap
ie

be
gi

nn
 b

is
 -e

nd
e 

A
bn

ah
m

e 
um

 3
3.

2%
, v

on
 

Th
er

ap
ie

be
gi

nn
 z

u 
ak

tu
el

-
le

m
 Z

ei
tp

un
kt

 A
bn

ah
m

e 

• R
el

at
iv

e 
K

os
te

ne
ffi

zi
en

z 
de

r G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

 
be

trä
gt

 d
as

 1
3-

fa
ch

e 
de

r 
Ei

nz
el

th
er

ap
ie

 (3
.3

2 
: 

0.
25

5)
 

• K
os

te
nv

er
hä

ltn
is

 G
ru

p-
pe

n-
/E

in
ze

lth
er

ap
ie

 =
 7

.5
 

: 1
 

• V
er

hä
ltn

is
 d

er
 P

ro
-K

op
f-

Ei
ns

pa
ru

ng
en

 v
on

 G
ru

p-
pe

n-
/ E

in
ze

lp
at

ie
nt

en
 =

 
1.

7 
: 1

 
 

• P
at

ie
nt

en
 re

tro
sp

ek
-

tiv
 b

ef
ra

gt
 (2

.2
5 

Ja
hr

e 
na

ch
 T

he
ra

-
pi

ee
nd

e)
 

• K
ei

ne
 o

bj
ek

tiv
en

 
Fr

ag
eb

og
en

 v
er

-
w

en
de

t 
• A

nz
ah

l K
ra

nk
en

-
ha

us
au

fe
nt

ha
lte

 u
nd

 
M

ed
ik

am
en

te
nk

on
-

su
m

 n
ic

ht
 a

us
 K

ra
n-

ke
na

kt
en

 so
nd

er
n 

B
er

ic
ht

 d
er

 P
at

ie
n-

te
n 

 
• K

ei
ne

 U
nt

er
sc

he
i-

du
ng

 d
er

 d
re

i a
na

ly
-

tis
ch

en
 T

he
ra

pi
e-

fo
rm

en
 (F

re
ud

ia
-

ni
sc

h,
 Ju

ng
ia

ni
sc

h 
od

er
 n

ac
h 

A
dl

er
) 

• S
tic

hp
ro

be
nb

e-
sc

hr
ei

bu
ng

: K
ei

ne
 

A
ng

ab
en

 ü
be

r D
i-

ag
no

se
n,

 A
lte

r u
nd

 
A

nt
ei

l F
ra

ue
n 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

46
 

um
 4

0.
0%

 
• K

ra
nk

sc
hr

ei
bu

ng
en

: V
on

 
Th

er
ap

ie
be

gi
nn

 b
is

 -e
nd

e 
A

bn
ah

m
e 

um
 4

1.
6%

, v
on

 
Th

er
ap

ie
be

gi
nn

 z
u 

ak
tu

el
-

le
m

 Z
ei

tp
un

kt
 A

bn
ah

m
e 

um
 5

9.
5%

  
• K

ra
nk

en
ha

us
ta

ge
: V

on
 

Th
er

ap
ie

be
gi

nn
 b

is
 -e

nd
e 

A
bn

ah
m

e 
um

 6
5.

5%
, v

on
 

Th
er

ap
ie

be
gi

nn
 z

u 
ak

tu
el

-
le

m
 Z

ei
tp

un
kt

 A
bn

ah
m

e 
um

 6
5.

5%
  



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

47
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Sc
hi

zo
-

ph
re

ni
e,

 
B

or
de

r-
lin

e,
 

Pe
rs

ön
-

lic
h-

ke
its

st
ö-

ru
ng

en
 

un
d 

V
er

ha
l-

te
ns

au
f-

fä
lli

g-
ke

ite
n 

C
un

ni
ng

ha
m

, 
C

.E
., 

B
re

m
ne

r R
., 

&
 B

oy
le

, M
. 

(1
99

5)
.  

La
rg

e 
gr

ou
p 

co
m

m
un

ity
-

ba
se

d 
pa

re
nt

-
in

g 
pr

og
ra

m
s 

fo
r f

am
ili

es
 

of
 p

re
sc

ho
ol

-
er

s a
t r

is
k 

fo
r 

di
sr

up
tiv

e 
be

ha
vi

or
 

di
so

rd
er

s:
 

ut
ili

za
tio

n,
 

co
st

 e
ffe

c-
tiv

en
es

s, 
an

d 
ou

tc
om

e.
  

Jo
ur

na
l o

f 
C

hi
ld

 P
sy

-
ch

ol
og

y 
an

d 
Ps

yc
hi

at
ry

, 
36

(7
), 

11
41

-
11

59
. 

3 
G

ru
pp

en
:  

• T
ra

in
in

gs
pr

o-
gr

am
m

 fü
r E

lte
rn

 
in

 G
ru

pp
en

 (n
 =

 
48

) 
• T

ra
in

in
gs

pr
o-

gr
am

m
 fü

r E
lte

rn
 

ei
nz

el
n 

(n
 =

 4
6)

 
• W

ar
te

ko
nt

ro
ll-

gr
up

pe
 (K

G
; n

 =
 

56
) 

 In
 b

ei
de

n 
B

eh
an

d-
lu

ng
en

 1
1-

12
 

w
öc

he
nt

lic
he

 
Si

tz
un

ge
n 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 1
50

 
• A

lte
r: 

un
be

ka
nn

t 
• D

ia
gn

os
e:

 u
nb

ek
an

nt
 

• L
an

d:
 K

an
ad

a 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• B
eh

an
dl

un
gs

be
gi

nn
 

• B
eh

an
dl

un
gs

en
de

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 6

 
M

on
at

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

i-
on

s I
nv

en
ta

r 
(B

D
I)

 
• H

om
e 

Si
tu

at
i-

on
s Q

ue
st

io
n-

na
ire

 
• C

hi
ld

 B
eh

av
io

ur
 

C
he

ck
lis

t  
 

• P
ar

en
tin

g 
Se

ns
e 

of
 C

om
pe

te
nc

e 
Sc

al
e 

(P
SO

C
)  

 
 Fr

em
db

eu
rte

i-
lu

ng
:  

• W
ec

hs
le

r 
Pr

es
ch

oo
l a

nd
 

Pr
im

ar
y 

In
te

lli
-

ge
nc

e 
Sc

al
e 

(W
PP

SI
)  

• F
am

ily
 A

ss
es

s-
m

en
t D

ev
ic

e:
 

G
en

er
al

 F
un

c-
tio

ni
ng

 S
ca

le
  

• S
oc

ia
l P

ro
vi

si
-

on
s S

ca
le

 
• P

ro
bl

em
lö

se
fe

r-
tig

ke
ite

n 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
 

• R
ei

se
ko

st
en

 
• K

os
te

n 
du

rc
h 

K
on

su
lta

tio
n 

m
ed

iz
in

is
ch

- 
ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

r 
Fa

ch
le

ut
e 

6-
M

on
at

s F
ol

lo
w

-
up

: 
• P

ro
bl

em
lö

se
fe

r-
tig

ke
ite

n 
be

i 
El

te
rn

 d
er

 G
ru

p-
pe

nt
he

ra
pi

e 
si

gn
i-

fik
an

t b
es

se
r a

ls
 

be
i W

ar
te

ko
n-

tro
llg

ru
pp

e 
(K

G
)  

• V
er

ha
lte

ns
pr

ob
-

le
m

e 
zu

 H
au

se
: 

V
er

be
ss

er
un

ge
n 

be
i E

lte
rn

 d
er

 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 

gr
ös

se
r u

nd
 b

es
-

se
re

 A
uf

re
ch

te
r-

ha
ltu

ng
  

• E
xt

er
na

lis
ie

re
nd

e 
un

d 
in

te
rn

al
is

ie
-

re
nd

e 
Pr

ob
le

m
e 

de
r K

in
de

r: 
Si

gn
i-

fik
an

te
 A

bn
ah

m
e 

 
• E

lte
rli

ch
es

 K
om

-
pe

te
nz

ge
fü

hl
: B

ei
 

El
te

rn
 d

er
 In

di
vi

-
du

el
le

n 
Th

er
ap

ie
 

si
gn

ifi
ka

nt
 g

rö
s-

se
re

 V
er

be
ss

e-
ru

ng
 a

ls
 b

ei
 E

l-
te

rn
 d

er
 G

ru
pp

en
-

th
er

ap
ie

  
• Im

 Z
ei

tra
um

 n
ac

h 
B

eh
an

dl
un

g 
zu

 
Fo

llo
w

-u
p 

ha
tte

n 
El

te
rn

 d
er

 G
ru

p-
pe

nt
he

ra
pi

e 
si

gn
i-

fik
an

t h
öh

er
es

 
K

om
pe

te
nz

ge
fü

hl
  

K
os

te
n:

 
• B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

:  
- 
In

di
vi

du
el

le
s T

ra
in

in
gs

-
pr

og
ra

m
m

 fü
r 1

50
 F

am
i-

lie
n 

= 
$ 

12
0’

41
2.

50
 

- 
8 

Tr
ai

ni
ng

sg
ru

pp
en

 fü
r 

15
0 

Fa
m

ili
en

 =
 $

 
18

’6
78

.2
8 

• R
ei

se
ko

st
en

 d
er

 T
ei

ln
eh

m
er

 
de

s I
nd

iv
id

ue
lle

n 
Tr

ai
-

ni
ng

pr
og

ra
m

m
es

 si
gn

ifi
-

ka
nt

 h
öh

er
 

 N
ut

ze
n:

  
• K

on
ta

kt
e 

zu
 a

nd
er

en
 (m

ed
i-

zi
ni

sc
he

n)
 F

ac
hl

eu
te

n:
 

K
ei

ne
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 G

ru
p-

pe
nu

nt
er

sc
hi

ed
e 

• G
ru

pp
en

-T
he

ra
pi

e 
is

t 
ko

st
en

-e
ffe

kt
iv

er
 u

nd
 

be
w

irk
t g

rö
ss

er
e 

V
er

be
s-

se
ru

ng
 b

ez
üg

lic
h 

ve
r-

sc
hi

ed
en

er
 V

ar
ia

bl
en

 
• G

ru
pp

en
-T

he
ra

pi
e 

m
it 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
h 

18
 T

ei
l-

ne
hm

er
In

ne
n 

m
eh

r a
ls

 6
x 

ko
st

en
-e

ffe
kt

iv
er

 a
ls

 d
as

 
In

di
vi

du
el

le
 T

ra
in

in
gs

-
pr

og
ra

m
m

 

• G
en

er
al

is
ie

rb
ar

ke
it 

de
r E

rg
eb

ni
ss

e 
au

f 
R

is
ik

of
am

ili
en

 d
er

 
G

es
am

tp
op

ul
at

io
n,

 
di

e 
ni

ch
t a

m
 P

ro
-

gr
am

m
 te

iln
eh

m
en

 
fra

gl
ic

h 
• B

eh
an

dl
un

gs
ef

fe
kt

e 
au

f V
er

ha
lte

ns
be

o-
ba

ch
tu

ng
en

 w
ur

de
n 

ni
ch

t f
es

tg
es

te
llt

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

48
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Sc
hi

zo
-

ph
re

ni
e,

 
B

or
de

r-
lin

e,
 

Pe
rs

ön
-

lic
h-

ke
its

st
ö-

ru
ng

en
 

un
d 

V
er

ha
l-

te
ns

au
f-

fä
lli

g-
ke

ite
n 

H
ea

le
y,

 A
., 

K
na

pp
, M

., 
A

st
in

, J
., 

B
ee

ch
am

, J
., 

K
em

p,
 R

., 
K

iro
v,

 G
., 

&
 

D
av

id
, A

. 
(1

99
8)

.  
C

os
t-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
ev

al
ua

tio
n 

of
 

co
m

pl
ia

nc
e 

th
er

ap
y 

fo
r 

pe
op

le
 w

ith
 

ps
yc

ho
si

s. 
 

Br
iti

sh
 

Jo
ur

na
l o

f 
Ps

yc
hi

at
ry

, 
17

2,
 4

20
-

42
4.

 

2 
G

ru
pp

en
:  

• T
he

ra
pi

e 
zu

r 
V

er
be

ss
er

un
g 

de
r 

C
om

pl
ia

nc
e 

 
• K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(K
G

) U
ns

pe
zi

fi-
sc

he
 B

er
at

un
g 

 
 Je

w
ei

ls
 4

-6
 S

it-
zu

ng
en

, d
ur

ch
-

sc
hn

itt
lic

he
 B

e-
ha

nd
lu

ng
sd

au
er

 =
 

40
 M

in
ut

en
 ü

be
r 

18
 M

on
at

e 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 7
4 

(A
nt

ei
l F

ra
ue

n 
un

be
ka

nn
t) 

• A
lte

r: 
18

-6
5 

Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
en

: S
ch

iz
o-

ph
re

ni
e 

(6
8%

), 
sc

hi
-

zo
af

fe
kt

iv
e 

od
er

 
af

fe
kt

iv
e 

St
ör

un
g 

m
it 

ps
yc

ho
tis

ch
en

 Z
üg

en
 

(D
SM

-I
II

-R
) 

• P
at

ie
nt

en
 e

rh
al

te
n 

A
nt

ip
sy

ch
ot

ik
a 

• L
an

d:
 E

ng
la

nd
 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 B

eh
an

dl
un

g 
• N

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 3

, 6
, 

12
 u

nd
 1

8 
M

on
at

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
: 

• D
ru

g 
A

tti
tu

de
s 

In
ve

nt
or

y 
 

• A
tti

tu
de

 to
 

M
ed

ic
at

io
n 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
 

(A
M

Q
) 

• C
lie

nt
 S

er
vi

ce
 

R
ec

ei
pt

 In
ve

n-
to

ry
 (C

SR
I)

 
 Fr

em
db

eu
rte

i-
lu

ng
:  

• B
rie

f P
sy

ch
ia

t-
ric

 R
at

in
g 

Sc
al

e 
(B

PR
S)

 
• G

lo
ba

l A
ss

es
s-

m
en

t o
f F

un
c-

tio
ni

ng
 sc

al
e 

(G
A

F)
 

• S
ch

ed
ul

e 
fo

r 
A

ss
es

sm
en

t o
f 

In
si

gh
t (

SA
I)

 
• N

at
io

na
l A

du
lt 

R
ea

di
ng

 T
es

t 
(N

A
R

T)
 

• S
im

ps
on

-A
ng

us
 

Sc
al

e 
fo

r e
x-

tra
py

ra
m

id
al

 
si

de
-e

ffe
ct

s 
• B

ar
ne

s A
ka

th
i-

si
a 

Sc
al

e 
• C

om
pl

ia
nc

e 
 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
 

• C
om

pl
ia

nc
e,

 
W

er
te

 d
es

 S
A

I, 
D

A
I u

nd
 A

M
Q

 
fü

r C
om

pl
ia

nc
e-

G
ru

pp
e 

na
ch

 
B

eh
an

dl
un

g 
be

s-
se

r, 
A

uf
re

ch
te

r-
ha

ltu
ng

 ü
be

r 1
8 

M
on

at
e 

 
• G

lo
ba

le
s F

un
kt

i-
on

sn
iv

ea
u 

(G
A

F)
 

in
 d

er
 C

om
pl

ia
n-

ce
-G

ru
pp

e 
be

ss
er

,  
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 z

um
 G

A
F 

de
r K

on
tro

llg
ru

p-
pe

 (K
G

) n
ah

m
 im

 
Ze

itv
er

la
uf

 z
u 

• E
in

flu
ss

 d
er

 
Th

er
ap

ie
 a

uf
 

B
PR

S:
 K

ei
n 

G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

  
• D

ro
p-

ou
ts

 n
ac

h 
18

 
M

on
at

en
 =

 2
7 

Pa
tie

nt
en

 
(3

6.
48

%
) 

K
os

te
n:

 
• W

öc
he

nt
lic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
sk

os
te

n:
 G

ru
pp

en
un

-
te

rs
ch

ie
d 

zu
 k

ei
ne

m
 Z

ei
t-

pu
nk

t s
ig

ni
fik

an
t: 

- 
C

om
pl

ia
nc

e-
Th

er
ap

ie
 =

 $
 

17
5 

± 
$ 

14
8 

(n
 =

 2
3)

 
- 
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

= 
$ 

19
3 

± 
$ 

22
2 

(n
 =

 1
8)

 
• S

ta
tis

tis
ch

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

po
si

tiv
e 

K
or

re
la

tio
ne

n 
(fü

r 
di

e 
ge

sa
m

te
 S

tic
hp

ro
be

) 
be

zü
gl

ic
h:

 
- 
K

os
te

n 
un

d 
V

er
än

de
ru

ng
 

de
r C

om
pl

ia
nc

e 
- 
K

os
te

n 
un

d 
V

er
än

de
ru

ng
 

de
r E

in
si

ch
t z

w
is

ch
en

 
Fo

llo
w

-u
p 

na
ch

 1
 u

nd
 6

 
M

on
at

en
 

 N
ut

ze
n:

 
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 

• C
om

pl
ia

nc
e-

Th
er

ap
ie

 is
t 

ef
fe

kt
iv

er
 u

nd
 n

ic
ht

 
te

ur
er

 im
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 
un

sp
ez

ifi
sc

he
n 

B
er

at
un

g 
• C

om
pl

ia
nc

e-
Th

er
ap

ie
 is

t 
ko

st
en

-e
ffe

kt
iv

er
 a

ls
 d

ie
 

un
sp

ez
ifi

sc
he

 B
er

at
un

g 
zu

 d
en

 F
ol

lo
w

-u
ps

 n
ac

h 
6,

 1
2 

un
d 

18
 M

on
at

en
 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
  

• V
ie

le
 D

ro
p-

ou
ts

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

49
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Sc
hi

zo
-

ph
re

ni
e,

 
B

or
de

r-
lin

e,
 

Pe
rs

ön
-

lic
h-

ke
its

st
ö-

ru
ng

en
 

un
d 

V
er

ha
l-

te
ns

au
f-

fä
lli

g-
ke

ite
n 

R
un

d,
 B

.R
., 

M
oe

, L
., 

So
lli

en
, T

., 
Fj

el
l, 

A
., 

B
or

ch
gr

ev
-

ni
k,

 T
., 

H
al

le
rt,

 M
., 

&
 N

ae
ss

, 
P.

O
. (

19
94

). 
 

Th
e 

ps
yc

ho
-

si
s p

ro
je

ct
: 

ou
tc

om
e 

an
d 

co
st

-
ef

fe
ct

iv
en

es
s 

of
 a

 p
sy

-
ch

oe
du

ca
-

tio
na

l t
re

at
-

m
en

t p
ro

-
gr

am
m

e 
fo

r 
sc

hi
zo

-
ph

re
ni

c 
ad

ol
es

ce
nt

s. 
 

Ac
ta

 P
sy

ch
i-

at
ri

ca
 S

ca
n-

di
na

vi
ca

, 8
9,

 
21

1-
21

8.
 

2 
G

ru
pp

en
:  

• In
te

rv
en

tio
ns

-
gr

up
pe

 (I
G

): 
Ps

yc
ho

ed
uk

at
iv

e 
B

eh
an

dl
un

g 
fü

r 
Sc

hi
zo

ph
re

ni
e 

m
it 

se
hr

 fr
üh

em
 B

e-
gi

nn
 (n

 =
 1

2)
  

• K
on

tro
llg

ru
pp

e,
 

(K
G

): 
St

an
da

rd
-

m
äs

si
ge

 R
ef

e-
re

nz
be

ha
nd

lu
ng

 
(n

 =
 1

2)
 

 B
eh

an
dl

un
gs

da
ue

r 
= 

2 
Ja

hr
e,

 b
ei

nh
al

-
te

t 3
 P

ha
se

n:
  

1.
 H

os
pi

ta
lis

ie
ru

ng
 

(m
eh

re
re

 M
on

at
e 

bi
s 1

 Ja
hr

) 
2.

 In
te

ns
iv

e 
R

eh
a-

bi
lit

at
io

ns
ph

as
e 

3.
 F

ol
lo

w
-u

p 
Pe

rio
de

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 2
4 

(3
3.

3%
 F

ra
u-

en
) 

• A
lte

r: 
M

 =
 1

6.
0 

Ja
hr

e,
 

R
an

ge
 =

 1
3-

18
 Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
 S

ch
iz

o-
ph

re
ni

e,
 sc

hi
zo

ph
re

-
no

fo
rm

e 
St

ör
un

g,
 

sc
hi

zo
af

fe
kt

iv
e 

St
ö-

ru
ng

 o
de

r s
ch

iz
ot

yp
i-

sc
he

 P
er

sö
nl

ic
hk

ei
ts

-
st

ör
un

g 
(D

SM
-I

II
-R

) 
• L

an
d:

 N
or

w
eg

en
 

 M
et

ho
de

: 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 (P
at

ie
nt

en
 

de
r I

nt
er

ve
nt

io
ns

-
gr

up
pe

)  
• R

et
ro

sp
ek

tiv
 (P

at
ie

n-
te

n 
de

r K
on

tro
llg

ru
p-

pe
) 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• T

he
ra

pi
eb

eg
in

n 
• T

he
ra

pi
ee

nd
e 

(=
 2

 
Ja

hr
e 

sp
ät

er
) 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• A
us

fü
lle

n 
ei

ne
s 

Ev
al

ua
tio

ns
bo

-
ge

ns
 a

m
 E

nd
e 

de
r T

he
ra

pi
e 

(n
ur

 In
te

rv
en

ti-
on

sg
ru

pp
e)

 
 Fr

em
db

eu
rte

i-
lu

ng
:  

• R
üc

kf
äl

le
 

w
äh

re
nd

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 
• G

lo
ba

l A
ss

es
s-

m
en

t S
ca

le
 

(G
A

S)
  

• C
am

be
rw

el
l 

Fa
m

ily
 In

te
r-

vi
ew

 (C
FI

) z
ur

 
Er

fa
ss

un
g 

de
r 

Ex
pr

es
se

d 
Em

ot
io

ns
 (E

E)
 

in
 d

er
 F

am
ili

e 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
  

• A
nt

ei
l P

at
ie

nt
en

 
m

it 
> 

1 
R

üc
kf

al
l: 

 
- 
In

te
rv

en
tio

ns
-

gr
up

pe
 (I

G
): 

8%
  

- 
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(K
G

) 6
7%

 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 

H
os

pi
ta

lis
ie

-
ru

ng
sd

au
er

: 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 n

ic
ht

 si
g-

ni
fik

an
t  

 
• P

sy
ch

os
oz

ia
le

s 
Fu

nk
tio

ni
er

en
: 

D
er

 d
ur

ch
sc

hn
itt

-
lic

he
 G

A
S-

W
er

t 
ve

rb
es

se
rte

 si
ch

 
in

 b
ei

de
n 

G
ru

p-
pe

n 
um

 7
.5

 (A
ch

-
tu

ng
: U

nt
er

-
sc

hi
ed

lic
he

 B
as

e-
lin

ew
er

te
) 

• E
xp

re
ss

ed
 E

m
ot

i-
on

s (
EE

): 
B

ei
 

B
eh

an
dl

un
gs

en
de

 
er

re
ic

ht
en

 7
 F

a-
m

ili
en

 d
er

 In
te

r-
ve

nt
io

ns
gr

up
pe

 
ei

n 
ni

ed
rig

es
 E

E-
N

iv
ea

u,
 F

am
ili

en
 

de
r K

G
 b

eh
ie

lte
n 

ei
ne

n 
ho

he
n 

In
de

x 
be

i  
• P

at
ie

nt
en

 m
it 

sc
hl

ec
ht

em
 p

rä
-

m
or

bi
de

m
 p

sy
-

ch
os

oz
ia

le
n 

Fu
nk

tio
ni

er
en

 
pr

of
iti

er
te

n 
am

 
m

ei
st

en
 

K
os

te
n:

 
• T

ot
al

e 
K

os
te

n:
 

- 
In

te
rv

en
tio

ns
gr

up
pe

 (I
G

) 
= 

17
’4

17
'5

80
 N

or
w

eg
i-

sc
he

 K
ro

ne
n 

(N
O

K
) 

- 
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(K
G

) =
 

N
O

K
 2

2’
76

4’
35

6 
⇑ 

D
iff

er
en

z 
de

r t
ot

al
en

 
K

os
te

n 
zw

is
ch

en
 d

en
 

G
ru

pp
en

 =
 N

O
K

 5
’3

46
’7

76
 

(e
nt

sp
ric

ht
 $

 1
 M

io
) 

⇑ 
M

it 
de

m
 p

sy
ch

oe
du

ka
ti-

ve
n 

B
eh

an
dl

un
gs

an
sa

tz
 

kö
nn

te
n 

fü
r d

en
 g

le
ic

he
n 

Pr
ei

s 3
 P

at
ie

nt
en

 m
eh

r 
be

ha
nd

el
t w

er
de

n 
al

s m
it 

de
r g

ew
öh

nl
ic

he
n 

B
eh

an
d-

lu
ng

 
 N

ut
ze

n:
  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• D
as

 p
sy

ch
oe

du
ka

tiv
e 

Pr
og

ra
m

m
 w

ar
 e

ffe
kt

iv
er

 
be

zü
gl

ic
h 

de
r R

ed
uk

tio
n 

de
r R

üc
kf

al
lq

uo
te

 u
nd

 
zu

de
m

 k
os

te
ng

ün
st

ig
er

 

• K
on

st
an

te
 B

eh
an

d-
lu

ng
 ü

be
r 2

 Ja
hr

e 
⇑ 

ke
in

e 
ei

ge
nt

lic
he

 
Fo

llo
w

-u
p-

St
ud

ie
  

• K
on

tro
llg

ru
pp

e 
w

ur
de

 re
tro

sp
ek

tiv
 

er
fa

ss
t (

re
tro

sp
ek

ti-
ve

 E
rf

as
su

ng
 d

er
 

el
te

rli
ch

en
 E

xp
re

s-
se

d 
Em

ot
io

ns
; k

ei
ne

 
gr

os
se

 G
ew

ic
ht

un
g 

di
es

er
 D

at
en

) 
• K

le
in

e 
St

ic
hp

ro
be

 
• In

di
re

kt
e 

K
os

te
n 

ni
ch

t e
rfa

ss
t 

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

50
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Sc
hi

zo
-

ph
re

ni
e,

 
B

or
de

r-
lin

e,
 

Pe
rs

ön
-

lic
h-

ke
its

st
ö-

ru
ng

en
 

un
d 

V
er

ha
l-

te
ns

au
f-

fä
lli

g-
ke

ite
n 

B
at

em
an

, A
., 

&
 F

on
ag

y,
 P

. 
(2

00
3)

.  
H

ea
lth

 
se

rv
ic

e 
ut

ili
za

tio
n 

co
st

s f
or

 
bo

rd
er

lin
e 

pe
rs

on
al

ity
 

di
so

rd
er

 
pa

tie
nt

s 
tre

at
ed

 w
ith

 
ps

yc
ho

an
a-

ly
tic

al
ly

 
or

ie
nt

ed
 

pa
rti

al
 

ho
sp

ita
liz

a-
tio

n 
ve

rs
us

 
ge

ne
ra

l 
ps

yc
hi

at
ric

 
ca

re
.  

Am
er

ic
an

 
Jo

ur
na

l o
f 

Ps
yc

hi
at

ry
, 

16
0,

 1
69

-
17

1.
 

2 
G

ru
pp

en
:  

• P
sy

ch
oa

na
ly

tis
ch

 
or

ie
nt

ie
rte

 T
ei

l-
ze

ith
os

pi
ta

lis
ie

-
ru

ng
 (n

 =
 2

2)
 

• G
ew

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
im

 
R

ah
m

en
 a

llg
e-

m
ei

ne
r p

sy
ch

ia
t-

ris
ch

er
 D

ie
ns

tle
is

-
tu

ng
en

 (n
 =

 1
9)

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 4
1 

(A
nt

ei
l F

ra
ue

n 
un

be
ka

nn
t) 

• A
lte

r: 
un

be
ka

nn
t 

• D
ia

gn
os

e:
 B

or
de

rli
ne

 
Pe

rs
ön

lic
hk

ei
ts

st
ö-

ru
ng

 
• L

an
d:

 E
ng

la
nd

 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• 6
 M

on
at

e 
vo

r B
eh

an
d-

lu
ng

  
• N

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

8 
M

on
at

en
 

Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

 (Q
ue

lle
: 

D
ie

ns
tle

is
te

nd
e 

un
d 

Pa
tie

nt
en

): 
 

• P
sy

ch
ia

tri
sc

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

(in
kl

. T
ot

al
e 

K
os

te
n 

de
r 

st
at

io
nä

re
n,

 
am

bu
la

nt
en

 u
nd

 
te

ils
ta

tio
nä

re
n 

K
ra

nk
en

ha
us

-
be

ha
nd

lu
ng

en
) 

• P
ha

rm
ak

ol
og

i-
sc

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
sk

os
te

n 
• A

llg
em

ei
ne

 
Sp

ita
lk

os
te

n,
 

di
e 

m
it 

In
te

r-
ve

nt
io

ne
n 

in
 

N
ot

au
fn

ah
m

en
 

in
 V

er
bi

nd
un

g 
st

eh
en

 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
os

te
n:

  
• T

ot
al

e 
K

os
te

n 
6 

M
on

at
e 

vo
r 

B
eh

an
dl

un
g:

  
- 
Te

ilz
ei

th
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

 =
 

$ 
44

’9
67

 ±
 2

3’
82

6 
- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

$ 
52

’5
63

 ±
 2

5’
04

3 
⇑ 

K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 G

ru
p-

pe
nu

nt
er

sc
hi

ed
 

• T
ot

al
e 

K
os

te
n 

w
äh

re
nd

 d
er

 
18

-m
on

at
ig

en
 B

eh
an

dl
un

g:
  

- 
Te

ilz
ei

th
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

 =
 

27
'3

03
 ±

 7
’7

77
  

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

 $
 3

09
76

 ±
 1

2’
75

5 
⇑ 

K
os

te
n 

be
id

er
 G

ru
pp

en
 

w
äh

re
nd

 B
eh

an
dl

un
g 

äh
n-

lic
h:

 H
öh

er
e 

pa
rti

el
le

 H
os

pi
-

ta
lis

ie
ru

ng
sk

os
te

n 
fü

r p
sy

-
ch

oa
na

ly
tis

ch
 o

rie
nt

ie
rte

 
Te

ilz
ei

th
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

 
du

rc
h 

ge
rin

ge
re

 st
at

io
nä

re
 

un
d 

am
bu

la
nt

e 
B

eh
an

d-
lu

ng
sk

os
te

n,
 P

sy
ch

op
ha

rm
a-

ka
 o

de
r B

eh
an

dl
un

ge
n 

in
 d

er
 

N
ot

au
fn

ah
m

e 
au

sg
eg

lic
he

n 
 N

ut
ze

n:
  

• V
er

gl
ei

ch
 d

er
 B

eh
an

d-
lu

ng
sk

os
te

n 
vo

r I
nt

er
ve

nt
i-

on
 m

it 
K

os
te

n 
w

äh
re

nd
 

B
eh

an
dl

un
g:

 
- 
G

es
ch

ät
zt

e 
Ja

hr
es

ko
st

en
 

w
äh

re
nd

 B
eh

an
dl

un
g 

fü
r 

be
id

e 
G

ru
pp

en
 si

gn
ifi

ka
nt

 
ni

ed
rig

er
 im

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
de

n 
B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

 6
 

M
on

at
e 

vo
r I

nt
er

ve
nt

io
n 

- 
R

ed
uk

tio
n 

de
r K

os
te

n 
vo

n 
st

at
io

nä
re

r u
nd

 a
m

bu
la

n-
te

r p
sy

ch
ia

tri
sc

he
n 

Pf
le

ge
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• K
le

in
e 

St
ic

hp
ro

be
 

• G
en

er
al

is
ie

rb
ar

ke
it 

de
r K

os
te

n 
au

f 
an

de
re

 L
än

de
r f

ra
g-

lic
h 

 
• K

os
te

nb
er

ec
hn

un
g:

 
ke

in
e 

Sc
hä

tz
un

g 
de

r 
in

di
re

kt
en

 K
os

te
n 

un
d 

Pr
ob

le
m

e 
be

i 
K

al
ku

la
tio

n 
de

r 
U

nt
er

st
üt

zu
ng

 d
er

 
G

em
ei

nd
e/

 G
e-

m
ei

nw
es

en
s 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

51
 

be
i p

sy
ch

oa
na

ly
tis

ch
er

 
Te

ilz
ei

th
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

 
- 
R

ed
uk

tio
n 

st
at

io
nä

re
r 

Pf
le

ge
 b

ei
 g

ew
öh

nl
ic

he
r 

B
eh

an
dl

un
g 

- 
K

os
te

n 
fü

r P
sy

ch
op

ha
r-

m
ak

a 
un

d 
N

ot
au

fn
ah

m
en

 
ha

tte
n 

nu
r i

n 
de

r T
ei

l-
ze

ith
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

 si
gn

i-
fik

an
t a

bg
en

om
m

en
 

• N
ac

h 
B

eh
an

dl
un

g:
 

- 
D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 Ja

hr
es

-
ko

st
en

 d
er

 T
ei

lz
ei

th
os

pi
-

ta
lis

ie
ru

ng
 b

et
ru

ge
n 

1/
5 

de
r g

ew
öh

nl
ic

he
n 

B
e-

ha
nd

lu
ng

 
- 
Si

gn
ifi

ka
nt

e 
R

ed
uk

tio
n 

de
r K

os
te

n 
de

r p
sy

ch
ia

tri
-

sc
he

n 
B

eh
an

dl
un

g 
un

d 
de

r P
sy

ch
op

ha
rm

ak
a 

- 
Si

gn
ifi

ka
nt

e 
R

ed
uk

tio
n 

de
r t

ot
al

en
 K

os
te

n 
in

 d
er

 
Fo

llo
w

-u
p 

Pe
rio

de
 fü

r 
be

id
e 

G
ru

pp
en

, w
ob

ei
 n

ur
 

di
e 

Te
ilz

ei
th

os
pi

ta
lis

ie
-

ru
ng

 e
in

e 
si

gn
ifi

ka
nt

e 
R

e-
du

kt
io

n 
de

r N
ot

au
fn

ah
-

m
ek

os
te

n 
im

 V
er

hä
ltn

is
 

zu
m

 B
eh

an
dl

un
gs

ze
it-

ra
um

 a
uf

w
ie

s 
- 
K

ei
ne

 K
os

te
nu

nt
er

sc
hi

ed
e 

zw
is

ch
en

 b
ei

de
n 

G
ru

pp
en

 
6 

M
on

at
e 

vo
r B

eh
an

dl
un

g 
un

d 
w

äh
re

nd
 B

eh
an

dl
un

g 
⇑ 

Sp
ez

ia
lis

ie
rte

 T
ei

l-
ze

ith
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

 b
ei

 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
B

or
de

rli
ne

 
Pe

rs
ön

lic
hk

ei
ts

st
ör

un
g 

ni
ch

t 
te

ue
re

r a
ls

 g
ew

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
un

d 
fü

hr
te

 z
u 

be
ac

ht
lic

he
n 

K
os

te
ne

rs
pa

r-
ni

ss
en

 n
ac

h 
B

eh
an

dl
un

g 
 N

ut
ze

n:
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

52
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Sc
hi

zo
-

ph
re

ni
e,

 
B

or
de

r-
lin

e,
 

Pe
rs

ön
-

lic
h-

ke
its

st
ö-

ru
ng

en
 

un
d 

V
er

ha
l-

te
ns

au
f-

fä
lli

g-
ke

ite
n 

B
yf

or
d,

 S
., 

K
na

pp
, M

., 
G

re
en

s-
hi

el
ds

, J
., 

U
ko

um
un

ne
, 

O
.C

., 
Jo

ne
s, 

V
., 

Th
om

p-
so

n,
 S

., 
Ty

re
r, 

P.
, 

Sc
hm

id
t, 

U
., 

&
 D

av
id

so
n,

 
K

. (
20

03
). 

 
C

os
t-

ef
fe

ct
iv

en
es

s 
of

 b
rie

f 
co

gn
iti

ve
 

be
ha

vi
ou

r 
th

er
ap

y 
ve

rs
us

 
tre

at
m

en
t a

s 
us

ua
l i

n 
re

cu
rr

en
t 

de
lib

er
at

e 
se

lf-
ha

rm
: a

 
de

ci
si

on
-

m
ak

in
g 

ap
pr

oa
ch

.  
Ps

yc
ho

lo
gi

-
ca

l M
ed

ci
ne

, 
33

, 9
77

-9
86

. 

2 
G

ru
pp

en
 

• M
an

ua
lg

es
tü

tz
te

 
ko

gn
iti

ve
 V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

(M
K

V
T;

 7
 S

it-
zu

ng
en

; n
 =

 2
00

)  
• G

ew
öh

nl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

(G
B

; 
Pr

ob
le

m
lö

se
n,

 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

, 
V

er
w

ei
s a

n 
A

ll-
ge

m
ei

na
rz

t o
de

r 
fre

iw
ill

ig
e 

G
ru

p-
pe

 +
 k

ur
ze

 B
er

a-
tu

ng
; n

 =
 1

97
) 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 3
97

 (3
0%

 F
ra

u-
en

)  
• A

lte
r: 

M
 =

 3
2 

± 
12

 
Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
 R

ez
id

iv
ie

-
re

nd
e 

ab
si

ch
tli

ch
e 

Se
lb

st
ve

rle
tz

un
g 

• L
an

d:
 E

ng
la

nd
 (V

er
-

gl
ei

ch
 v

on
 5

 Z
en

tre
n)

 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• R

et
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• B

as
el

in
e 

• 6
 u

nd
 1

2 
M

on
at

e 
na

ch
 

B
eh

an
dl

un
gs

be
gi

nn
 

(N
 =

 3
97

) 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• M
od

ifi
zi

er
te

 
V

er
si

on
 d

es
 

Pa
ra

su
ic

id
e 

H
is

to
ry

 In
te

r-
vi

ew
 

• E
ur

oQ
ol

-5
D

: 
G

es
un

dh
ei

ts
be

-
zo

ge
ne

 L
eb

en
s-

qu
al

itä
t 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• In

an
sp

ru
ch

na
h-

m
e 

vo
n 

B
e-

ha
nd

lu
ng

en
: 

m
od

ifi
zi

er
te

 
V

er
si

on
 d

es
 

C
lie

nt
 S

er
vi

ce
 

R
ec

ei
pt

 In
ve

n-
to

ry
 (C

SR
I; 

In
te

rv
ie

w
), 

be
im

 F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 6
 M

on
at

en
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
sf

ra
ge

bo
-

ge
n 

 
• P

ro
du

kt
iv

itä
ts

-
au

sf
al

l 
• Q

ua
lit

y-
ad

ju
st

ed
 

lif
e-

ye
ar

s 
(Q

A
LY

) 

Si
gn

ifi
ka

nt
e 

U
nt

er
sc

hi
ed

e 
zw

is
ch

en
 P

at
ie

n-
te

n,
 d

ie
 in

 d
ie

 
ök

on
om

is
ch

e 
Ev

al
ua

tio
n 

ei
ng

in
-

ge
n 

un
d 

so
lc

he
n,

 
be

i d
en

en
 D

at
en

 
zu

r I
na

ns
pr

uc
h-

na
hm

e 
vo

n 
B

e-
ha

nd
lu

ng
en

 fe
hl

te
n 

(=
 M

is
si

ng
s)

: 
- 
M

is
si

ng
s s

ig
ni

-
fik

an
t j

ün
ge

r 
un

d 
si

gn
ifi

ka
nt

 
w

en
ig

er
 K

os
te

n 
in

 d
en

 6
 M

on
a-

te
n 

vo
r B

eh
an

d-
lu

ng
 

- 
M

is
si

ng
s d

er
 

B
eh

an
dl

un
gs

-
gr

up
pe

n 
un

te
r-

sc
hi

ed
en

 si
ch

 
ni

ch
t s

ig
ni

fik
an

t 
• N

ut
zu

ng
 v

on
 

D
ie

ns
tle

is
tu

ng
en

: 
G

er
in

ge
r G

ru
p-

pe
nu

nt
er

sc
hi

ed
  

  

K
os

te
n:

 
• K

ur
zz

ei
tk

os
te

n 
(6

 M
on

at
e)

: 
- 
To

ta
le

 K
os

te
n 

pr
o 

Pa
tie

nt
 

m
it 

M
an

ua
lg

es
tü

tz
te

r 
ko

gn
iti

ve
r V

er
ha

l-
te

ns
th

er
pi

e 
(M

K
V

T)
 =

 $
 

6’
92

2 
- 
To

ta
le

 K
os

te
n 

pr
o 

Pa
tie

nt
 

m
it 

ge
w

öh
nl

ic
he

r B
e-

ha
nd

lu
ng

 (G
B

) =
 $

 7
’8

20
 

⇑ 
Si

gn
ifi

ka
nt

er
 K

os
te

nu
nt

er
-

sc
hi

ed
 (-

$ 
89

7)
 w

ah
rs

ch
ei

n-
lic

h 
eh

er
 d

ur
ch

 si
gn

ifi
ka

n-
te

n 
U

nt
er

sc
hi

ed
 d

er
 to

ta
le

n 
R

es
so

ur
ce

nk
os

te
n 

be
di

ng
t 

al
s d

ur
ch

 P
ro

du
kt

iv
itä

ts
au

s-
fa

ll 
• L

an
gz

ei
tk

os
te

n 
(1

2 
M

on
a-

te
): 

- 
To

ta
le

 K
os

te
n 

pr
o 

M
K

V
T 

Pa
tie

nt
  =

 $
 1

3’
45

0 
- 
To

ta
le

 K
os

te
n 

pr
o 

G
B

 
Pa

tie
nt

 =
 $

 1
4’

28
8 

⇑ 
K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 U
nt

er
-

sc
hi

ed
 

• T
ot

al
e 

R
es

so
ur

ce
nk

os
te

n 
pr

o 
Pa

tie
nt

 u
nd

 P
ro

du
kt

iv
i-

tä
ts

au
sf

al
l: 

K
ei

ne
 si

gn
ifi

-
ka

nt
en

 G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
-

de
  

⇑ 
M

A
C

T 
im

 D
ur

ch
sc

hn
itt

 
gü

ns
tig

er
 fü

r a
lle

 K
os

te
nk

a-
te

go
rie

n 
au

ss
er

 D
ie

ns
te

 d
es

 
G

es
un

dh
ei

ts
w

es
en

s u
nd

 
Ps

yc
ho

ph
ar

m
ak

a 
 N

ut
ze

n:
  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

 

In
kr

em
en

te
lle

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

 R
at

io
 

(I
C

ER
): 

 
• IC

ER
 fü

r b
eo

ba
ch

tb
ar

e 
U

nt
er

sc
hi

ed
e 

de
r p

rim
ä-

re
n 

O
ut

co
m

es
 ü

be
r 1

2 
M

on
at

e 
= 

-$
 1

20
 p

ro
 1

%
 

R
ed

uk
tio

n 
de

s A
nt

ei
ls

 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
w

ie
de

rh
ol

-
te

r S
el

bs
tv

er
le

tz
un

g 
• I

nk
re

m
en

te
lle

 d
ur

ch
-

sc
hn

itt
lic

he
 K

os
te

n 
fü

r 
M

K
V

T 
m

in
us

 G
B

 =
 -$

 
83

8;
 in

kr
em

en
te

lle
r 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
he

r E
ffe

kt
 

= 
-7

%
 

• M
K

V
T 

6 
un

d 
12

 M
on

at
e 

na
ch

 B
eh

an
dl

un
gs

be
gi

nn
 

gü
ns

tig
er

 u
nd

 e
ffe

kt
iv

er
  

• IC
ER

 fü
r d

en
 E

ur
oQ

ol
-

5D
: $

 6
6’

00
0 

pr
o 

ge
-

w
on

ne
ne

m
 Q

A
LY

 z
um

 
M

es
sz

ei
tp

un
kt

 1
2 

M
on

a-
te

 (M
K

V
T 

m
in

us
 G

B
 =

 
in

kr
em

en
te

lle
 D

ur
ch

-
sc

hn
itt

sk
os

te
n:

 - 
$ 

77
8;

 
in

kr
em

en
te

lle
 d

ur
ch

-
sc

hn
itt

lic
he

 E
ffe

kt
e:

 - 
0.

01
18

) 
• M

K
V

T 
gü

ns
tig

er
 a

ls
 G

B
, 

je
do

ch
 g

er
in

gf
üg

ig
 w

e-
ni

ge
r e

ffe
kt

iv
 b

ez
üg

lic
h 

Q
A

LY
 ⇑

 M
K

V
T 

is
t e

he
r 

ko
st

en
-e

ffe
ki

v 
vo

n 
$ 

0-
$ 

66
’0

00
. F

ür
 h

öh
er

e 
B

e-
trä

ge
 is

t G
B

 k
os

te
n-

ef
fe

kt
iv

er
 

• S
tic

hp
ro

be
 n

ic
ht

 
re

pr
äs

en
ta

tiv
 fü

r 
jü

ng
er

e 
un

d 
w

en
ig

er
 

re
ss

ou
rc

en
-in

te
ns

iv
e 

Pa
tie

nt
en

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

53
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

Sc
hi

zo
-

ph
re

ni
e,

 
B

or
de

r-
lin

e,
 

Pe
rs

ön
-

lic
h-

ke
its

st
ö-

ru
ng

en
 

un
d 

V
er

ha
l-

te
ns

au
f-

fä
lli

g-
ke

ite
n 

St
ev

en
so

n,
 

J.,
 &

 M
ea

re
s, 

R
. (

19
99

). 
 

Ps
yc

ho
th

er
-

ap
y 

w
ith

 
bo

rd
er

lin
e 

pa
tie

nt
s:

 II
. 

A
 p

re
lim

i-
na

ry
 c

os
t 

be
ne

fit
 

st
ud

y.
  

Au
st

ra
lia

n 
an

d 
N

ew
 

Ze
al

an
d 

Jo
ur

na
l o

f 
Ps

yc
hi

at
ry

, 
33

, 4
73

-4
77

. 

A
m

bu
la

nt
e 

Ps
y-

ch
ot

he
ra

pi
e 

(2
 

Si
tz

un
ge

n 
pr

o 
W

oc
he

 ü
be

r 1
 

Ja
hr

) 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 3
0 

(6
3.

3%
 F

ra
u-

en
) 

• A
lte

r: 
M

 =
 2

9.
4 

± 
7.

9 
Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
 B

or
de

rli
ne

 
Pe

rs
ön

lic
hk

ei
ts

st
ö-

ru
ng

 (D
SM

-I
II

) 
• L

an
d:

 A
us

tra
lie

n 
 M

et
ho

de
: 

• N
ic

ht
 ra

nd
om

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• F
ür

 e
in

ig
e 

V
ar

ia
bl

en
 1

 
Ja

hr
 v

or
 B

eh
an

dl
un

g 
• B

eh
an

dl
un

gs
be

gi
nn

 
• B

eh
an

dl
un

gs
en

de
  

• F
ol

lo
w

-u
ps

 n
ac

h 
6 

M
on

at
en

 u
nd

 1
 Ja

hr
  

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• S
ym

pt
om

 
C

he
ck

lis
te

 
(C

or
ne

ll 
In

de
x)

 
• D

SM
 R

at
in

gs
 

(2
7-

Pu
nk

te
 

Sk
al

a 
ab

ge
le

ite
t 

au
s D

SM
-I

II
 

K
rit

er
ie

n)
 

• D
ro

ge
n-

 u
nd

 
M

ed
ik

am
en

te
n-

ko
ns

um
  

• S
el

bs
tv

er
le

tz
en

-
de

s V
er

ha
lte

n 
• N

ac
h 

au
ss

en
 

ge
ric

ht
et

e 
G

e-
w

al
t 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• A

nz
ah

l K
ra

n-
ke

nh
au

se
in

w
ei

-
su

ng
en

  
• H

os
pi

ta
lis

ie
-

ru
ng

sd
au

er
  

• H
äu

fig
ke

it 
m

ed
iz

in
is

ch
er

 
B

eh
an

dl
un

ge
n 

• D
au

er
 d

es
 

A
rb

ei
ts

au
sf

al
ls

 
 

• In
 a

lle
n 

M
as

se
n 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

R
e-

du
kt

io
n 

im
 Ja

hr
 

na
ch

 B
eh

an
dl

un
g 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
um

 
Ja

hr
 v

or
 B

eh
an

d-
lu

ng
 

• C
or

ne
ll 

In
de

x:
 In

 
de

n 
er

st
en

 6
 B

e-
ha

nd
lu

ng
sm

on
a-

te
n 

ke
in

e 
V

er
än

-
de

ru
ng

. S
ig

ni
fi-

ka
nt

e 
V

er
än

de
-

ru
ng

 e
rs

t z
w

i-
sc

he
n 

de
m

 6
. u

nd
 

12
. B

eh
an

d-
lu

ng
sm

on
at

. 
W

ei
te

re
 R

ed
uk

ti-
on

 im
 Z

ei
tra

um
 

na
ch

 B
eh

an
dl

un
g 

bi
s 1

2-
M

on
at

s 
Fo

llo
w

-u
p 

 
• D

SM
 R

at
in

g:
 

Si
gn

ifi
ka

nt
er

 P
rä

-
Po

st
 E

ffe
kt

 (1
7.

4 
vs

. 1
1)

. K
ei

ne
 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

R
e-

du
kt

io
n 

na
ch

 
B

eh
an

dl
un

g 
bi

s 
1-

Ja
hr

 F
ol

lo
w

-u
p 

(1
0.

5)
 

K
os

te
n:

 
• H

os
pi

ta
lis

ie
ru

ng
sk

os
te

n 
ei

n 
Ja

hr
 v

or
 B

eh
an

dl
un

g 
= 

$ 
68

4’
34

6 
 

• G
es

ch
ät

zt
e 

Th
er

ap
ie

ko
st

en
 

fü
r 2

 S
itz

un
ge

n/
W

oc
he

 
w

äh
re

nd
 5

0 
W

oc
he

n:
  

- 
Pr

o 
Pa

tie
nt

 =
$ 

13
’0

00
  

- 
Fü

r g
es

am
te

 S
tic

hp
ro

be
 =

 
ca

. $
 3

90
’0

00
  

 N
ut

ze
n:

 
• H

os
pi

ta
lis

ie
ru

ng
sk

os
te

n 
be

im
 1

-J
ah

re
s F

ol
lo

w
-u

p 
= 

$ 
64

2'
92

2 
⇑ 

D
ur

ch
sc

hn
itt

li-
ch

e 
R

ed
uk

tio
n 

pr
o 

Pa
tie

nt
 =

 
$ 

21
’4

31
  

• T
he

ra
pi

ek
os

te
n 

be
im

 1
-

Ja
hr

es
 F

ol
lo

w
-u

p 
= 

$ 
41

’4
24

  
• U

nt
er

te
ilu

ng
 d

er
 P

at
ie

nt
en

 
in

 h
oh

e 
N

ut
ze

r (
> 

$ 
10

’0
00

 
12

 M
on

at
e 

vo
r S

tu
di

en
be

-
gi

nn
) u

nd
 n

ie
dr

ig
e 

N
ut

ze
r 

(<
 $

 1
0’

00
0)

: 
- 
H

oh
e 

N
ut

ze
r (

n 
= 

12
): 

D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

 st
at

io
-

nä
re

 K
os

te
n 

vo
r T

he
ra

pi
e 

= 
$ 

51
’4

97
, i

m
 1

-J
ah

re
s 

Fo
llo

w
-u

p 
= 

$ 
3’

68
8 

 
- 
N

ie
dr

ig
e 

N
ut

ze
r (

n 
= 

18
): 

D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

 st
at

io
-

nä
re

 K
os

te
n 

vo
r T

he
ra

pi
e 

= 
$ 

3'
05

1,
 im

 1
-J

ah
re

s 
Fo

llo
w

-u
p 

= 
$ 

28
6 

 
⇑I

n 
be

id
en

 G
ru

pp
en

 R
ed

uk
-

tio
n 

üb
er

 9
0%

  
• T

ot
al

e 
Ei

ns
pa

ru
ng

 =
 $

 
25

3’
00

0 
bz

w
. $

 8
’4

31
/ 

Pa
tie

nt
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

54
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
o-

fo
rm

e,
 

Ps
yc

ho
-

so
m

at
i-

sc
he

 
St

ör
un

-
ge

n 
un

d 
ge

-
m

is
ch

te
 

G
ru

pp
e 

Zi
el

ke
, M

., 
B

or
ga

rt,
 E

-J
., 

C
ar

ls
, W

., 
H

er
de

r, 
F.

, 
Le

be
nh

ag
en

, 
J.,

 L
ei

di
g,

 S
., 

Li
m

ba
ch

er
, 

K
., 

M
ee

r-
m

an
n,

 R
. 

R
es

ch
en

be
rg

, 
I.,

 &
 S

ch
w

i-
ck

er
at

h,
 J.

 
(2

00
4)

.  
Er

ge
bn

is
qu

a-
lit

ät
 u

nd
 

G
es

un
d-

he
its

ök
on

o-
m

ie
 v

er
ha

l-
te

ns
-

m
ed

iz
in

i-
sc

he
r P

sy
-

ch
os

om
at

ik
 

in
 d

er
 K

lin
ik

, 
K

om
pr

o-
m

ie
rt

er
 

Au
sz

ug
 a

us
 

de
m

 A
b-

sc
hl

us
sb

e-
ri

ch
t z

um
 

„K
oo

pe
ra

ti-
ve

n 
K

at
am

-
ne

se
pr

oj
ek

t 
zw

is
ch

en
 d

er
 

D
AK

-
H

au
pt

ve
r-

w
al

tu
ng

 in
 

H
am

bu
rg

 
un

d 
de

n 
Ps

yc
ho

so
m

a-
tis

ch
en

 
Fa

ch
kl

in
ik

en
 

Ba
d 

D
ür

ck
-

St
at

io
nä

re
 V

er
ha

l-
te

ns
m

ed
iz

in
is

ch
e 

In
te

rv
en

tio
n 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 3
38

, A
nt

ei
l 

Fr
au

en
 u

nb
ek

an
nt

 
• M

itt
le

re
s A

lte
r: 

un
be

ka
nn

t 
• D

ia
gn

os
e:

  
- 
51

.8
%

 N
eu

ro
tis

ch
e 

B
el

as
tu

ng
s-

 u
nd

 
so

m
at

of
or

m
e 

St
ö-

ru
ng

en
 

- 
24

.6
%

 A
ffe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

 
- 
9.

8%
 V

er
ha

l-
te

ns
au

ffä
lli

gk
ei

te
n 

m
it 

kö
rp

er
lic

he
n 

St
ör

un
ge

n 
 

- 
3.

8%
 P

er
sö

nl
ic

h-
ke

its
- u

nd
 V

er
ha

l-
te

ns
st

ör
un

ge
n 

- 
2.

4%
 K

ra
nk

he
ite

n 
de

s N
er

ve
ns

ys
te

m
s  

- 
3.

3%
 so

ns
tig

e 
O

h-
re

nk
ra

nk
he

ite
n 

 
- 
2.

7%
 e

xt
re

m
es

 
Ü

be
rg

ew
ic

ht
 u

nd
 

Ü
be

re
rn

äh
ru

ng
 

• L
an

d:
 D

eu
ts

ch
la

nd
 

 M
et

ho
de

:  
• N

ic
ht

 ra
nd

om
is

ie
rt 

• N
ic

ht
 k

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
  

• A
uf

na
hm

e 
in

 K
lin

ik
 

• E
nt

la
ss

un
g 

au
s K

lin
ik

  
• K

at
am

ne
se

 2
 Ja

hr
e 

na
ch

 E
nt

la
ss

un
g 

 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• L
eb

en
sq

ua
lit

ät
: 

Si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

be
ss

er
un

g 
 

• B
es

ch
w

er
de

in
te

n-
si

tä
t: 

Si
gn

ifi
ka

nt
e 

A
bn

ah
m

e 
 

• F
un

kt
io

ns
ei

n-
sc

hr
än

ku
ng

en
: 

Si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

be
ss

er
un

g 
 

• T
he

ra
pi

ee
ffe

kt
e 

be
so

nd
er

s g
ro

ss
 

be
i a

ffe
kt

iv
en

,  
ge

rin
ge

r b
ei

 
sc

hm
er

zb
ez

og
e-

ne
n 

B
es

ch
w

er
de

n 
• D

eu
tli

ch
er

 H
in

-
w

ei
s a

uf
 b

es
on

de
-

re
 W

irk
sa

m
ke

it 
ve

rh
al

te
ns

th
er

a-
pe

ut
is

ch
 o

rie
nt

ie
r-

te
r a

nt
id

ep
re

ss
i-

ve
r S

tra
te

gi
en

 
un

d 
St

ra
te

gi
en

 
zu

r A
ng

st
be

w
äl

-
tig

un
g:

 D
eu

tli
ch

e 
A

bn
ah

m
e 

de
r 

D
ep

re
ss

iv
itä

t 
au

ch
 b

ei
 P

at
ie

n-
te

n 
m

it 
ho

he
r 

M
or

bi
di

tä
t i

m
 

pr
äs

ta
tio

nä
re

n 
K

ra
nk

he
its

ve
r-

la
uf

, w
ei

tre
ic

he
n-

de
 L

an
gz

ei
tw

ir-
ku

ng
 

 

K
os

te
n:

 K
ei

ne
 A

ng
ab

en
  

 N
ut

ze
n:

  
• A

nt
ei

l P
at

ie
nt

en
 m

it 
A

r-
be

its
un

fä
hi

gk
ei

t u
m

 1
9.

6%
 

re
du

zi
er

t 
• D

au
er

 d
er

 A
rb

ei
ts

un
fä

hi
g-

ke
it 

um
 5

3.
1%

 re
du

zi
er

t 
• K

ra
nk

he
its

ta
ge

 u
m

 6
2.

3%
 

ve
rin

ge
rt 

• T
ag

e,
 a

n 
de

ne
n 

vo
n 

K
ra

n-
ke

nk
as

se
n 

K
ra

nk
en

ge
ld

 
ge

za
hl

t w
ird

, u
m

 7
1.

5%
 

vo
n 

98
.9

 a
uf

 2
8.

2 
Ta

ge
 

ve
rr

in
ge

rt 
• L

oh
nf

or
tz

ah
lu

ng
en

 b
is

 z
um

 
42

. T
ag

 d
er

 A
rb

ei
ts

un
fä

-
hi

gk
ei

t u
m

 4
1.

5%
 v

on
 4

7.
2 

au
f 2

7.
6 

Ta
ge

 v
er

rin
ge

rt 
 

• P
ro

du
kt

iv
itä

ts
ve

rlu
st

e 
bi

s 
zu

m
 4

2.
 A

rb
ei

ts
un

fä
hi

g-
ke

its
ta

g 
um

 4
1.

5%
 v

on
 4

7.
2 

au
f 2

7.
6 

Pr
od

uk
tiv

itä
ts

ve
r-

lu
st

s-
Ta

ge
 v

er
rin

ge
rt 
⇑ 

Ei
ns

pa
ru

ng
 =

 €
 2

'9
06

.7
2 

 
• P

ro
du

kt
iv

itä
ts

ve
rlu

st
e 

ab
 

43
. A

rb
ei

ts
un

fä
hi

gk
ei

ts
ta

g 
um

 7
1.

5%
 (=

 €
 1

0'
47

2.
48

) 
ve

rr
in

ge
rt 

• K
ra

nk
en

ha
us

ei
nw

ei
su

ng
en

 
um

 3
0.

4%
 h

oc
h 

si
gn

ifi
ka

nt
 

re
du

zi
er

t, 
K

ra
nk

en
ha

us
ta

ge
 

um
 4

5.
4%

, d
ur

ch
sc

hn
itt

li-
ch

e 
A

uf
en

th
al

ts
da

ue
r u

m
 

21
.6

%
 re

du
zi

er
t 

• A
ls

 F
ol

ge
 d

er
 st

at
io

nä
re

n 
In

te
rv

en
tio

ne
n 

sa
nk

 im
 

Ze
itr

au
m

 v
on

 2
 Ja

hr
en

 
H

äu
fig

ke
it 

de
r P

ra
xi

sk
on

-
ta

kt
e 

in
 p

rim
är

 a
ku

tm
ed

iz
i-

ni
sc

he
n 

Fa
ch

be
re

ic
he

n 
um

 
üb

er
 2

5%
 P

ro
ze

nt
  

• K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

R
el

at
io

n 
= 

1:
 3

.7
9 
⇑ 

be
i e

in
er

 
In

ve
st

iti
on

 v
on

 €
 1

 in
 d

ie
 

st
at

io
nä

re
 p

sy
ch

os
om

at
i-

sc
he

 B
eh

an
dl

un
g 

un
d 

R
eh

ab
ili

ta
tio

n 
re

su
lti

er
t 

ei
ne

 R
ed

uk
tio

n 
de

r 
K

ra
nk

he
its

- u
nd

 F
ol

ge
-

ko
st

en
 v

on
 €

 3
.7

9 
 

• O
pp

or
tu

ni
tä

ts
an

al
ys

e 
au

f 
de

r v
er

gl
ei

ch
en

de
n 

G
ru

nd
la

ge
 b

et
rie

bs
w

irt
-

sc
ha

ftl
ic

h 
er

m
itt

el
te

r 
Pr

od
uk

tiv
itä

ts
be

re
ch

-
nu

ng
en

 e
rg

ib
t N

et
to

nu
t-

ze
n 

vo
n 

€ 
48

’2
24

 p
ro

 
B

eh
an

dl
un

gs
fa

ll 
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

55
 

he
im

, B
ad

 
Py

rm
on

t u
nd

 
Be

ru
s i

m
 

AH
G

-
W

is
se

n-
sc

ha
fts

ra
t 

20
04

. 

• P
sy

ch
op

ha
rm

ak
av

er
or

d-
nu

ng
: R

üc
kg

an
g 

um
 4

0%
 

• E
in

sp
ar

un
g 

an
 K

ra
nk

en
ge

ld
 

= 
€ 

3'
89

1.
8 

pr
o 

Pa
tie

nt
 u

nd
 

€ 
77

8'
36

0 
in

 d
er

 g
es

am
te

n 
er

w
er

bs
tä

tig
en

 S
tic

hp
ro

be
 

(-
 7

1.
5%

) 
• E

in
sp

ar
un

ge
n 

de
r A

rb
ei

tg
e-

be
r u

nt
er

 E
in

be
zi

eh
un

g 
al

le
r A

uf
w

en
du

ng
en

 u
nd

 
V

er
lu

st
e 

= 
€ 

15
'6

37
.2

3 
pr

o 
B

eh
an

dl
un

gs
fa

ll 
un

d 
€ 

3'
12

7.
29

7 
pr

o 
er

w
er

bs
tä

ti-
ge

m
 P

at
ie

nt
 

⇑ 
B

et
rä

ch
tli

ch
e 

V
er

rin
ge

-
ru

ng
 d

er
 K

ra
nk

he
its

fo
lg

e-
ko

st
en

 fü
r K

ra
nk

en
ka

ss
en

 
un

d 
A

rb
ei

tg
eb

er
 

• M
on

et
är

e 
V

er
än

de
ru

ng
en

 
im

 Z
ei

tra
um

 v
on

 2
 Ja

hr
en

 
fü

r A
llg

em
ei

nm
ed

iz
in

 =
 €

 
32

6.
91

, I
nn

er
e 

M
ed

iz
in

 =
 €

 
18

6.
4,

 N
eu

ro
lo

ge
n/

 P
sy

ch
i-

at
er

 =
 €

 1
08

.5
1 

• A
ns

tie
g 

in
 K

on
ta

kt
fre

qu
en

z 
be

i P
sy

ch
ol

og
en

 u
nd

 P
sy

-
ch

ot
he

ra
pe

ut
en

 n
ac

h 
st

at
io

-
nä

re
r B

eh
an

dl
un

g 
fü

hr
t z

u 
Zu

na
hm

e 
de

r A
m

bu
la

nz
-

ko
st

en
 =

 €
 8

0.
68

  
• G

es
am

te
 K

os
te

nr
ed

uk
tio

n 
fü

r P
ra

xi
sk

on
ta

kt
e 

vo
n 

€ 
3'

05
0 

zw
ei

 Ja
hr

e 
vo

r B
e-

ha
nd

lu
ng

 a
uf

  2
'4

65
.9

6 
€ 

pr
o 

Pa
tie

nt
 ⇑

 K
os

te
ne

rs
pa

r-
ni

s =
 €

 5
87

.0
4 

(- 
19

.2
2%

) 
• A

ku
tm

ed
iz

in
is

ch
e 

A
us

ga
-

be
n 

um
 €

 6
7.

72
  p

ro
 P

at
ie

nt
 

re
du

zi
er

t (
-2

8.
6%

) 
• K

os
te

n 
fü

r P
sy

ch
op

ha
rm

a-
ka

: S
ig

ni
fik

an
te

 V
er

än
de

-
ru

ng
 im

 Z
ei

tra
um

 v
or

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 b
is

 K
at

am
ne

se
: 

K
os

te
nd

iff
er

en
z 

= 
€ 

11
.5

5 
pr

o 
Pa

tie
nt

  



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

56
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
o-

fo
rm

e,
 

Ps
yc

ho
-

so
m

at
i-

sc
he

 
St

ör
un

-
ge

n 
un

d 
ge

-
m

is
ch

te
 

G
ru

pp
e 

M
. Z

ie
lk

e 
(1

99
9)

.  
K

os
te

n-
N

ut
ze

n-
A

sp
ek

te
 in

 
de

r P
sy

ch
o-

so
m

at
is

ch
en

 
R

eh
ab

ili
ta

ti-
on

.  
Ps

yo
th

er
. 

Ps
yc

ho
so

m
. 

M
ed

. P
sy

-
ch

ol
. 4

9,
 

36
1-

36
7.

 

St
at

io
nä

re
 V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

St
ic

hp
ro

be
:  

• N
 =

 u
nb

ek
an

nt
  

• P
at

ie
nt

en
 e

in
er

 p
sy

-
ch

os
om

at
is

ch
en

 st
at

i-
on

är
en

 K
lin

ik
 

• A
lte

r: 
un

be
ka

nn
t 

• D
ia

gn
os

e:
 u

nb
ek

an
nt

 
• L

an
d:

 D
eu

ts
ch

la
nd

 
 M

et
ho

de
:  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• 2

 Ja
hr

e 
vo

r A
uf

na
hm

e 
in

 K
lin

ik
  

• 2
 Ja

hr
e 

na
ch

 E
nt

la
s-

su
ng

 
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
os

te
n:

  
• B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

 p
ro

 
Pa

tie
nt

 =
 D

M
 1

0'
11

1 
 

 N
ut

ze
n:

  
• K

os
te

n 
fü

r K
ra

nk
en

ka
ss

en
 

pr
o 

Pa
tie

nt
:  

- 
M

ed
iz

in
is

ch
e 

K
os

te
n:

 
R

ed
uk

tio
n 

vo
n 

D
M

 8
'9

37
 

2 
Ja

hr
e 

vo
r T

he
ra

pi
e 

au
f 

D
M

 4
'2

29
 2

 Ja
hr

e 
na

ch
 

Th
er

ap
ie

 
- 
K

ra
nk

en
ge

ld
za

hl
un

ge
n:

 
R

ed
uk

tio
n 

vo
n 

D
M

 4
'1

79
 

2 
Ja

hr
e 

vo
r T

he
ra

pi
e 

au
f 

D
M

 8
77

 2
 Ja

hr
e 

na
ch

 
Th

er
ap

ie
 

⇑ 
G

es
am

te
 E

in
sp

ar
un

g 
= 

D
M

 8
'0

10
 

• K
os

te
n 

fü
r A

rb
ei

tg
eb

er
: 

- 
Lo

hn
fo

rtz
ah

lu
ng

: E
in

sp
a-

ru
ng

 =
 D

M
 1

'9
08

 (2
 Ja

hr
e 

vo
r T

he
ra

pi
e 

= 
D

M
 4

'3
95

, 
2 

Ja
hr

e 
na

ch
 T

he
ra

pi
e 

= 
D

M
 2

’4
86

) 
- 
Pr

od
uk

tiv
itä

ts
au

sf
al

l b
is

 
42

. T
ag

: E
in

sp
ar

un
ge

n 
= 

D
M

 2
'9

62
 (2

 Ja
hr

e 
vo

r 
Th

er
ap

ie
 =

 D
M

 7
'2

72
, 2

 
Ja

hr
e 

na
ch

 T
he

ra
pi

e 
= 

D
M

 4
'3

09
) 

- 
Pr

od
uk

tiv
itä

ts
au

sf
al

l a
b 

43
. T

ag
: E

in
sp

ar
un

ge
n 

= 
D

M
 1

1'
47

9 
(2

 Ja
hr

e 
vo

r 
Th

er
ap

ie
 =

 D
M

 1
4'

52
8,

 2
 

Ja
hr

e 
na

ch
 T

he
ra

pi
e 

= 
D

M
 3

'0
49

) 
⇑ 

G
es

am
te

 E
in

sp
ar

un
g 

= 
D

M
 1

6'
35

0 

K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

V
er

hä
lt-

ni
s:

  
• 1

: 2
.4

9 
fü

r e
rw

er
bs

tä
tig

e 
un

d 
ni

ch
t-e

rw
er

bs
tä

tig
e 

Pa
tie

nt
en

 z
us

am
m

en
 

• W
er

de
n 

nu
r e

rw
er

bs
tä

tig
e 

Pa
tie

nt
en

 b
et

ra
ch

te
t, 

is
t 

K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

V
er

hä
lt-

ni
s =

 1
: 3

.4
6 

• N
ac

h 
A

bz
ug

 d
er

 K
os

te
n 

fü
r T

he
ra

pi
e 

re
su

lti
er

t 
ei

n 
N

et
to

ge
w

in
n 

vo
n 

D
M

 1
5'

08
1 

pr
o 

Pa
tie

nt
 

• P
ro

 Ja
hr

 w
er

de
n 

ca
. 1

'2
00

 
Pa

tie
nt

en
 in

 e
in

er
 p

sy
-

ch
os

om
at

is
ch

en
 K

lin
ik

 
m

it 
20

0 
Pl

ät
ze

n 
be

ha
n-

de
lt 
⇑ 

N
ac

h 
st

at
io

nä
re

r 
B

eh
an

dl
un

g 
is

t R
ed

uk
ti-

on
 d

er
 K

ra
nk

he
its

ko
st

en
 

in
sg

es
am

t =
 D

M
 3

0.
23

 
M

io
.  

 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

57
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
o-

fo
rm

e,
 

Ps
yc

ho
-

so
m

at
i-

sc
he

 
St

ör
un

-
ge

n 
un

d 
ge

-
m

is
ch

te
 

G
ru

pp
e 

Se
ve

re
ns

, 
J.L

., 
Pr

in
s, 

J.B
., 

va
n 

de
r 

W
ilt

, G
.J.

, 
va

n 
de

r 
M

ee
r, 

J.W
.M

., 
&

 
B

le
ije

nb
er

g,
 

G
. (

20
04

). 
 

C
os

t-
ef

fe
ct

iv
en

es
s 

of
 c

og
ni

tiv
e 

be
ha

vi
ou

r 
th

er
ap

y 
fo

r 
pa

tie
nt

s w
ith

 
ch

ro
ni

c 
fa

tig
ue

 
sy

nd
ro

m
e.

  
Q

JM
 (A

n 
In

te
rn

at
io

na
l 

Jo
ur

na
l o

f 
M

ed
ic

in
e)

, 
97

, 1
53

-1
61

. 

3 
G

ru
pp

en
:  

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

(K
V

T;
 1

6 
Si

tz
un

-
ge

n 
à 

1h
 w

äh
re

nd
 

8 
M

on
at

en
; n

 =
 

92
)  

• G
ui

de
d 

su
pp

or
t 

gr
ou

ps
 (G

SG
; 1

1 
Si

tz
un

ge
n 

à 
1.

5 
h 

w
äh

re
nd

 8
 M

on
a-

te
n;

 n
 =

 9
0)

   
• K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(K
G

; k
ei

ne
 In

te
r-

ve
nt

io
n;

 n
 =

 8
8)

 
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 2
70

 (A
nt

ei
l 

Fr
au

en
 u

nb
ek

an
nt

) 
• A

lte
r: 

R
an

ge
 1

8-
60

 
Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
 C

hr
on

i-
sc

he
s E

rs
ch

öp
fu

ng
s-

sy
nd

ro
m

 o
de

r i
di

o-
pa

th
is

ch
e 

ch
ro

ni
sc

he
 

M
üd

ig
ke

it 
(g

em
äs

s 
Fu

ku
da

 e
t a

l. 
un

d 
W

er
t ≥

 8
00

 a
uf

 d
em

 
Si

ck
ne

ss
 Im

pa
ct

 
Pr

of
ile

) 
• L

an
d:

 N
ie

de
rla

nd
e 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• V

or
 R

an
do

m
is

ie
ru

ng
 

• B
eh

an
dl

un
gs

en
de

  
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

4 
M

on
at

en
 

 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
: 

• C
he

ck
lis

t 
In

di
vi

du
al

 
St

re
ng

th
 (C

SI
) 

Su
bs

ka
la

 F
at

i-
gu

e 
 

• H
ea

lth
-r

el
at

ed
 

Q
ua

lit
y 

of
 L

ife
  

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

: 
• T

ag
eb

üc
he

r z
u 

K
os

te
n 

• Q
ua

lit
y-

ad
ju

st
ed

 
lif

e-
ye

ar
s 

(Q
A

LY
) 

• A
nt

ei
l P

at
ie

nt
en

 
m

it 
kl

in
is

ch
er

 
V

er
be

ss
er

un
g 

(C
SI

-W
er

t ≤
 3

6)
 

na
ch

 8
 M

on
at

en
: 

- 
K

V
T:

 3
1%

  
- 
G

SG
: 9

%
  

- 
K

G
: 1

2 
%

  
• A

nt
ei

l P
at

ie
nt

en
 

m
it 

kl
in

is
ch

er
 

V
er

be
ss

er
un

g 
na

ch
 1

4 
M

on
at

en
:  

- 
K

V
T:

 2
7%

  
- 
G

SG
: 1

1%
  

- 
K

G
: 2

0%
  

 D
ro

p-
ou

t R
at

en
:  

• N
ac

h 
8 

M
on

at
en

:  
- 
K

V
T:

 2
8%

 
- 
G

SG
: 2

1%
 

- 
K

G
: 1

0%
 

• I
m

 Z
ei

tra
um

 v
on

 
8-

14
 M

on
at

en
:  

- 
K

V
T:

 7
%

 
- 
G

SG
: 6

%
 

- 
K

G
: 1

1%
 

 

K
os

te
n:

 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
sk

os
te

n:
 

- 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
th

e-
ra

pi
e 

(K
V

T)
 =

 €
 1

’4
90

  
- 
G

ui
de

d 
Su

pp
or

t G
ro

up
s 

(G
SG

) =
 €

 4
24

  
• T

ot
al

e 
m

ed
iz

in
is

ch
e 

K
os

te
n 

im
 Z

ei
tra

um
 0

-8
 M

on
at

e 
(d

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
r B

et
ra

g 
pr

o 
Pa

tie
nt

): 
- 
K

V
T 

= 
€ 

32
4 

 
- 
G

SG
 =

 €
 6

23
  

- 
K

G
 =

 €
 4

12
  

• T
ot

al
e 

m
ed

iz
in

is
ch

e 
K

os
te

n 
im

 Z
ei

tra
um

 9
-1

4 
M

on
at

e:
  

- 
K

V
T 

= 
€ 

23
2 

 
- 
G

SG
 =

 €
 5

61
  

- 
K

G
 =

 €
 3

78
  

• N
ic

ht
-m

ed
iz

in
is

ch
e 

K
os

te
n 

(8
 b

zw
. 1

4 
M

on
at

e)
: 

- 
K

V
T 

= 
€ 

26
2 

bz
w

. €
 2

26
  

- 
G

SG
 =

 €
 5

50
 b

zw
. €

 4
39

  
- 
K

G
 =

 €
 4

27
 b

zw
. €

 2
87

  
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 to

ta
le

 
K

os
te

n 
(o

hn
e 

Pr
od

uk
tiv

i-
tä

ts
ko

st
en

) f
ür

 8
 b

zw
. 1

4 
M

on
at

e:
 

- 
K

V
T 

= 
€ 

2'
48

7 
bz

w
. 

€2
’5

34
 

- 
G

SG
 =

 €
 1

'6
31

 b
zw

. €
 

2’
59

7 
- 
K

G
 =

 €
 8

39
 b

zw
. €

 1
’5

04
 

• V
er

be
ss

er
un

g 
ei

ne
s P

at
ie

n-
te

n 
na

ch
 8

 b
zw

. 1
4 

M
on

a-
te

n 
be

nö
tig

t I
nv

es
tit

io
n 

vo
n 

€ 
9’

02
4 

bz
w

. €
 2

0’
53

2 
• P

ro
du

kt
iv

itä
ts

ko
st

en
: K

ei
ne

 
si

gn
ifi

ka
nt

en
 G

ru
pp

en
un

-
te

rs
ch

ie
de

, K
os

te
n 

je
do

ch
 

ho
ch

 (S
um

m
e 

de
r M

itt
el

-
w

er
te

 b
is

 z
um

 F
ol

lo
w

-u
p)

:  

• K
V

T 
ko

st
en

gü
ns

tig
er

 u
nd

 
ef

fe
kt

iv
er

 a
ls

 G
SG

 
• K

V
T 

br
ac

ht
e 

be
ss

er
en

 
Er

fo
lg

 u
nd

 g
er

in
ge

re
 

N
ut

zu
ng

 v
on

 m
ed

iz
in

i-
sc

he
n 

Pf
le

ge
ei

nr
ic

ht
un

-
ge

n 
• In

kr
em

en
te

lle
 K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t d
er

 K
V

T 
pr

o 
Pa

tie
nt

 m
it 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 
V

er
be

ss
er

un
g 

im
 V

er
-

gl
ei

ch
 z

u 
K

G
:  

- 
N

ac
h 

8 
M

on
at

en
 =

 €
 

9’
02

4 
 

- 
N

ac
h 

14
 M

on
at

en
 =

 €
 

20
’5

32
 

• In
kr

em
en

te
lle

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t: 

K
V

T 
vs

. K
G

 
ba

si
er

en
d 

au
f A

nz
ah

l 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
kl

in
is

ch
 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 V
er

be
ss

e-
ru

ng
 u

nd
 K

os
te

n 
be

im
 

Fo
llo

w
-u

p 
na

ch
 8

 u
nd

 1
4 

M
on

at
en

: 
- 
N

ac
h 

8 
M

on
at

en
: I

m
 

V
er

gl
ei

ch
 z

u 
K

G
 is

t 
K

V
T 

€ 
10

5’
47

2 
te

ur
er

 
(E

ffe
kt

iv
itä

t =
 1

1.
69

) 
- 
N

ac
h 

14
 M

on
at

en
: I

m
 

V
er

gl
ei

ch
 z

u 
K

G
 is

t 
K

V
T 

€ 
79

’2
55

 te
ur

er
 

(E
ffe

kt
iv

itä
t =

 3
.8

6)
 

• G
ro

ss
e 

st
at

is
tis

ch
e 

U
ns

ic
he

rh
ei

t b
ez

üg
-

lic
h 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t 

• S
en

si
tiv

itä
ts

an
al

ys
e 

w
ei

st
 E

in
flu

ss
 a

uf
, 

w
en

n 
Tr

ai
ni

ng
sk

os
-

te
n 

un
d 

K
os

te
n 

de
s 

K
V

T-
 T

he
ra

pe
ut

en
 

va
rii

er
t w

er
de

n 
• F

ol
lo

w
-u

p 
Er

he
bu

ng
 

zu
w

en
ig

 la
ng

 (E
r-

w
ar

tu
ng

: V
er

be
ss

e-
ru

ng
 d

er
 K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t ü
be

r 
lä

ng
er

e 
Ze

itp
er

io
de

 
hi

nw
eg

) 
• K

ün
fti

ge
 S

tu
di

en
 

so
llt

en
 st

är
ke

r a
uf

 
Pr

od
uk

tiv
itä

ts
ko

st
en

 
fo

ku
ss

ie
re

n 
• E

v.
 u

nt
er

sc
hä

tz
te

 
to

ta
le

 K
os

te
n 

be
zü

g-
lic

h 
de

r l
au

fe
nd

en
 

B
eh

an
dl

un
g 

(n
eb

en
 

V
is

ite
n 

un
d 

M
ed

i-
ka

m
en

te
n-

ge
br

au
ch

/N
ic

ht
-

m
ed

ik
am

en
tö

se
 

K
os

te
n 

ke
in

e 
an

de
-

re
n 

D
ie

ns
tle

is
tu

ng
en

 
er

fa
ss

t) 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

58
 

- 
K

V
T 

= 
€ 

20
’4

90
  

- 
G

SG
 =

 €
 1

5’
16

5 
 

- 
K

G
 =

 €
 2

2’
35

3 
 N
ut

ze
n:

  
• M

itt
el

w
er

t d
er

 h
in

zu
ge

w
on

-
ne

ne
n 

Q
A

LY
s b

ei
m

 F
ol

-
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

4 
M

on
at

en
: 

- 
K

V
T:

 0
.0

73
7 

- 
G

SG
: -

0.
00

18
 

- 
K

G
: 0

.0
45

8 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

59
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
o-

fo
rm

e,
 

Ps
yc

ho
-

so
m

at
i-

sc
he

 
St

ör
un

-
ge

n 
un

d 
ge

-
m

is
ch

te
 

G
ru

pp
e 

C
hi

sh
ol

m
, 

D
., 

G
od

fr
ey

, 
E.

, R
id

sd
al

e,
 

L.
, C

ha
ld

er
, 

T.
, K

in
g,

 M
., 

Se
ed

, P
., 

W
al

la
ce

, P
., 

W
es

se
ly

, S
., 

&
 th

e 
Fa

-
tig

ue
 T

ria
l-

is
ts

' G
ro

up
. 

(2
00

1)
.  

C
hr

on
ic

 
fa

tig
ue

 in
 

ge
ne

ra
l 

pr
ac

tic
e:

 
ec

on
om

ic
 

ev
al

ua
tio

n 
of

 
co

un
se

lli
ng

 
ve

rs
us

 
co

gn
iti

ve
 

be
av

io
ur

 
th

er
ap

y.
  

Br
iti

sh
 

Jo
ur

na
l o

f 
G

en
er

al
 

Pr
ac

tic
e,

 5
1,

 
15

-1
8.

 

2 
G

ru
pp

en
:  

• P
sy

ch
ol

og
is

ch
e 

B
er

at
un

g 
(n

 =
 6

5)
  

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

(K
V

T;
 n

 =
 6

4)
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 1
29

 (A
nt

ei
l 

Fr
au

en
 u

nb
ek

an
nt

) 
• A

lte
r: 

16
-7

5 
Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
 E

rm
ü-

du
ng

ss
ym

pt
om

e 
se

it 
3 

M
on

at
en

 
• L

an
d:

 E
ng

la
nd

  
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• T

he
ra

pi
eb

eg
in

n 
• T

he
ra

pi
ee

nd
e 

 
• F

ol
lo

w
-u

p 
6 

M
on

at
e 

na
ch

 B
as

el
in

e 
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• F
at

ig
ue

 Q
ue

st
i-

on
na

ire
 

• H
os

pi
ta

l A
nx

i-
et

y 
an

d 
D

ep
re

s-
si

on
 S

ca
le

 
(H

A
D

S)
 

• S
oc

ia
l A

d-
ju

st
m

en
t S

ca
le

 
(S

A
S)

 

• B
er

at
un

g 
un

d 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 fü
hr

te
n 

zu
 

m
od

er
at

er
 V

er
-

be
ss

er
un

g 
de

r 
M

üd
ig

ke
it 

un
d 

as
so

zi
ie

rte
r S

ym
-

pt
om

e 

K
os

te
n:

  
• B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

: 
- 
B

er
at

un
g:

 M
 =

 $
 1

09
 ±

 4
9 

- 
K

V
T:

 M
 =

 $
 1

64
 ±

 6
7 

⇑ 
Si

gn
ifi

ka
nt

er
 U

nt
er

sc
hi

ed
 

vo
n 

$ 
55

 p
ro

 P
at

ie
nt

  
• K

os
te

n 
du

rc
h 

N
ut

zu
ng

 v
on

 
D

ie
ns

tle
is

tu
ng

en
 d

er
 G

e-
m

ei
nd

e:
 

- 
B

er
at

un
g:

  
B

as
el

in
e:

 M
 =

 $
 6

 ±
 3

0 
 

Fo
llo

w
-u

p:
 M

 =
 $

 8
 ±

 4
8 

 
- 
K

V
T:

  
B

as
el

in
e:

 M
 =

 $
 5

7 
± 

22
9 

Fo
llo

w
-u

p:
 M

 =
 $

 4
9 

± 
18

7 
• K

os
te

n 
fü

r K
on

su
lta

tio
n 

be
im

 e
rs

tv
er

so
rg

en
de

n 
A

rz
t: 

- 
B

ei
 B

as
el

in
e 

39
-5

6%
 d

er
 

ni
ch

t t
he

ra
pi

eg
eb

un
de

ne
n 

D
ie

ns
tle

is
tu

ng
sk

os
te

n,
 im

 
Fo

llo
w

-u
p 

no
ch

 2
0%

 ⇑
 

hö
ch

st
e 

K
os

te
nr

ed
uk

tio
n 

• A
nt

ei
l P

at
ie

nt
en

, d
ie

 K
on

-
ta

kt
 z

u 
H

au
sa

rz
t h

at
te

n,
 fi

el
 

vo
n 

92
%

 b
ei

 B
as

el
in

e 
(b

ei
-

de
 G

ru
pp

en
) a

uf
 4

1%
 in

 d
er

 
K

V
T-

 b
zw

. 2
8%

 in
 d

er
 

B
er

at
un

gs
gr

up
pe

  
• G

es
un

dh
ei

ts
vo

rs
or

ge
ko

st
en

: 
In

 b
ei

de
n 

G
ru

pp
en

 k
ei

ne
 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

än
de

ru
ng

 
zw

is
ch

en
 B

as
el

in
e 

un
d 

Fo
llo

w
-u

p 
(-

 7
 $

) 
 N

ut
ze

n:
  

• A
rb

ei
ts

au
sf

al
l: 

- 
B

er
at

un
g:

 B
as

el
in

e:
 M

 =
 

$ 
35

0 
± 

1'
53

2;
 F

ol
lo

w
-u

p:
 

M
 =

 $
 3

35
 ±

 1
’3

97
  

In
kr

em
en

te
lle

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

 R
at

io
 (=

 
K

os
te

n 
pr

o 
V

er
än

de
-

ru
ng

se
in

he
it 

im
 F

at
ig

ue
-

Sc
or

e)
:  

• B
er

at
un

g:
 V

er
be

ss
er

un
g 

um
 e

in
e 

Ei
nh

ei
t i

m
 F

at
i-

gu
e 

Sc
or

e 
fü

hr
t z

u 
Zu

-
na

hm
e 

um
 $

 8
 u

nd
 A

b-
na

hm
e 

um
 $

 2
9 

in
 F

am
i-

lie
nk

os
te

n 
⇑ 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t =

 -2
1.

4 
• K

V
T:

 V
er

be
ss

se
ru

ng
 u

m
 

ei
ne

 E
in

he
it 

im
 F

at
ig

ue
 

Sc
or

e 
fü

hr
t z

u 
Zu

na
hm

e 
um

 $
 1

8 
un

d 
A

bn
ah

m
e 

um
 $

 1
7 

in
 P

at
ie

nt
en

- 
un

d 
Fa

m
ili

en
ko

st
en

 ⇑
 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t =

 0
.6

 
• D

iff
er

en
z 

de
r K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t v
on

 B
er

at
un

g 
un

d 
K

V
T 

= 
-2

2.
0 

⇑ 
K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 
G

ru
pp

en
un

te
rs

ch
ie

d 
 

 

• K
ei

ne
 K

on
tro

llg
ru

p-
pe

 
• L

an
gz

ei
te

ffe
kt

e 
ni

ch
t e

rfa
ss

t 
• U

m
 st

at
is

tis
ch

 
si

gn
ifi

ka
nt

en
 U

nt
er

-
sc

hi
ed

 z
u 

ze
ig

en
, 

w
är

e 
do

pp
el

t s
o 

gr
os

se
 S

tic
hp

ro
be

 
nö

tig
  

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

60
 

- 
K

V
T:

 B
as

el
in

e:
 M

 =
 $

 
82

9 
± 

2’
59

; F
ol

lo
w

-u
p:

 M
 

= 
$ 

88
4 

± 
2’

91
4 

⇑ 
K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 G
ru

p-
pe

nu
nt

er
sc

hi
ed

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

61
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
o-

fo
rm

e,
 

Ps
yc

ho
-

so
m

at
i-

sc
he

 
St

ör
un

-
ge

n 
un

d 
ge

-
m

is
ch

te
 

G
ru

pp
e 

M
or

ga
n,

 K
., 

D
ix

on
, S

., 
M

at
he

rs
, N

., 
Th

om
ps

on
, 

J.,
 &

 T
o-

m
en

y,
 M

. 
(2

00
4)

.  
Ps

yc
ho

lo
gi

-
ca

l t
re

at
m

en
t 

fo
r i

ns
om

ni
a 

in
 th

e 
re

gu
la

-
tio

n 
of

 lo
ng

-
te

rm
 h

yp
-

no
tic

 d
ru

g 
us

e.
  

H
ea

lth
 

Te
ch

no
lo

gy
 

As
se

ss
m

en
t, 

8(
8)

, 1
-8

0.
 

2 
G

ru
pp

en
:  

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

(K
V

T;
 6

 S
itz

un
-

ge
n 

à 
50

 M
in

.; 
n 

= 
10

8)
  

• K
on

tro
llg

ru
pp

e 
(K

G
; H

yp
no

tik
a,

 
ke

in
e 

zu
sä

tz
lic

he
 

B
eh

an
dl

un
g;

 n
 =

 
10

1)
 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 2
09

 (6
7.

5%
 

Fr
au

en
) 

• A
lte

r: 
M

 =
 1

3.
4 

Ja
hr

e,
 

R
an

ge
 =

 3
1-

92
 Ja

hr
e 

• E
in

sc
hl

us
sk

rit
er

iu
m

: 
C

hr
on

is
ch

e 
Sc

hl
af

-
sc

hw
ie

rig
ke

ite
n 

un
d 

Ei
nn

ah
m

e 
vo

n 
Sc

hl
af

m
ed

ik
am

en
te

n 
se

it 
m

in
d.

 1
 M

on
at

  
• L

an
d:

 E
ng

la
nd

 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t  
• P

ro
sp

ek
tiv

 
• P

at
ie

nt
en

 a
us

 2
3 

A
llg

em
ei

np
ra

xe
n 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• F

ol
lo

w
-u

ps
 3

, 6
 u

nd
 

12
 M

on
at

e 
na

ch
 

B
eh

an
dl

un
g 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• P
itt

sb
ur

gh
 S

le
ep

 
Q

ua
lit

y 
In

de
x 

(P
SQ

I)
  

• E
pw

or
th

 S
le

e-
pi

ne
ss

 S
ca

le
: 

to
ta

l s
co

re
 

• H
ea

lth
-r

el
at

ed
 

Q
ua

lit
y 

of
 L

ife
 

(S
F-

36
) 

• T
he

 H
os

pi
ta

l 
A

nx
ie

ty
 a

nd
 

D
ep

re
ss

io
n 

Sc
al

e 
(H

A
D

S)
 

 Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

:  
• A

nz
ah

l B
er

a-
tu

ng
en

 (Q
ue

lle
: 

Th
er

ap
eu

t) 
  Ö

ko
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
 

• Q
ua

lti
y-

ad
ju

st
ed

-li
fe

-
ye

ar
s (

Q
A

LY
) 

 

K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

(K
V

T)
: 

• G
lo

ba
le

 P
SQ

I-
W

er
te

 b
ei

m
 F

ol
-

lo
w

-u
p 

na
ch

 3
, 6

 
un

d 
12

 M
on

at
en

 
si

gn
ifi

ka
nt

 v
er

-
be

ss
er

t, 
d.

h.
 si

gn
i-

fik
an

te
 R

ed
uk

tio
n 

de
r S

ch
la

fla
te

nz
, 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

-
be

ss
er

un
g 

de
r 

to
ta

le
n 

Sc
hl

af
ze

it 
un

d 
de

r S
ch

la
fe

f-
fiz

ie
nz

  
• E

pw
or

th
 S

le
ep

i-
ne

ss
 S

ka
la

: B
ei

m
 

3-
M

on
at

s F
ol

lo
w

-
up

 si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

be
ss

er
un

g 
im

 
V

er
gl

ei
ch

 z
u 

B
as

el
in

e,
 A

uf
-

re
ch

te
rh

al
tu

ng
 b

ei
 

6 
un

d 
12

-M
on

at
s 

Fo
llo

w
-u

p 
• H

äu
fig

ke
it 

de
r 

H
yp

no
tik

ae
in

-
na

hm
e 

im
 V

er
-

gl
ei

ch
 z

ur
 K

G
 

si
gn

ifi
ka

nt
 re

du
-

zi
er

t 
• D

ro
p-

ou
t R

at
e 

be
im

 3
-M

on
at

s 
Fo

llo
w

-u
p:

  
- 
 K

V
T:

 2
8 

Pa
ti-

en
te

n 
 

- 
K

G
: 2

6 
Pa

tie
n-

te
n 

 
• H

öh
er

e 
D

ep
re

ss
i-

on
sw

er
te

 b
ei

 
B

as
el

in
e 

m
it 

K
os

te
n:

 
• D

ur
ch

sc
hn

itt
lic

he
 K

os
te

n 
fü

r K
V

T=
 $

 1
54

.4
0 

pr
o 

Pa
tie

nt
 

• K
os

te
n 

fü
r p

rim
är

e 
G

e-
su

nd
he

its
ve

rs
or

gu
ng

 in
 d

er
 

K
V

T-
G

ru
pp

e 
m

it 
ca

. $
 3

0 
ge

rin
ge

r a
ls

 in
 d

er
 K

on
-

tro
llg

ru
pp

e 
(K

G
), 

je
do

ch
 

ni
ch

t s
ig

ni
fik

an
t 

 N
ut

ze
n:

 
• H

yp
no

tik
ak

on
su

m
 b

ei
m

 
Fo

llo
w

-u
p 

na
ch

 3
 u

nd
 6

 
M

on
at

en
:  

- 
R

ed
uk

tio
n 

be
i 4

7.
4%

 
(K

V
T)

 v
s. 

17
.3

%
 (K

G
) 

de
r P

at
ie

nt
en

  
- 
A

bs
tin

en
z 

be
i 2

8.
9%

 
(K

V
T)

 v
s. 

10
.7

%
 (K

G
) 

de
r P

at
ie

nt
en

  
- 
A

nh
al

te
nd

er
 K

on
su

m
 b

ei
 

30
.3

%
 (K

V
T)

 v
s. 

58
.7

%
 

(K
G

) d
er

 P
at

ie
nt

en
 

• A
nz

ah
l H

yp
no

tik
a-

fre
ie

r 
N

äc
ht

e 
si

gn
ifi

ka
nt

 e
rh

öh
t i

n 
de

r K
V

T-
G

ru
pp

e,
 je

do
ch

 
ke

in
 G

ru
pp

en
un

te
rs

ch
ie

d 
be

zü
gl

ic
h 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
h 

ko
ns

um
ie

rte
n 

H
yp

no
tik

a-
m

en
ge

 
• K

ei
n 

Zu
sa

m
m

en
ha

ng
 

zw
is

ch
en

 R
ed

uk
tio

n 
de

r 
H

yp
no

tik
ae

in
na

hm
e 

un
d 

de
m

 k
on

su
m

ie
rte

n 
M

ed
i-

ka
m

en
t 

 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

 in
kr

e-
m

en
te

lle
 K

os
te

n 
pr

o 
Q

A
LY

 b
ei

m
 6

-M
on

at
s 

Fo
llo

w
-u

p 
= 

$ 
3’

41
8 

(R
an

ge
: $

 3
’0

74
- $

 
4’

67
9)

 
• G

es
un

dh
ei

ts
ge

bu
nd

en
e 

N
üt

zl
ic

hk
ei

t: 
K

V
T-

G
ru

pp
e 

um
 0

.0
24

 Q
A

-
LY

s v
er

be
ss

er
t, 

K
G

 u
m

 
0.

01
4 

Q
A

LY
s v

er
-

sc
hl

ec
ht

er
t 

⇑ 
G

ru
pp

en
un

te
rs

ch
ie

d 
vo

n 
0.

03
8 

Q
A

LY
s n

ic
ht

 
si

gn
ifi

ka
nt

 
• I

nk
re

m
en

te
lle

 K
os

te
n 

pr
o 

Q
A

LY
 =

 £
 3

41
8 

• In
kr

em
en

te
lle

r N
ut

ze
n-

ge
w

in
n 

ni
ch

t s
ig

ni
fik

an
t 

• W
ah

rs
ch

ei
nl

ic
hk

ei
t, 

da
ss

 
B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

 p
ro

 
Q

A
LY

 a
ls

 k
os

te
n-

ef
fe

kt
iv

 g
el

te
n 

w
ür

de
n 

w
är

en
 g

rö
ss

er
 a

ls
 8

0%
, 

w
en

n 
En

ts
ch

ei
du

ng
st

rä
-

ge
r b

er
ei

t w
är

en
 w

en
ig

er
 

al
s $

 1
2’

50
0 

pr
o 

Q
A

LY
 

zu
 z

ah
le

n 
 Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 B
eh

an
d-

lu
ng

 e
in

er
 In

so
m

ni
e 

im
 

R
ah

m
en

 v
on

 A
llg

em
ei

n-
är

zt
lic

he
n 

Pr
ax

en
 k

an
n 

fü
r L

an
gz

ei
t- 

H
yp

no
tik

a-
ko

ns
um

en
te

n 
m

it 
ch

ro
ni

-
sc

he
n 

Sc
hl

af
sc

hw
ie

rig
-

ke
ite

n 
zu

 e
in

em
 g

ün
st

ig
en

 
K

os
te

nv
er

hä
ltn

is
: 

• S
ch

la
fq

ua
lit

ät
 v

er
be

ss
er

n,
 

• H
yp

no
tik

ak
on

su
m

 re
du

-
zi

er
en

 
• g

es
un

dh
ei

ts
ge

bu
nd

en
e 

• K
ei

ne
 U

nt
er

su
ch

un
g 

vo
n 

Pa
tie

nt
en

 o
hn

e 
H

yp
no

tik
ak

on
su

m
 

• E
pw

or
th

 S
le

ep
in

es
s 

Sc
al

e:
 G

ru
pp

en
 

un
te

rs
ch

ie
de

n 
si

ch
 

zu
 B

as
el

in
e,

 w
ob

ei
 

K
G

 g
er

in
ge

re
s L

e-
ve

l a
n 

Sc
hl

äf
rig

ke
it 

an
ga

b 
• Z

u 
B

as
el

in
e 

si
gn

ifi
-

ka
nt

e 
A

ss
oz

ia
tio

n 
de

r 3
 a

m
 h

äu
fig

st
en

 
ve

rs
ch

rie
be

ne
n 

M
ed

ik
am

en
te

 
(N

itr
az

ep
am

, T
em

a-
ze

pa
m

 u
nd

 Z
op

ic
lo

-
ne

) m
it 

de
m

 A
lte

r 
de

r P
at

ie
nt

en
 u

nd
 

de
r D

au
er

 d
er

 E
in

-
na

hm
e 

• G
es

el
ls

ch
af

tli
ch

e 
Pe

rs
pe

kt
iv

e 
ni

ch
t 

be
rü

ck
si

ch
tig

t: 
Pr

od
uk

tiv
itä

ts
ko

st
en

 
(in

di
re

kt
e 

K
os

te
n)

 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

62
 

w
en

ig
er

 V
er

be
s-

se
ru

ng
 d

er
 a

llg
e-

m
ei

ne
n 

Sc
hl

af
-

qu
al

itä
t a

ss
oz

iie
rt 

Le
be

ns
qu

al
itä

t v
er

be
s-

se
rn

 
 • Ö

ko
no

m
is

ch
es

 M
od

el
l 

ze
ig

t, 
da

ss
 je

gl
ic

he
 V

er
-

lä
ng

er
un

g 
de

s Z
ei

tra
um

s 
di

es
er

 E
va

lu
at

io
n 

ei
ne

 
R

ed
uk

tio
n 

de
r i

nk
re

m
en

-
te

lle
n 

K
os

te
n 

pr
o 

Q
A

LY
 

pr
od

uz
ie

re
n 

w
ür

de
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

63
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
o-

fo
rm

e,
 

Ps
yc

ho
-

so
m

at
i-

sc
he

 
St

ör
un

-
ge

n 
un

d 
ge

-
m

is
ch

te
 

G
ru

pp
e 

C
re

ed
, F

., 
Fe

rn
an

de
s, 

L.
, G

ut
hr

ie
, 

E.
, P

al
m

er
, 

S.
, R

at
cl

iff
e,

 
J.,

 R
ea

d,
 N

., 
R

ig
by

, C
., 

Th
om

ps
on

, 
D

., 
&

 T
o-

m
en

so
n,

 B
. 

(2
00

3)
.  

Th
e 

co
st

-
ef

fe
ct

iv
en

es
s 

of
 p

sy
ch

o-
th

er
ap

y 
an

d 
pa

ro
xe

tin
e 

fo
r s

ev
er

e 
irr

ita
bl

e 
bo

w
el

 sy
n-

dr
om

e.
  

G
as

tr
oe

nt
e-

ro
lo

gy
, 1

24
, 

30
3-

31
7.

 

3 
G

ru
pp

en
:  

• In
di

vi
du

el
le

 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 (8
 

Si
tz

un
ge

n 
üb

er
 3

 
M

on
at

e 
in

 p
sy

-
ch

od
yn

am
is

ch
er

 
in

te
rp

er
so

ne
lle

r 
Th

er
ap

ie
; n

 =
 8

5)
  

• P
ar

ox
et

in
e 

(S
SR

I, 
20

 m
g 

tä
gl

ic
h 

üb
er

 3
 M

on
at

e;
 n

 
= 

86
)  

 
• K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(K
G

): 
R

ou
tin

eb
e-

ha
nd

lu
ng

 b
ei

 
M

ag
en

-D
ar

m
-

Sp
ez

ia
lis

te
n 

un
d 

A
llg

em
ei

na
rz

t (
n 

= 
86

)  
  

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 2
57

 (7
9.

76
%

 
Fr

au
en

) 
• A

lte
r: 

 
- 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

-
gr

up
pe

: M
 =

 3
9.

9 
± 

1.
36

 Ja
hr

e 
 

- 
Pa

ro
xe

tin
e-

G
ru

pp
e:

 
M

 =
 3

9.
4 

± 
1.

15
 

Ja
hr

e 
 

- 
R

ou
tin

eb
eh

an
d-

lu
ng

sg
ru

pp
e:

 M
 =

 
40

.6
 ±

 1
.3

3 
Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
 Ir

rit
ab

le
 

B
ow

el
 S

yn
dr

om
e 

(R
om

e 
I K

rit
er

ie
n 

zu
fri

ed
en

st
el

le
nd

 
er

fü
llt

) 
• L

an
d:

 E
ng

la
nd

 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
• K

on
tro

lli
er

t 
• P

ro
sp

ek
tiv

 
 M

es
sz

ei
tp

un
kt

e:
 

• B
as

el
in

e 
• N

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 1
 Ja

hr
 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• D
ro

ss
m

an
 

qu
es

tio
nn

ai
re

  
• S

ym
pt

om
 

C
he

ck
lis

te
 

(S
C

L-
90

-R
) 

• S
ym

pt
om

e 
de

s 
Ir

rit
ab

le
 B

ow
el

 
Sy

nd
ro

m
s 

• G
es

un
dh

ei
ts

ge
-

bu
nd

en
e 

Le
-

be
ns

qu
al

itä
t 

(S
F-

36
)  

 Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

:  
• S

ch
ed

ul
es

 fo
r 

C
lin

ic
al

 A
s-

se
ss

m
en

t i
n 

N
eu

ro
ps

yc
hi

a-
try

 In
te

rv
ie

w
 

 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
de

r G
es

un
d-

he
its

fü
rs

or
ge

 
• In

di
re

kt
e 

K
os

-
te

n 
de

r G
e-

su
nd

he
its

fü
r-

so
rg

e 
• P

ro
du

kt
iv

itä
ts

-
ve

rlu
st

 
 

N
ac

h 
3 

M
on

at
en

:  
•  S

ch
w

er
eg

ra
d 

de
r 

Sc
hm

er
ze

n 
un

d 
A

nz
ah

l m
it 

Sc
hm

er
ze

n 
ve

r-
br

ac
ht

er
 T

ag
e 

in
 

al
le

n 
G

ru
pp

en
 

re
du

zi
er

t 
• A

nz
ah

l T
ag

e 
m

it 
Sc

hm
er

ze
n:

 P
ar

o-
xe

tin
e-

G
ru

pp
e 

si
gn

ifi
ka

nt
 w

en
i-

ge
r a

ls
 K

on
tro

ll-
gr

up
pe

 (K
G

) 
• S

ch
w

er
eg

ra
d 

de
r 

Sc
hm

er
ze

n:
 K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
  

• A
nt

ei
l P

at
ie

nt
en

 
m

it 
al

lg
em

ei
ne

r 
V

er
be

ss
er

un
g 

de
r 

U
nt

er
le

ib
s-

sc
hm

er
ze

n:
  

- 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

: 
60

%
  

- 
Pa

ro
xe

tin
e:

 6
6%

  
- 
K

G
: 3

8%
  

• G
es

un
dh

ei
ts

ge
-

bu
nd

en
e 

Le
be

ns
-

qu
al

itä
t: 

In
 b

ei
de

n 
In

te
rv

en
tio

ns
-

gr
up

pe
n 

im
 V

er
-

gl
ei

ch
 z

ur
 K

G
 

ge
rin

ge
 V

er
be

ss
e-

ru
ng

 
 1-

Ja
hr

es
 F

ol
lo

w
-u

p 
(N

 =
 9

0%
 d

er
 

Pa
tie

nt
en

): 
•  V

er
be

ss
er

un
g 

in
 

Sc
hw

er
eg

ra
d 

un
d 

K
os

te
n:

 
• K

os
te

n 
de

r d
ire

kt
en

 G
e-

su
nd

he
its

vo
rs

or
ge

 w
äh

re
nd

 
B

eh
an

dl
un

g 
ve

rg
lic

he
n 

m
it 

K
G

 si
gn

ifi
ka

nt
 h

öh
er

 fü
r 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
, j

ed
oc

h 
ni

ch
t f

ür
 P

ar
ox

et
in

e 
 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

 jä
hr

lic
he

 
di

re
kt

e 
G

es
un

dh
ei

ts
ko

st
en

 
im

 F
ol

lo
w

-u
p:

  
- 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

: $
 9

76
 ±

 
98

4 
- 
Pa

ro
xe

tin
e:

 $
 1

’2
52

 ±
 

1’
61

6 
- 
R

ou
tin

eb
eh

an
dl

un
g 

(K
G

): 
$ 

1’
66

3 
± 

3’
17

7 
⇑ 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
, j

ed
oc

h 
ni

ch
t P

ar
ox

et
in

e 
br

ac
ht

e 
im

 
Fo

llo
w

-u
p 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

ge
w

öh
nl

ic
he

r B
eh

an
dl

un
g 

(K
G

) s
ig

ni
fik

an
te

 R
ed

uk
ti-

on
 d

er
 G

es
un

dh
ei

ts
ko

st
en

  
⇑ 

K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 G

ru
p-

pe
nu

nt
er

sc
hi

ed
 d

er
 K

os
te

n 
üb

er
 d

en
 g

es
am

te
n 

U
nt

er
-

su
ch

un
gs

ze
itr

au
m

 
• K

os
te

n 
du

rc
h 

A
rb

ei
ts

au
sf

al
l 

in
 a

lle
n 

G
ru

pp
en

 ä
hn

lic
h 

 N
ut

ze
n:

  
• W

äh
re

n 
de

r 1
5-

m
on

at
ig

en
 

Er
he

bu
ng

sd
au

er
 h

ab
en

 1
0 

vo
n 

17
 P

at
ie

nt
en

 d
er

 P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

e-
G

ru
pp

e,
 3

 v
on

 
7 

Pa
tie

nt
en

 d
er

 P
ar

ox
et

in
e-

G
ru

pp
e 

un
d 

3 
vo

n 
11

 P
at

i-
en

te
n 

de
r K

G
 k

ei
ne

 IV
-

R
en

te
 m

eh
r b

en
öt

ig
t 

• 3
 P

at
ie

nt
en

 d
er

 P
sy

ch
ot

he
-

ra
pi

e-
G

ru
pp

e,
 9

 d
er

 P
ar

ox
e-

tin
e-

G
ru

pp
e 

un
d 

3 
de

r K
G

 

• P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

un
d 

Pa
ro

xe
tin

e 
ve

rb
es

se
rn

 
be

i P
at

ie
nt

en
 m

it 
sc

hw
e-

re
m

 R
ei

zd
ar

m
sy

nd
ro

m
 

di
e 

ge
su

nd
he

its
ge

bu
nd

e-
ne

 L
eb

en
sq

ua
lit

ät
 o

hn
e 

zu
sä

tz
lic

he
 K

os
te

n 
zu

 
ve

ru
rs

ac
he

n 
 

• G
en

er
al

is
ie

rb
ar

ke
it 

fra
gl

ic
h,

 d
en

n 
Er

-
ge

bn
is

se
 b

ez
ie

he
n 

si
ch

 a
uf

 F
äl

le
 m

it 
sc

hw
er

en
 S

ym
pt

o-
m

en
 

• K
os

te
nd

at
en

 n
ic

ht
 

ge
ne

ra
lis

ie
rb

ar
 a

uf
 

an
de

re
 L

än
de

r 
• V

ie
le

 V
ar

ia
bl

en
 

er
fa

ss
t: 

V
or

si
ch

t b
ei

 
In

te
rp

re
ta

tio
n 

de
r 

Er
ge

bn
is

se
 a

uf
 

ei
ne

m
 k

na
pp

en
 

Si
gn

ifi
ka

nz
ni

ve
au

 
• C

om
pl

ia
nc

e 
fü

r 
Pa

ro
xe

tin
e 

be
trä

gt
 

50
%

 (B
er

üc
ks

ic
ht

i-
gu

ng
 v

on
 N

eb
en

-
w

irk
un

ge
n 

w
ic

ht
ig

) 
• E

in
ig

e 
Pa

tie
nt

en
 

ha
tte

 k
om

or
bi

de
 

D
ep

re
ss

io
n/

 A
ng

st
-

er
kr

an
ku

ng
 o

de
r 

se
xu

el
le

n 
M

is
s-

br
au

ch
: W

ei
te

re
 

St
ud

ie
n 

so
llt

en
 

un
te

rs
uc

he
n,

 o
b 

SS
R

Is
 d

ur
ch

 d
ire

k-
te

n 
Ef

fe
kt

 a
uf

 d
en

 
Sc

hm
er

z 
od

er
 d

ur
ch

 
po

si
tiv

en
 E

in
flu

ss
 

au
f d

ie
 D

ep
re

ss
io

n 
he

lfe
n 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

64
 

H
äu

fig
ke

it 
vo

n 
Sc

hm
er

ze
n 

im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

u 
B

as
el

in
e 

(k
ei

ne
 

si
gn

ifi
ka

nt
en

 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
e)

 
• A

nt
ei

l P
at

ie
nt

en
 

m
it 

al
lg

em
ei

ne
r 

V
er

be
ss

er
un

g 
de

r 
U

nt
er

le
ib

s-
sc

hm
er

ze
n:

  
- 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

: 
62

.2
%

 
- 
Pa

ro
xe

tin
e:

 
57

.1
%

 
- 
K

G
: 5

1.
3%

 
• G

es
un

dh
ei

ts
ge

-
bu

nd
en

e 
Le

be
ns

-
qu

al
itä

t: 
- 
 (N

 =
 7

5%
 d

er
 

Pa
tie

nt
en

): 
Si

g-
ni

fik
an

te
 V

er
-

be
ss

er
un

g 
in

 
de

n 
In

te
rv

en
ti-

on
sg

ru
pp

en
 im

 
V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 
K

G
 (E

ffe
kt

st
är

-
ke

 P
sy

ch
ot

he
ra

-
pi

e:
 0

.6
1;

 P
ar

o-
xe

tin
e:

 0
.6

7)
 

ha
be

n 
m

it 
B

ez
ug

 e
in

er
 IV

-
R

en
te

 b
eg

on
ne

n 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

65
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
o-

fo
rm

e,
 

Ps
yc

ho
-

so
m

at
i-

sc
he

 
St

ör
un

-
ge

n 
un

d 
ge

-
m

is
ch

te
 

G
ru

pp
e 

H
ill

er
, W

., 
Fi

ch
te

r, 
M

.M
., 

&
 

R
ie

f, 
W

. 
(2

00
3)

.  
A

 c
on

tro
lle

d 
tre

at
m

en
t 

st
ud

y 
of

 
so

m
at

of
or

m
 

di
so

rd
er

s 
in

cl
ud

in
g 

an
al

ys
is

 o
f 

he
al

th
ca

re
 

ut
ili

za
tio

n 
an

d 
co

st
-

ef
fe

ct
iv

e-
ne

ss
.  

Jo
ur

na
l o

f 
Ps

yc
ho

so
m

a-
tic

 R
es

ea
rc

h,
 

54
, 3

69
-3

80
. 

2 
G

ru
pp

en
:  

• K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 

(K
V

T)
 b

ei
  

- 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
so

m
at

of
or

m
er

 
St

ör
un

g 
(S

FD
; n

 
= 

17
2)

  
- 
Ei

ne
r k

lin
is

ch
en

 
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(K
G

) m
it 

ei
ne

r 
an

de
re

n 
St

ör
un

g 
na

ch
 D

SM
-IV

 
(n

 =
 1

23
) 

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 2
95

 (6
6.

1%
 

Fr
au

en
) 

• A
lte

r: 
M

 =
 4

5.
7 

± 
11

.1
 Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
  

- 
So

m
at

of
or

m
e 

St
ö-

ru
ng

en
 (S

FD
): 

So
-

m
at

is
ie

ru
ng

ss
tö

ru
ng

 
(S

D
), 

ku
rz

es
 S

om
a-

tis
ie

ru
ng

ss
yn

dr
om

 
(S

SI
-8

), 
Sc

hm
er

z-
st

ör
un

g,
 K

on
ve

rs
i-

on
ss

tö
ru

ng
, H

yp
o-

ch
on

dr
ie

  
- 
A

nd
er

e 
St

ör
un

g 
na

ch
 D

SM
-IV

: 
H

au
pt

sä
ch

lic
h 

af
-

fe
kt

iv
e 

od
er

 A
ng

st
-

st
ör

un
g 

• A
m

bu
la

nt
e 

un
d 

st
at

io
nä

re
 P

at
ie

nt
en

 
• L

an
d:

 D
eu

ts
ch

la
nd

 
 M

et
ho

de
: 

• N
ic

ht
 ra

nd
om

is
ie

rt 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 u

nd
 re

tro
-

sp
ek

tiv
 

• K
on

tro
lli

er
t, 

da
 

Pa
tie

nt
en

 b
ei

 d
er

 
R

eg
is

tri
er

un
g 

ev
al

u-
ie

rt 
w

ur
de

n,
 d

an
n 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
h 

13
5 

Ta
ge

 w
ar

te
te

n 
un

d 
be

i A
uf

na
hm

e 
no

ch
-

m
al

s e
va

lu
ie

rt 
w

ur
-

de
n 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• B

ei
 R

eg
is

tri
er

un
g 

• B
ei

 A
uf

na
hm

e 
in

 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• S
cr

ee
ni

ng
 fo

r 
So

m
at

of
or

m
 

Sy
m

pt
om

s 
(S

O
M

S)
 

• W
hi

te
le

y 
In

de
x 

(W
I)

 
• C

og
ni

tio
ns

 
A

bo
ut

 B
od

y 
an

d 
H

ea
lth

 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

 
(C

A
B

A
H

) 
• B

ec
k 

D
ep

re
ss

i-
on

s I
nv

en
ta

r 
(B

D
I)

 
• D

ys
fu

nc
tio

na
l 

A
na

ly
si

s 
Q

ue
st

io
nn

ai
re

 
(D

A
Q

) 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• K

os
te

n 
du

rc
h 

N
ut

zu
ng

 d
es

 
G

es
un

dh
ei

ts
-

sy
st

em
s 2

 Ja
hr

e 
vo

r u
nd

 n
ac

h 
B

eh
an

dl
un

g 
• M

ed
ik

at
io

ns
-

ko
st

en
 

• A
rb

ei
ts

au
s-

fa
lls

ta
ge

 

• B
ei

de
 B

eh
an

d-
lu

ng
sg

ru
pp

en
 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

V
er

-
be

ss
er

un
g 

in
 a

lle
n 

V
ar

ia
bl

en
. K

ei
ne

 
A

uf
re

ch
te

rh
al

-
tu

ng
 im

 F
ol

lo
w

-
up

, o
bw

oh
l W

er
te

 
ge

rin
ge

r a
ls

 v
or

 
B

eh
an

dl
un

g 
• D

ep
re

ss
iv

e 
Sy

m
-

pt
om

at
ik

 u
nd

 
ps

yc
ho

so
zi

al
e 

B
ee

in
trä

ch
tig

un
g:

 
G

rö
ss

te
r P

rä
-

Po
st

-E
ffe

kt
: 

- 
SF

D
-G

ru
pp

e 
Ef

fe
kt

st
är

ke
n:

 
B

D
I =

 0
.8

6,
 

D
A

Q
 =

 0
.6

8,
 

SO
M

S 
= 

0.
49

, 
W

I =
 0

.5
8 

- 
K

G
 E

ffe
kt

st
är

-
ke

n:
 B

D
I =

 
1.

03
, D

A
Q

 =
 

0.
73

, S
O

M
S 

= 
0.

52
, W

I =
 0

.4
9 

• C
A

B
A

H
: A

us
-

m
as

s d
er

 b
eh

an
d-

lu
ng

sg
eb

un
de

ne
n 

V
er

be
ss

er
un

ge
n 

ge
rin

ge
r, 

je
do

ch
 

im
 F

ol
lo

w
-u

p 
st

ab
ile

r a
ls

 a
lle

 
an

de
re

n 
W

er
te

 
(E

ffe
kt

st
är

ke
 =

 
0.

30
 fü

r S
FD

-
G

ru
pp

e;
 0

.3
5 

fü
r 

K
G

) 

K
os

te
n:

 
• K

os
te

n 
2 

Ja
hr

e 
vo

r B
eh

an
d-

lu
ng

 (g
es

am
te

 G
es

un
d-

he
its

pf
le

ge
ko

st
en

) f
ür

 g
e-

sa
m

te
 S

tic
hp

ro
be

: 
- 
A

m
bu

la
nt

e 
B

eh
an

dl
un

-
ge

n:
 M

 =
 €

 1
’7

27
 ±

 1
’8

73
 

(3
0%

 d
er

 G
es

am
ta

us
ga

-
be

n)
  

- 
St

at
io

nä
re

 B
eh

an
dl

un
ge

n:
 

M
 =

 €
 2

’5
27

 ±
 4

’9
51

 
(4

4%
 d

er
 G

es
am

ta
us

ga
-

be
n)

 
- 
A

m
bu

la
nt

e 
Za

hn
be

ha
nd

-
lu

ng
: M

 =
 €

 3
96

 ±
 6

70
 

(7
%

 d
er

 G
es

am
ta

us
ga

be
n)

 
- 
V

er
sc

hr
ie

be
ne

 M
ed

ik
a-

m
en

te
: M

 =
 €

 5
66

 ±
 7

65
 

(9
%

 d
er

 G
es

am
ta

us
ga

be
n)

 
- 
A

nd
er

e 
ge

su
nd

he
its

ge
-

bu
nd

en
e 

D
ie

ns
tle

is
tu

n-
ge

n:
 M

 =
 €

 5
13

 ±
 6

’6
24

  
• K

os
te

n 
fü

r a
m

bu
la

nt
e 

Th
er

ap
ie

 im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
he

n 
K

os
te

n 
im

 d
eu

ts
ch

en
 G

es
un

dh
ei

ts
-

w
es

en
 2

.5
 x

 so
 h

oc
h,

 fü
r 

st
at

io
nä

re
 B

eh
an

dl
un

g 
1.

8 
x 

so
 h

oc
h,

 fü
r Z

ah
nb

eh
an

d-
lu

ng
, M

ed
iz

in
 u

nd
 a

nd
er

e 
ge

su
nd

he
its

ge
bu

nd
en

e 
D

ie
ns

tle
is

tu
ng

en
 e

tw
a 

gl
ei

ch
 

• S
FD

 P
at

ie
nt

en
 2

 Ja
hr

e 
vo

r 
B

eh
an

dl
un

g 
si

gn
ifi

ka
nt

 
hö

he
re

 st
at

io
nä

re
 u

nd
 ä

hn
-

lic
he

 a
m

bu
la

nt
e 

K
os

te
n 

w
ie

 
K

G
  

 N
ut

ze
n:

 
V

er
gl

ei
ch

 d
er

 K
os

te
n 

vo
r 

un
d 

na
ch

 B
eh

an
dl

un
g:

 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t: 

• T
ot

al
e 

Ei
ns

pa
ru

ng
en

 p
ro

 
Pa

tie
nt

 m
it 

So
m

at
of

or
-

m
er

 S
tö

ru
ng

 (S
FD

) =
 €

 
8’

18
2 

(- 
34

.8
%

)  
• T

ot
al

e 
Ei

ns
pa

ru
ng

en
 p

ro
 

Pa
tie

nt
 d

er
 K

G
 =

 €
 6

’2
83

 
(-

 3
0.

9%
)  

• S
pi

ta
la

uf
en

th
al

ts
ko

st
en

 
um

 €
 8

00
 h

öh
er

 fü
r P

at
i-

en
t m

it 
SF

D
 a

ls
 fü

r K
G

 
(G

ru
nd

: l
än

ge
re

r S
pi

ta
l-

au
fe

nt
ha

lt)
 

C
os

t-o
ffs

et
:  

• S
FD

 P
at

ie
nt

en
: E

in
sp

a-
ru

ng
en

 u
m

 €
 8

57
 h

öh
er

 
al

s B
eh

an
dl

un
gs

ko
st

en
 

• K
G

: E
in

sp
ar

un
ge

n 
um

 €
 

61
5 

hö
he

r a
ls

 B
eh

an
d-

lu
ng

sk
os

te
n 

⇑ 
V

er
hä

ltn
is

 K
os

te
n/

 
Ei

ns
pa

ru
ng

 =
 1

:1
.1

2 
fü

r 
SF

D
 P

at
ie

nt
en

 u
nd

 
1:

0.
96

 fü
r K

G
 

 A
na

ly
se

 fü
r P

at
ie

nt
en

 m
it 

au
ss

er
ge

w
öh

nl
ic

h 
ho

he
n 

G
es

un
dh

ei
ts

vo
rs

or
ge

ko
s-

te
n 

(>
 $

 5
'0

00
): 

 
• S

FD
-P

at
ie

nt
en

 (n
= 

42
): 

To
ta

le
 K

os
te

nr
ed

uk
tio

n 
um

 6
3.

9%
 v

on
 $

 5
0’

37
0 

au
f $

 1
8’

19
6 

 
• K

G
 (n

= 
26

): 
To

ta
le

 
K

os
te

nr
ed

uk
tio

n 
um

 
61

.1
%

 v
on

 $
 4

2’
45

8 
au

f 
$ 

16
’3

19
   

⇑ 
Ei

ns
pa

ru
ng

en
 su

bs
ta

n-
tie

ll 
hö

he
r a

ls
 d

ie
 K

os
-

te
n,

 V
er

hä
ltn

is
 K

os
-

te
n/

Ei
ns

pa
ru

ng
en

 =
 1

:4
.5

 

• K
ei

ne
 R

an
do

m
is

ie
-

ru
ng

 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

66
 

Th
er

ap
ie

 
• K

ur
z 

vo
r E

nt
la

ss
un

g 
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 2
 

Ja
hr

en
 

• A
m

bu
la

nt
e 

B
eh

an
dl

un
gs

-
ko

st
en

: 
- 
SF

D
-G

ru
pp

e:
 R

ed
uk

tio
n 

vo
n 

€ 
1’

55
8 

au
f €

 1
'1

76
 (-

 
24

.5
%

)  
- 
Su

bg
ru

pp
e 

SD
-P

at
ie

nt
en

: 
R

ed
uk

tio
n 

vo
n 

€ 
2’

22
0 

au
f €

 1
’2

28
 (-

 4
4.

7%
) 

- 
Su

bg
ru

pp
e 

SS
I-

8 
Pa

tie
n-

te
n:

 re
la

tiv
 g

er
in

ge
 K

os
-

te
n 

vo
r B

eh
an

dl
un

g 
di

e 
et

w
a 

gl
ei

ch
 g

eb
lie

be
n 

si
nd

 (€
 1

’0
43

 b
zw

. €
 

1’
11

8)
 

• S
ta

tio
nä

re
 B

eh
an

dl
un

gs
ko

s-
te

n:
 

- 
SF

D
-G

ru
pp

e:
 R

ed
uk

tio
n 

vo
n 

€ 
2’

99
0 

au
f €

 1
’8

92
 (-

36
.7

%
) 

- 
Su

bg
ru

pp
e 

SD
-P

at
ie

nt
en

: 
R

ed
uk

tio
n 

um
 3

5.
3%

  
- 
Su

bg
ru

pp
e 

SS
I-

8 
Pa

tie
n-

te
n:

 R
ed

uk
tio

n 
um

 
43

.0
0%

 
- 
K

G
: R

ed
uk

tio
n 

vo
n 

€ 
1’

77
9 

au
f €

 1
’2

82
 (-

 
27

.9
%

) 
• A

rb
ei

ts
un

fä
hi

gk
ei

ts
ta

ge
: 

Si
gn

ifi
ka

nt
e 

R
ed

uk
tio

n 
vo

n 
12

1.
3 

± 
15

8.
3 

Ta
ge

 v
or

 
B

eh
an

dl
un

g 
au

f 8
9.

2 
± 

98
.8

 
Ta

ge
 n

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

(-
 

26
.5

%
)  

fü
r S

FD
 P

at
ie

nt
en

 u
nd

 
1:

4.
0 

fü
r K

G
  

  Zu
sa

m
m

en
ha

ng
 z

w
is

ch
en

 
ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

n 
un

d 
K

os
te

nm
es

su
ng

en
: 

• S
ig

ni
fik

an
te

 K
or

re
la

tio
-

ne
n 

zw
is

ch
en

 to
ta

le
n 

K
os

te
nv

er
än

de
ru

ng
en

 
un

d 
V

er
än

de
ru

ng
en

 d
es

 
SO

M
S 

(r
=.

15
), 

de
s W

I 
(r

=.
20

) u
nd

 d
es

 B
D

I 
(r

=.
22

) 
• S

ig
ni

fik
an

te
 K

or
re

la
tio

n 
de

r R
ed

uk
tio

n 
vo

n 
A

r-
be

its
au

sf
al

ls
ta

ge
n 

m
it 

V
er

än
de

ru
ng

en
 d

es
 

SO
M

S 
(r

=.
20

), 
de

s W
I 

(r
=.

27
), 

de
s B

D
I (

r=
.1

9)
 

un
d 

de
s C

A
B

A
H

 (r
=.

27
) 

  



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

67
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
o-

fo
rm

e,
 

Ps
yc

ho
-

so
m

at
i-

sc
he

 
St

ör
un

-
ge

n 
un

d 
ge

-
m

is
ch

te
 

G
ru

pp
e 

G
oo

ss
en

s, 
M

.E
.J.

B
., 

R
ut

te
n-

va
n 

M
öl

ke
n,

 
M

.P
.M

.H
., 

K
ol

e-
Sn

ijd
er

s, 
A

.M
.J.

, 
V

la
ey

en
, 

J.W
.S

., 
va

n 
B

re
uk

el
en

, 
G

., 
&

 L
ei

dl
, 

R
. (

19
98

). 
 

H
ea

lth
 

ec
on

om
ic

 
as

se
ss

m
en

t 
of

 b
eh

av
-

io
ur

al
 re

ha
-

bi
lit

at
io

n 
in

 
ch

ro
ni

c 
lo

w
 

ba
ck

 p
ai

n:
 a

 
ra

nd
om

is
ed

 
cl

in
ic

al
 tr

ia
l. 

 
H

ea
lth

 
Ec

on
om

ic
s, 

7,
 3

9-
51

. 

3 
G

ru
pp

en
:  

• O
pe

ra
nt

es
 P

ro
-

gr
am

m
 +

 k
og

ni
ti-

ve
s R

el
ax

at
i-

on
sp

ro
gr

am
m

 
(O

PC
O

N
; 1

2 
Si

tz
un

ge
n 

à 
90

 
M

in
ut

en
; n

 =
 5

9)
  

• O
pe

ra
nt

es
 P

ro
-

gr
am

m
 +

 G
ru

p-
pe

nd
is

ku
ss

io
ne

n 
(O

PD
IM

; 1
2 

Si
tz

un
ge

n 
à 

90
 

M
in

ut
en

; n
 =

 5
8)

 
• W

ar
te

lis
te

: 8
 

W
oc

he
n 

W
ar

te
-

ze
it,

 d
an

ac
h 

ge
-

w
öh

nl
ic

he
 in

di
vi

-
du

el
l a

ng
ep

as
st

e 
R

eh
ab

ili
ta

tio
n 

(U
SU

A
L;

 n
 =

 3
1)

 
  

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 1
48

 (6
4%

 F
ra

u-
en

) 
• A

lte
r: 

M
 =

 3
9.

8 
Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
 S

ch
m

er
ze

n 
im

 K
re

uz
 (s

ei
t ü

be
r 6

 
M

on
at

en
) 

• L
an

d:
 N

ie
de

rla
nd

e 
 M

et
ho

de
: 

• R
an

do
m

is
ie

rt 
 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

  
• 2

 W
oc

he
n 

vo
r T

he
ra

-
pi

eb
eg

in
n 

 
• T

he
ra

pi
eb

eg
in

n 
 

• T
he

ra
pi

ee
nd

e 
 

• F
ol

lo
w

-u
p 

na
ch

 6
 u

nd
 

12
 M

on
at

en
 (n

ur
 

O
PC

O
N

 u
nd

 
O

PD
IM

) 

Se
lb

st
be

ur
te

i-
lu

ng
:  

• T
he

 M
aa

st
ric

ht
 

U
til

ity
 M

ea
su

-
re

m
en

t Q
ue

st
i-

on
na

ire
 

• G
lo

ba
l a

ss
es

s-
m

en
t o

f c
ha

ng
e 

 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
de

r G
es

un
d-

he
its

vo
rs

or
ge

 
• B

eh
an

dl
un

gs
-

ko
st

en
 

• V
er

än
de

ru
ng

 in
 

de
r N

ut
zu

ng
 

m
ed

iz
in

is
ch

er
 

V
er

so
rg

un
g 

(in
kl

. K
os

te
n 

zu
sä

tz
lic

he
r 

Th
er

ap
ie

n,
 

M
ed

ik
am

en
te

, 
H

os
pi

ta
lis

ie
-

ru
ng

, A
rz

tb
es

u-
ch

e)
 

• D
ire

kt
e 

ni
ch

t-
m

ed
iz

in
is

ch
e 

K
os

te
n 

 
• In

di
re

kt
e 

K
os

-
te

n:
 A

rb
ei

ts
au

s-
fa

ll 
  

• U
nm

itt
el

ba
r n

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

be
-

w
er

te
te

n 
O

PC
O

N
 

un
d 

O
PD

IM
 

Pa
tie

nt
en

 ih
re

n 
G

es
un

dh
ei

ts
zu

-
st

an
d 

si
gn

ifi
ka

nt
 

be
ss

er
 a

ls
 

U
SU

A
L 

Pa
tie

nt
en

  
• A

lle
 3

 G
ru

pp
en

 
ze

ig
te

n 
V

er
be

ss
e-

ru
ng

en
, k

ei
ne

 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
e 

• K
ei

ne
 G

ru
pp

en
-

un
te

rs
ch

ie
de

 
be

zü
gl

ic
h 

de
r 

N
ut

zu
ng

 v
on

 
G

es
un

dh
ei

ts
-

di
en

st
le

is
tu

ng
en

 
im

 F
ol

ge
ja

hr
 n

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

 
• D

ro
p-

ou
t R

at
e 

= 
27

.7
%

 ü
be

r g
e-

sa
m

te
 E

rh
e-

bu
ng

sp
er

io
de

 

K
os

te
n:

 
• B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

 p
ro

 
Pa

tie
nt

: 
- 
O

PC
O

N
: $

 9
’1

96
  

- 
O

PD
IM

: $
 8

’6
07

  
- 
U

SU
A

L:
 $

 8
’7

95
 ±

 
1’

01
4.

45
 

• T
ot

al
 d

er
 d

ire
kt

en
 G

es
un

d-
he

its
fü

rs
or

ge
ko

st
en

: 
- 
O

PC
O

N
: $

 1
’0

88
 ±

 1
’8

12
 

- 
O

PD
IM

: $
 5

75
 ±

 6
95

  
- 
U

SU
A

L:
 $

 6
51

 ±
 8

48
 

• T
ot

al
 d

er
 d

ire
kt

en
 n

ic
ht

-
ge

su
nd

he
its

ge
bu

nd
en

en
 

K
os

te
n:

 
- 
O

PC
O

N
: $

 2
’3

16
 ±

 3
’6

91
 

- 
O

PD
IM

: $
 1

’5
44

 ±
 1

’6
36

 
- 
U

SU
A

L:
 $

 1
’6

41
 ±

 1
’6

21
 

⇑ 
K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 G
ru

p-
pe

nu
nt

er
sc

hi
ed

 
• In

di
re

kt
e 

K
os

te
n:

 
- 
O

PC
O

N
: $

 6
’5

22
 ±

 
17

’3
87

 
- 
O

PD
IM

: $
 5

’9
38

 ±
 

16
’1

72
 

- 
U

SU
A

L:
 $

 8
’2

13
 ±

 
17

’3
94

 
⇑ 

K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 G

ru
p-

pe
nu

nt
er

sc
hi

ed
 

 N
ut

ze
n:

  
• K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 G
ru

p-
pe

nu
nt

er
sc

hi
ed

 in
 d

er
 N

ut
-

zu
ng

 v
on

 G
es

un
dh

ei
ts

-
di

en
st

en
 im

 Ja
hr

 n
ac

h 
B

e-
ha

nd
lu

ng
 

• H
in

zu
fü

ge
n 

ei
ne

r k
og

ni
-

tiv
en

 K
om

po
ne

nt
e 

zu
 

ei
ne

r o
pe

ra
nt

en
 B

eh
an

d-
lu

ng
 (O

PC
O

N
) f

üh
rt 

w
ed

er
 z

u 
si

gn
ifi

ka
nt

en
 

K
os

te
nu

nt
er

sc
hi

ed
en

 
no

ch
 z

ur
 V

er
be

ss
er

un
g 

de
r L

eb
en

sq
ua

lit
ät

 im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

u 
O

pe
ra

nt
er

 
B

eh
an

dl
un

g 
al

le
in

e 
(O

PD
IM

) 
• Im

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
ge

w
öh

n-
lic

he
r i

nd
iv

id
ue

lle
r R

e-
ha

bi
lit

at
io

ns
th

er
ap

ie
 

(U
SU

A
L)

 k
ön

ne
n 

m
it 

ei
ne

m
 k

ür
ze

re
n,

 st
an

da
r-

di
si

er
te

re
n 

G
ru

pp
en

pr
o-

gr
am

m
 d

ie
 g

le
ic

he
n 

Ef
fe

kt
e 

m
it 

de
n 

gl
ei

ch
en

 
od

er
 g

er
in

ge
re

n 
K

os
te

n 
er

re
ic

ht
 w

er
de

n 
 

• O
pe

ra
nt

e 
B

eh
an

dl
un

g 
al

le
in

e 
(O

PD
IM

) i
st

 
ef

fe
kt

iv
er

 a
ls

 k
ei

ne
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 

• G
en

er
al

is
ie

rb
ar

ke
it 

de
r S

tic
hp

ro
be

 fr
ag

-
lic

h 
(c

hr
on

is
ch

e 
sc

hw
er

e 
R

üc
ke

n-
sc

hm
er

ze
n 

üb
er

 
du

rc
hs

ch
ni

ttl
ic

h 
10

 
Ja

hr
e)

 
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

68
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
o-

fo
rm

e,
 

Ps
yc

ho
-

so
m

at
i-

sc
he

 
St

ör
un

-
ge

n 
un

d 
ge

-
m

is
ch

te
 

G
ru

pp
e 

G
oo

ss
en

s, 
M

.E
.J.

B
., 

R
ut

te
n-

va
n 

M
öl

ke
n,

 
M

.P
.M

.H
., 

Le
id

l, 
R

.M
., 

B
os

, 
S.

G
.P

.M
., 

V
la

ey
en

, 
J.W

.S
., 

&
 

Te
ek

en
-

G
ru

be
n,

 
N

.J.
G

. 
(1

99
6)

.  
C

og
ni

tiv
e-

Ed
uc

at
io

na
l 

Tr
ea

tm
en

t o
f 

Fi
br

om
ya

l-
gi

a:
 A

 R
an

-
do

m
iz

ed
 

C
lin

ic
al

 T
ria

l 
II

. E
co

no
m

ic
 

Ev
al

ua
tio

n.
  

Th
e 

Jo
ur

na
l 

of
 R

he
um

at
o-

lo
gy

, 2
3,

 
12

46
-1

25
4.

 

3 
G

ru
pp

en
:  

• E
du

ka
tiv

e 
ko

gn
i-

tiv
e 

In
te

rv
en

tio
n 

(E
K

I; 
n 

= 
49

)  
• E

du
ka

tiv
e 

D
is

ku
ss

io
ns

 In
-

te
rv

en
tio

n 
(E

D
I; 

n 
= 

39
)  

• W
ar

te
lis

te
 (=

 
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

(K
G

); 
n 

= 
43

) 
 • A

m
bu

la
nt

e 
G

ru
p-

pe
nt

he
ra

pi
e 

be
-

st
eh

en
d 

au
s e

i-
ne

m
 6

-w
öc

hi
ge

n 
Pr

og
ra

m
m

 m
it 

12
 

ha
lb

tä
gi

ge
n 

B
e-

ha
nd

lu
ng

ss
itz

un
-

ge
n 

 

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 1
31

 (8
8%

 F
ra

u-
en

) 
• A

lte
r: 

18
-6

5 
Ja

hr
e 

• D
ia

gn
os

e:
 F

ib
ro

m
ya

l-
gi

e 
(F

M
) n

ac
h 

de
n 

A
m

er
ic

an
 C

ol
le

ge
 

R
he

um
at

ol
og

y 
K

rit
e-

rie
n 

 
• M

itt
le

re
 D

au
er

 d
er

 
Sc

hm
er

ze
n 

= 
10

 Ja
hr

e 
• L

an
d:

 N
ie

de
rla

nd
e 

 M
et

ho
de

: 
• R

an
do

m
is

ie
rt 

• K
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• 2

 W
oc

he
n 

vo
r T

he
ra

-
pi

eb
eg

in
n 

• T
he

ra
pi

eb
eg

in
n 

 
• T

he
ra

pi
ee

nd
e 

 
• F

ol
lo

w
-u

ps
 n

ac
h 

6 
un

d 
12

 M
on

at
en

  

5 
pr

im
är

e 
M

as
se

: 
• S

ch
m

er
zk

on
-

tro
lle

 
• S

ch
m

er
z-

C
op

in
g 

• W
is

se
n 

• A
ns

pa
nn

un
g 

• E
nt

sp
an

nu
ng

 
 4 

se
ku

nd
är

e 
M

as
se

:  
• K

at
as

tro
ph

is
ie

-
ru

ng
 

• In
te

ns
itä

t d
es

 
Sc

hm
er

ze
s 

• S
ch

m
er

zv
er

ha
l-

te
n 

• A
kt

iv
itä

te
n 

 3 
af

fe
kt

iv
e 

M
as

se
:  

• A
ng

st
 

• D
ep

re
ss

io
n 

• Z
w

an
gs

st
ör

un
g 

 • M
aa

st
ric

ht
 

U
til

ity
 M

ea
su

-
re

m
en

t Q
ue

st
i-

on
na

ire
 (m

is
st

 
U

til
iti

es
 =

 W
er

-
te

, d
ie

 d
er

 L
e-

be
ns

qu
al

itä
t 

ei
ne

s P
at

ie
nt

en
 

zu
ge

w
ie

se
n 

w
er

de
n)

 
 Ö
ko

no
m

is
ch

e 
M

as
se

:  
• D

ire
kt

e 
G

e-
su

nd
he

its
vo

r-
so

rg
ek

os
te

n 
 

• N
ic

ht
 g

es
un

d-

• B
ei

 T
he

ra
pi

ee
nd

e 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 

G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

 b
ez

üg
lic

h 
U

til
iti

es
:  

- 
Si

gn
ifi

ka
nt

 
gr

ös
se

re
 V

er
-

be
ss

er
un

g 
in

 
ED

I-
G

ru
pp

e 
al

s 
be

i W
ar

te
lis

te
 

- 
K

ei
ne

 si
gn

ifi
-

ka
nt

en
 U

nt
er

-
sc

hi
ed

e 
in

 ir
-

ge
nd

ei
ne

r R
a-

tin
g-

Sk
al

a 
od

er
 

st
an

da
rd

 g
am

bl
e 

ut
ili

tie
s z

w
i-

sc
he

n 
EK

I u
nd

 
ED

I u
nm

itt
el

ba
r 

na
ch

 B
eh

an
d-

lu
ng

, o
de

r i
m

 6
-

un
d 

12
-M

on
at

s 
Fo

llo
w

-u
p 

• M
aa

st
ric

ht
 U

til
ity

 
M

ea
su

re
m

en
t 

Q
ue

st
io

nn
ai

re
: 

- 
K

ei
ne

 G
ru

pp
en

-
un

te
rs

ch
ie

de
 

au
ss

er
 b

ei
 S

ka
la

 
“F

re
iz

ei
ta

kt
iv

i-
tä

te
n“

, d
ie

 si
gn

i-
fik

an
t b

es
se

r f
ür

 
di

e 
EK

I-
G

ru
pp

e 
is

t i
m

 V
er

gl
ei

ch
 

zu
r W

ar
te

lis
te

.  
- 
B

er
ei

ch
 „

se
lf-

ca
re

“ 
be

gü
ns

tig
t 

di
e 

ED
I-

G
ru

pp
e 

im
 V

er
gl

ei
ch

 
zu

r W
ar

te
lis

te
 

K
os

te
n:

 
• D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
im

 G
es

un
d-

he
its

w
es

en
: 

- 
B

eh
an

dl
un

gs
ko

st
en

 fü
r 

EK
I u

nd
 E

D
I =

 $
 9

80
 p

ro
 

Pa
tie

nt
 

- 
A

lle
 K

at
eg

or
ie

n 
ze

ig
en

 
hö

he
re

 K
os

te
n 

fü
r E

K
I i

m
 

V
er

gl
ei

ch
 z

u 
ED

I (
si

gn
i-

fik
an

t w
ar

en
 u

.a
. K

on
ta

k-
te

 z
u 

Ph
ys

io
th

er
ap

eu
te

n 
un

d 
al

te
rn

at
iv

er
 M

ed
iz

in
) 

• D
ur

ch
sc

hn
itt

lic
he

 to
ta

le
 

di
re

kt
e 

K
os

te
n 

(in
kl

. P
ro

-
gr

am
m

ko
st

en
) p

ro
 Ja

hr
 fü

r 
ei

ne
n 

Pa
tie

nt
en

:  
- 
EK

I: 
U

S 
$ 

4’
26

0 
± 

6’
51

0 
- 
ED

I: 
U

S 
$ 

2’
63

7 
± 

4’
64

9 
⇑ 

fü
r E

K
I u

m
 $

 1
62

3 
si

g-
ni

fik
an

t h
öh

er
 a

ls
 fü

r E
D

I 
• D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
au

ss
er

ha
lb

 
de

s G
es

un
dh

ei
ts

w
es

en
s 

si
gn

ifi
ka

nt
 n

ie
dr

ig
er

 fü
r 

ED
I (

B
er

ec
hn

un
g 

pr
o 

Pa
ti-

en
te

n-
Ja

hr
) 

• K
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 G

ru
p-

pe
nu

nt
er

sc
hi

ed
 in

 d
en

 in
di

-
re

kt
en

 K
os

te
n:

  
- 
EK

I =
 U

S 
$ 

6’
37

9 
± 

15
’5

69
  

- 
ED

I =
 U

S 
$ 

5’
81

7 
±1

4’
30

3 
 N

ut
ze

n:
  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
os

te
n-

N
ut

zw
er

t: 
• B

as
ie

re
nd

 a
uf

 d
en

 E
rg

eb
-

ni
ss

en
 d

er
 R

at
in

g-
Sk

al
en

 
fü

hr
t d

ie
 E

D
I-

B
eh

an
dl

un
g 

ei
ne

n 
G

e-
w

in
n 

vo
n 

0.
02

7 
Q

A
LY

 
pr

o 
Pa

tie
nt

 u
nd

 Ja
hr

 im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 E

K
I-

B
eh

an
dl

un
g 

(s
ta

tis
tis

ch
 

ni
ch

t s
ig

ni
fik

an
t) 

• S
ta

nd
ar

d 
ga

m
bl

e 
ut

ili
ty

 
M

es
su

ng
en

 z
ei

gt
en

, d
as

s 
di

e 
ED

I-
B

eh
an

dl
un

g 
im

 
V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 E
K

I-
B

eh
an

dl
un

g 
ei

ne
n 

G
e-

w
in

n 
vo

n 
0.

02
2 

Q
A

LY
 

br
in

gt
  

• N
ic

ht
-m

ed
iz

in
is

ch
e 

K
os

te
n 

ba
si

er
en

 a
uf

 
A

ng
ab

en
 d

er
 P

at
ie

n-
te

n 
(u

ng
en

au
) 

•  M
et

ho
do

lo
gi

sc
he

 
Pr

ob
le

m
e 

be
i „

ut
ili

-
ty

“ 
M

es
su

ng
en

 
(G

ro
ss

er
 U

nt
er

-
sc

hi
ed

 z
w

is
ch

en
 

R
at

in
g-

Sc
al

e 
un

d 
st

an
da

rd
 g

am
bl

e 
M

et
ho

de
) 

• K
ei

n 
V

er
gl

ei
ch

 m
it 

St
an

da
rd

be
ha

nd
lu

ng
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

69
 

he
its

ge
bu

nd
en

e 
K

os
te

n 
• In

di
re

kt
e 

K
os

-
te

n 
• Q

ua
lit

y-
ad

ju
st

ed
 

lif
e-

ye
ar

s 
(Q

A
LY

) 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

70
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
T

he
ra

pi
ef

or
m

 
St

ic
hp

ro
be

_M
et

ho
de

 
In

st
ru

m
en

te
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

&
 N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 
K

ri
tik

/ 
E

in
sc

hr
än

ku
ng

en
 

So
m

at
o-

fo
rm

e,
 

Ps
yc

ho
-

so
m

at
i-

sc
he

 
St

ör
un

-
ge

n 
un

d 
ge

-
m

is
ch

te
 

G
ru

pp
e 

N
üb

lin
g,

 R
., 

Pu
tte

nd
ör

fe
r, 

J.,
 W

itt
m

an
n,

 
W

.W
., 

Sc
hm

id
t, 

J.,
 

&
 W

itt
ic

h,
 

A
. (

19
95

). 
 

Ev
al

ua
tio

n 
ps

yc
ho

so
m

a-
tis

ch
er

 
H

ei
lv

er
fa

h-
re

n 
- E

rg
eb

-
ni

ss
e 

ei
ne

r 
K

at
am

ne
-

se
st

ud
ie

.  
Re

ha
bi

lit
at

i-
on

, 3
4,

 7
4-

80
. 

Pr
og

ra
m

m
ev

al
ua

-
tio

n 
de

r p
sy

ch
o-

an
al

yt
is

ch
 o

rie
n-

tie
rte

n 
ps

yc
ho

so
-

m
at

is
ch

en
 K

lin
ik

 
R

ei
ne

rz
au

/ A
lp

irs
-

ba
ch

 
  

St
ic

hp
ro

be
: 

• N
 =

 5
60

 (5
7%

 F
ra

u-
en

) 
• A

lte
r: 

M
 =

 4
1.

4 
± 

10
.2

 Ja
hr

e 
• D

ia
gn

os
e:

 P
sy

ch
os

o-
m

at
is

ch
e 

Er
kr

an
ku

n-
ge

n 
(7

.5
%

), 
Pe

rs
ön

-
lic

hk
ei

ts
st

ör
un

ge
n 

(5
.4

%
), 

fu
nk

tio
ne

lle
 

St
ör

un
ge

n 
(1

8.
4%

), 
ps

yc
ho

ge
ne

 R
ea

kt
io

-
ne

n 
(1

8.
6%

) u
nd

 
N

eu
ro

se
n 

(4
0.

5%
) 

• L
an

d:
 D

eu
ts

ch
la

nd
 

 M
et

ho
de

: 
• K

or
re

la
tiv

-
na

tu
ra

lis
tis

ch
er

 B
e-

ha
nd

lu
ng

sa
ns

at
z 

• N
ic

ht
 ra

nd
om

is
ie

rt 
• N

ic
ht

 k
on

tro
lli

er
t 

• P
ro

sp
ek

tiv
 

 M
es

sz
ei

tp
un

kt
e:

 
• B

ei
 A

uf
na

hm
e 

 
• B

ei
 E

nt
la

ss
un

g 
• F

ol
lo

w
-u

p 
na

ch
 1

 Ja
hr

 
(N

 =
 4

01
) 

Se
lb

st
- u

nd
 

Fr
em

db
eu

rte
i-

lu
ng

en
: 

• V
or

w
ie

ge
nd

 
sp

ez
ie

lle
 se

lb
st

-
en

tw
ic

ke
lte

 
Fr

ag
eb

og
en

 
• F

re
ib

ur
ge

r 
Pe

rs
ön

lic
hk

ei
ts

-
In

ve
nt

ar
 (F

PI
-

R
)  

• G
ie

ss
en

-T
es

t  
 Ö

ko
no

m
is

ch
e 

M
as

se
:  

• A
nz

ah
l A

rz
tb

e-
su

ch
e 

• A
rb

ei
ts

un
fä

hi
g-

ke
its

ta
ge

 
• K

ra
nk

en
ha

us
ta

-
ge

 
• E

in
na

hm
e 

vo
n 

M
ed

ik
am

en
te

n 
ge

ge
n 

Ä
ng

st
e 

un
d 

D
ep

re
ss

io
-

ne
n 

 

B
eu

rte
ilu

ng
 d

er
 

B
es

ch
w

er
de

n:
  

• 2
7.

4%
 d

er
 P

at
ie

n-
te

n 
st

ar
k 

ge
be

s-
se

rt 
• 3

8.
0%

 e
tw

as
 

ge
be

ss
er

t 
• 2

4.
7%

 u
nv

er
än

-
de

rt 
• 5

.8
%

 e
tw

as
 

ve
rs

ch
le

ch
te

rt 
• 4

%
 st

ar
k 

ve
r-

sc
hl

ec
ht

er
t 

 Zu
fri

ed
en

he
it 

m
it 

B
eh

an
dl

un
g:

  
• 2

0.
6%

 d
er

 P
at

ie
n-

te
n 

se
hr

 z
uf

rie
de

n 
 

• 5
8.

8%
 z

uf
rie

de
n 

 
• 5

.5
%

 u
nz

uf
rie

de
n 

 
• 2

.0
%

 se
hr

 u
nz

u-
fri

ed
en

 
 Su

bj
ek

tiv
e 

B
eu

r-
te

ilu
ng

 d
er

 L
ei

s-
tu

ng
sf

äh
ig

ke
it:

 
• 1

9.
6%

 d
er

 P
at

ie
n-

te
n 

vi
el

 b
es

se
r  

• 3
3.

7%
 e

tw
as

 
be

ss
er

  
• 3

0%
 u

nv
er

än
de

rt 
 

• 8
.4

%
 e

tw
as

 
sc

hl
ec

ht
er

 
• 6

.4
%

 v
ie

l s
ch

le
ch

-
te

r 

K
os

te
n:

 
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 
 N

ut
ze

n:
  

• R
ed

uk
tio

n 
de

r A
nz

ah
l 

A
rz

tb
es

uc
he

:  
- 
D

eu
tli

ch
e 

R
ed

uk
tio

n 
in

 
de

r K
at

eg
or

ie
 z

w
is

ch
en

 
11

 u
nd

 4
0 

A
rz

tb
es

uc
he

n 
 

- 
K

ei
ne

 n
en

ne
ns

w
er

te
n 

V
er

än
de

ru
ng

en
 im

 B
e-

re
ic

h 
üb

er
 4

0 
A

rz
tb

es
u-

ch
en

  
- 
Zu

na
hm

en
 in

 K
at

eg
or

ie
n 

1-
5 

bz
w

. 6
-1

0 
A

rz
tb

es
u-

ch
en

  
- 
N

ic
ht

-p
ar

am
et

ris
ch

er
 

V
or

ze
ic

he
nt

es
t: 

G
lo

ba
le

r 
R

ed
uk

tio
ns

ef
fe

kt
  

- 
32

.2
%

 d
er

 k
at

am
ne

st
is

ch
 

be
fra

gt
en

 P
at

ie
nt

en
 h

ab
en

 
am

bu
la

nt
e 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 

w
ei

te
rg

ef
üh

rt 
 

• A
rb

ei
ts

un
fä

hi
gk

ei
t/ 

K
ra

nk
-

sc
hr

ei
bu

ng
st

ag
e:

 
- 
A

nt
ei

l d
er

 P
at

ie
nt

en
, d

ie
 

im
 Ja

hr
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

 n
ie

 
ar

be
its

un
fä

hi
g 

w
ar

en
 la

g 
na

ch
 B

eh
an

dl
un

g 
m

eh
r 

al
s d

op
pe

lt 
so

 h
oc

h 
w

ie
 

vo
r B

eh
an

dl
un

g 
⇑ 

ho
ch

-
si

gn
ifi

ka
nt

e 
V

er
än

de
ru

ng
  

- 
K

ra
nk

en
ha

us
ta

ge
: 6

8%
 

de
r P

at
ie

nt
en

 si
nd

 im
 Ja

hr
 

vo
r T

he
ra

pi
e 

ni
e 

im
 

K
ra

nk
en

ha
us

 g
ew

es
en

; i
m

 
Ja

hr
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

 fa
st

 
85

%
 d

er
 P

at
ie

nt
en

 
• M

ed
ik

am
en

te
ne

in
na

hm
e:

 
- 
36

.6
%

 d
er

 P
at

ie
nt

en
 h

a-
be

n 
im

 Ja
hr

 v
or

 B
eh

an
d-

lu
ng

 k
ei

ne
 M

ed
ik

am
en

te
 

• P
sy

ch
os

om
at

is
ch

e 
R

eh
a-

bi
lit

at
io

n 
er

w
ei

st
 si

ch
 fü

r 
di

e 
üb

er
w

ie
ge

nd
e 

M
eh

r-
za

hl
 d

er
 h

ie
r e

rfa
ss

te
n 

Pa
tie

nt
en

 h
in

si
ch

tli
ch

 
su

bj
ek

tiv
er

 u
nd

 k
os

te
nr

e-
le

va
nt

er
 P

ar
am

et
er

 a
ls

 
er

fo
lg

re
ic

h:
 H

oc
hs

ig
ni

fi-
ka

nt
e 

R
ed

uk
tio

ne
n 

de
r 

A
rz

tb
es

uc
he

, d
er

 K
ra

nk
-

sc
hr

ei
bu

ng
st

ag
e,

 d
er

 
K

ra
nk

en
ha

us
ta

ge
 u

nd
 d

er
 

Ei
nn

ah
m

e 
vo

n 
M

ed
ik

a-
m

en
te

n 
 

 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 



O
rig

in
al

ar
be

ite
n 

zu
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
un

d 
Ko

st
en

-E
ffe

kt
iv

itä
t v

on
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
 

S
ei

te
 1

71
 

(g
eg

en
 D

ep
re

ss
io

n 
od

er
 

A
ng

st
zu

st
än

de
) e

in
ge

-
no

m
m

en
, n

ac
h 

B
eh

an
d-

lu
ng

 5
7.

6%
  

- 
A

nt
ei

l P
at

ie
nt

en
, d

ie
 a

n 
m

eh
r a

ls
 9

0 
Ta

ge
n 

M
ed

i-
ka

m
en

te
 e

in
ge

no
m

m
en

 
ha

be
n,

 v
er

rin
ge

rt 
si

ch
 v

on
 

24
.7

%
 a

uf
 1

8.
1%

 si
gn

ifi
-

ka
nt

  
  



 

Seite 172 

 

3.2 Reviews 
 

 

 

 

 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

73
 

B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
A

bh
än

gi
g-

ke
its

- u
nd

 
Es

ss
tö

ru
ng

en
 A

ve
ne

ll,
 A

., 
B

ro
om

, J
., 

B
ro

w
n,

 J.
J.,

 
Po

ob
al

an
, A

., 
A

uc
ot

t, 
L.

, 
St

ea
rn

s, 
S.

C
., 

Sm
ith

, W
.C

.S
., 

Ju
ng

, R
.T

., 
C

am
pb

el
l, 

M
.K

., 
&

 G
ra

nt
, A

.M
. 

(2
00

4)
.  

Sy
st

em
at

ic
 

re
vi

ew
 o

f t
he

 
lo

ng
-te

rm
 e

ffe
ct

s 
an

d 
ec

on
om

ic
 

co
ns

eq
ue

nc
es

 o
f 

tre
at

m
en

ts
 fo

r 
ob

es
ity

 a
nd

 
im

pl
ic

at
io

ns
 fo

r 
he

al
th

 im
pr

ov
e-

m
en

t. 
 

H
ea

lth
 T

ec
hn

o-
lo

gy
 A

ss
es

sm
en

t, 
8(

21
), 

1-
19

4.
 

 

Sy
st

em
at

is
ch

es
 

R
ev

ie
w

  
 Su

ch
e 

in
 e

le
kt

ro
ni

-
sc

he
n 

D
at

en
ba

nk
en

: 
N

H
S 

Ec
on

om
ic

 
Ev

al
ua

tio
n 

D
at

a-
ba

se
, M

ED
LI

N
E 

(1
96

6-
20

02
), 

EM
B

A
SE

 (1
98

0-
20

02
), 

Ps
yc

IN
FO

 
(1

96
7-

20
02

), 
Sc

i-
en

ce
 a

nd
 S

oc
ia

l 
Sc

ie
nc

e 
C

ita
tio

n 
In

de
xe

s (
19

81
-

20
02

), 
A

pp
lie

d 
So

ci
al

 S
ci

en
ce

 
In

de
x 

an
d 

A
bs

tra
ct

s 
(1

98
7-

20
02

), 
H

ea
lth

 
M

an
ag

em
en

t I
nf

or
-

m
at

io
n 

C
on

so
rti

um
 

D
at

ab
as

e 
 19

 ra
nd

om
is

ie
rte

, 
ko

nt
ro

lli
er

te
 S

tu
di

en
 

ei
ng

es
ch

lo
ss

en
, d

ie
 

B
eh

an
dl

un
ge

n 
fü

r 
A

di
po

si
ta

s i
n 

B
ez

ug
 

au
f G

es
un

dh
ei

ts
ko

s-
te

n 
un

d 
Ef

fe
kt

iv
itä

t 
un

te
rs

uc
ht

en
 u

nd
 in

 
En

gl
is

ch
 p

ub
liz

ie
rt 

w
ur

de
n:

 4
 sy

st
em

a-
tis

ch
e 

R
ev

ie
w

s 
ök

on
om

is
ch

er
 

Ev
al

ua
tio

ne
n,

 6
 

K
os

te
n-

N
üt

zl
ic

hk
ei

ts
st

u-
di

en
, 8

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
ts

st
ud

ie
n,

 
1 

K
os

te
n-

 M
in

im
ie

-
ru

ng
ss

tu
di

e 

St
ör

un
g:

   
• 
A

di
po

si
ta

s  
 Th

er
ap

ie
fo

rm
en

:  
• 
M

ed
ik

am
en

tö
se

 
In

te
rv

en
tio

n 
(O

rli
st

at
, 

Si
bu

tra
m

in
e,

 M
et

fo
r-

tin
) 

• 
Li

fe
st

yl
e 

In
te

rv
en

tio
-

ne
n 

(D
iä

te
n,

 S
po

rt,
 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
)  

• 
C

hi
ru

rg
is

ch
e 

Ei
ng

rif
-

fe
 

M
ed

ik
am

en
tö

se
 In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• 
O

rli
st

at
:  

- 
G

ew
ic

ht
sv

er
lu

st
 n

ac
h 

2 
Ja

hr
en

 =
 -

3.
26

 k
g 

 
- 
Po

si
tiv

e 
V

er
än

de
ru

ng
 v

on
 R

is
ik

of
ak

-
to

re
n 

fü
r m

it 
Ü

be
rg

ew
ic

ht
 a

ss
oz

iie
rte

 
K

ra
nk

he
ite

n 
 

• 
Si

bu
tra

m
in

e:
  

- 
G

ew
ic

ht
sv

er
lu

st
 =

 -3
.4

 k
g 

in
 1

8 
M

o-
na

te
n 

fü
r P

er
so

ne
n 

m
it 

ei
ne

r g
e-

w
ic

ht
sa

uf
re

ch
te

rh
al

te
nd

en
 D

iä
t  

- 
Po

si
tiv

e 
V

er
än

de
ru

ng
en

 v
on

 R
is

ik
o-

fa
kt

or
en

 fü
r m

it 
Ü

be
rg

ew
ic

ht
 a

ss
oz

i-
ie

rte
 K

ra
nk

he
ite

n 
• 
M

et
fo

rti
n:

  
- 
N

ac
h 

10
 Ja

hr
en

 V
er

rin
ge

ru
ng

 v
on

 
M

or
bi

di
tä

t u
nd

 M
or

ta
lit

ät
 in

 F
ol

ge
 

ei
ne

s M
yo

ka
rd

-I
nf

ar
kt

s  
 Li

fe
st

yl
e 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
  

• 
1 

St
ud

ie
: Z

um
 E

nd
e 

de
s 1

8-
M

on
at

s 
Fo

llo
w

-u
p 

ha
tte

n 
Pa

tie
nt

en
 d

ie
 z

uv
or

 
ab

ge
no

m
m

en
en

 K
ilo

s w
ie

de
r z

ug
e-

no
m

m
en

. K
om

bi
ni

er
te

 D
iä

t-E
xe

rc
is

e-
 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 G

ru
pp

e 
ze

ig
te

 m
ar

-
gi

na
l s

ig
ni

fik
an

te
 V

er
be

ss
er

un
g 

in
 

H
bA

Ic
 L

ev
el

s. 
G

ru
pp

en
 m

it 
D

iä
t +

 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 u
nd

 m
it 

ko
m

bi
ni

er
-

te
r T

he
ra

pi
e 

ze
ig

te
n 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

m
äs

si
-

ge
 V

er
be

ss
er

un
g 

de
r L

eb
en

sq
ua

lit
ät

 im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

ur
 G

ru
pp

e 
m

it 
nu

r D
iä

t 
• 
1 

St
ud

ie
: B

ei
 F

am
ili

en
th

er
ap

ie
 is

t 
G

ew
ic

ht
sa

bn
ah

m
e 

na
ch

 2
 Ja

hr
en

 g
rö

s-
se

r a
ls

 b
ei

 E
in

ze
lth

er
ap

ie
  

• 
1 

St
ud

ie
: D

iä
t m

it 
ge

rin
ge

r F
et

ta
uf

-
na

hm
e 

re
su

lti
er

te
 in

 k
on

tin
ui

er
lic

he
r 

G
ew

ic
ht

sa
bn

ah
m

e 
au

ch
 n

ac
h 

3 
Ja

hr
en

 
so

w
ie

 in
 V

er
be

ss
er

un
g 

vo
n 

R
is

ik
of

ak
-

to
re

n,
 in

 d
er

 P
rä

ve
nt

io
n 

vo
n 

Ty
p 

2 
D

ia
be

te
s u

nd
 in

 v
er

be
ss

er
te

r K
on

tro
lle

 
vo

n 
B

lu
th

oc
hd

ru
ck

 
• 
Zu

sä
tz

lic
he

 k
ör

pe
rli

ch
e 

Ü
bu

ng
en

 o
de

r 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

M
ed

ik
am

en
te

 u
nd

 c
hi

ru
r-

gi
sc

he
 E

in
gr

iff
e:

   
• 
M

ed
ik

am
en

tö
se

 o
de

r 
op

er
at

iv
e 

B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

In
di

vi
du

en
 m

it 
ho

-
he

m
 R

is
ik

o 
fü

r m
it 

A
di

-
po

si
ta

s a
ss

oz
iie

rte
 

K
ra

nk
he

ite
n 

re
su

lti
er

te
 in

 
K

os
te

n 
vo

n 
$ 

13
'0

00
 p

ro
 

zu
sä

tz
lic

he
m

 Q
ua

lit
y-

ad
ju

st
ed

 li
fe

-y
ea

r 
(Q

A
LY

) 
• 
B

ei
 se

hr
 a

di
pö

se
n 

Pe
rs

o-
ne

n 
m

it 
G

lu
co

se
 In

to
le

-
ra

nz
 si

nd
 O

pe
ra

tio
ne

n 
et

w
as

 k
os

te
n-

ef
fe

kt
iv

er
: 

$ 
2'

32
9 

pr
o 

zu
sä

tz
lic

he
m

 
Q

A
LY

 
 Li

fe
st

yl
e 

In
te

rv
en

tio
ne

n:
  

• 
G

es
ch

ät
zt

e 
jä

hr
lic

he
 

V
er

be
ss

er
un

g 
de

r D
iä

t-
Ex

er
ci

se
-

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 

G
ru

pp
e 

= 
0.

09
2 

Q
A

LY
S,

 
w

as
 in

 K
os

te
n 

vo
n 

$ 
10

'8
70

 p
ro

 z
us

ät
zl

ic
he

m
 

gu
te

m
 L

eb
en

sj
ah

r r
es

ul
-

tie
rte

 
• 
Se

ga
l e

t a
l. 

(1
99

8)
: 

D
ur

ch
 O

pe
ra

tio
ne

n 
w

ur
-

de
n 

be
i s

eh
r a

di
pö

se
n 

Pe
rs

on
en

 a
m

 m
ei

st
en

 
Le

be
ns

ja
hr

e 
ge

w
on

ne
n,

 
di

es
 je

do
ch

 m
it 

de
r 

hö
ch

st
en

 in
kr

em
en

te
lle

n 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

ts
 

R
at

io
 v

on
 $

 4
'6

00
 p

ro
 

Pe
rs

on
 m

it 
sc

hl
ec

ht
er

 
G

lu
co

se
to

le
ra

nz
. I

nd
iv

i-
du

el
le

 D
iä

t +
 V

er
ha

lte
ns

-
th

er
ap

ie
 so

w
ie

 B
er

at
un

g 

Ei
ns

ch
rä

nk
un

ge
n:

 
• 
St

ic
hp

ro
be

ng
rö

ss
e 

un
ge

nü
ge

nd
, f

eh
-

le
nd

e 
Fo

llo
w

-u
ps

, 
w

en
ig

 D
at

en
 z

ur
 

Le
be

ns
qu

al
itä

t ⇑
 

A
ch

tu
ng

 b
ei

 In
-

te
rp

re
ta

tio
n 

de
r 

R
es

ul
ta

te
  

 Fa
zi

t: 
 

• 
O

rli
st

at
, M

et
fo

rti
n 

un
d 

Si
bu

tra
m

in
e 

sc
he

in
en

 fü
r d

ie
 

B
eh

an
dl

un
g 

vo
n 

A
di

po
si

ta
s w

irk
-

sa
m

 z
u 

se
in

 
• 
K

ör
pe

rli
ch

e 
Ü

bu
ng

en
 u

nd
/o

de
r 

V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pi
e 

zu
sä

tz
lic

h 
zu

 
D

iä
t s

ch
ei

ne
n 

G
ew

ic
ht

sa
bn

ah
m

e 
zu

 v
er

be
ss

er
n 

• 
Fe

ttr
ed

uz
ie

rte
 

D
iä

t +
 k

ör
pe

rli
ch

e 
Ü

bu
ng

en
 m

it/
oh

ne
 

V
er

ha
lte

ns
th

er
a-

pi
e 

is
t m

it 
Pr

äv
en

-
tio

n 
vo

n 
Ty

p 
2 

D
ia

be
te

s u
nd

 
B

lu
th

oc
hd

ru
ck

 
as

so
zi

ie
rt 

• 
Fe

ttr
ed

uz
ie

rte
 

D
iä

te
n 

+ 
kö

rp
er

li-
ch

e 
Ü

bu
ng

en
 si

nd
 

be
i P

at
ie

nt
en

 m
it 

R
is

ik
o 

fü
r m

it 
A

di
po

si
ta

s a
ss

oz
i-

ie
rte

 K
ra

nk
he

ite
n 

hi
ns

ic
ht

lic
h 

de
r 

K
os

te
n 

m
it 

M
ed

i-



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

74
 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 v

er
be

ss
er

te
n 

W
ir-

ku
ng

 v
on

 D
iä

te
n 

vo
m

 H
au

sa
rz

t r
es

ul
tie

rte
n 

je
 n

ac
h 

R
is

ik
os

ta
tu

s d
er

 
Pa

tie
nt

en
 in

 K
os

te
n 

vo
n 

$ 
1'

00
0 

- 2
'6

00
 p

ro
 z

us
ät

z-
lic

he
m

 L
eb

en
sj

ah
r  

• 
Sa

lk
el

d 
et

 a
l. 

(1
99

7)
: 

K
os

te
n 

pr
o 

zu
sä

tz
lic

he
m

 
Q

A
LY

 fü
r R

is
ik

o-
Po

pu
la

tio
n,

 d
ie

 m
it 

V
id

eo
 

un
d 

Se
lb

st
hi

lfe
 th

er
ap

ie
rt 

w
ur

de
 =

 $
 1

52
'1

28
 

• 
B

ei
 L

ife
st

yl
e 

In
te

rv
en

tio
-

ne
n 

is
t K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t r
el

at
iv

 
sc

hl
ec

ht
, w

en
n 

In
te

rv
en

-
tio

ne
n 

ni
ch

t a
n 

In
di

vi
du

-
en

 m
it 

ho
he

m
 R

is
ik

o 
fü

r 
En

tw
ic

kl
un

g 
vo

n 
au

s 
Ü

be
rg

ew
ic

ht
 fo

lg
en

de
n,

 
sc

hl
im

m
er

en
 K

ra
nk

he
i-

te
n 

au
sg

er
ic

ht
et

 si
nd

 u
nd

 
da

s V
er

ha
lte

n 
ni

ch
t ü

be
r 

di
e 

Ze
it 

au
fre

ch
te

rh
al

te
n 

w
ird

 
⇑ 

N
ur

 b
ei

 2
 S

tu
di

en
 K

os
-

te
ne

in
sp

ar
un

g 
si

ch
tb

ar
: 

B
ei

 se
hr

 a
di

pö
se

n 
Pa

tie
n-

te
n 

be
ha

nd
el

t m
it 

V
er

y 
Lo

w
 C

al
or

ie
 D

ie
t +

 In
di

-
vi

du
el

le
r T

he
ra

pi
e 

un
d 

be
i P

at
ie

nt
en

 m
it 

Ty
p 

2 
D

ia
be

te
s b

eh
an

de
lt 

m
it 

M
et

fo
rti

n 

ka
m

en
te

n 
ve

r-
gl

ei
ch

ba
r  

  

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

75
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
A

ng
st

- u
nd

 
af

fe
kt

iv
e 

St
ör

un
ge

n 

K
al

te
nt

ha
le

r, 
E.

, 
Sh

ac
kl

ey
, P

., 
St

ev
en

s, 
K

., 
B

ev
er

le
y,

 C
., 

Pa
rr

y,
 G

., 
&

 
C

hi
lc

ot
t, 

J. 
(2

00
2)

.  
A

 sy
st

em
at

ic
 

re
vi

ew
 a

nd
 

ec
on

om
ic

 
ev

al
ua

tio
n 

of
 

co
m

pu
te

ris
ed

 
co

gn
iti

ve
 b

eh
av

-
io

r t
he

ra
py

 fo
r 

de
pr

es
si

on
 a

nd
 

an
xi

et
y.

  
H

ea
lth

 T
ec

hn
o-

lo
gy

 A
ss

es
sm

en
t, 

6(
22

), 
1-

89
. 

Sy
st

em
at

is
ch

es
 

R
ev

ie
w

: S
tu

di
en

, 
di

e 
co

m
pu

te
ris

ie
rte

 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 
(C

K
V

T)
 a

lle
in

e 
od

er
 

al
s T

ei
l e

in
er

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 u
nt

er
su

ch
-

te
n 

 
 Su

ch
e 

in
 1

7 
D

at
en

-
ba

nk
en

 v
on

 1
96

6 
– 

Se
pt

em
be

r 2
00

1:
 

B
io

lo
gi

ca
l A

b-
st

ra
ct

s, 
C

C
TR

, 
C

D
SR

, C
IN

A
H

L,
 

EB
M

 R
ev

ie
w

s, 
Ec

on
Li

t, 
EM

B
A

SE
, 

H
EE

D
, H

M
IC

, 
M

ED
LI

N
E,

 N
H

S 
EE

D
, N

H
S 

H
TA

, 
Pr

eM
ED

LI
N

E,
 

Ps
yc

IN
FO

, S
ci

en
ce

 
C

ita
tio

n 
In

de
x,

 
So

ci
al

 S
ci

en
ce

s 
C

ita
tio

n 
In

de
x 

 
 Ei

ns
ch

lu
ss

 v
on

 1
6 

St
ud

ie
n,

 d
av

on
 1

1 
ra

nd
om

is
ie

rt,
 k

on
-

tro
lli

er
t u

nd
 5

 P
ilo

t- 
od

er
 K

oh
or

te
ns

tu
-

di
en

 
 Zu

sä
tz

lic
h:

 E
in

-
sc

hl
us

s v
on

 4
 S

po
n-

so
r S

ub
m

is
si

on
s:

 
U

ltr
as

is
 (B

ea
tin

g 
th

e 
B

lu
es

), 
Le

ed
s I

nn
o-

va
tio

ns
 (C

al
ip

so
), 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f G
la

s-

St
ör

un
g:

  
• 
A

ffe
kt

iv
e 

St
ör

un
ge

n 
 

• 
A

ng
st

- o
de

r P
an

ik
st

ö-
ru

ng
en

  
 Th

er
ap

ie
fo

rm
en

: 
• 
C

om
pu

te
ris

ie
rte

 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (C
K

V
T)

 
• 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

• 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 

• 
B

ib
lio

th
er

ap
ie

 

C
om

pu
te

ris
ie

rte
 K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (C
K

V
T)

 v
s. 

K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

: 
• 
5 

vo
n 

11
 ra

nd
om

is
ie

rte
n,

 k
on

tro
lli

er
te

n 
St

ud
ie

n 
un

d 
4 

vo
n 

5 
Pi

lo
ts

tu
di

en
 z

ei
g-

te
n,

 d
as

s C
K

V
T 

in
 st

at
io

nä
re

r o
de

r 
am

bu
la

nt
er

 B
eh

an
dl

un
g 

eb
en

so
 e

ffe
kt

iv
 

is
t w

ie
 K

V
T 

 
• 
1 

St
ud

ie
: K

V
T 

is
t e

ffe
kt

iv
er

 a
ls

 C
K

V
T 

 C
K

V
T 

vs
. G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g:
  

• 
4 

vo
n 

16
 S

tu
di

en
 z

ei
gt

en
 li

m
iti

er
te

 
B

ew
ei

se
 d

af
ür

, d
as

s C
K

V
T 

ef
fe

kt
iv

er
 

is
t a

ls
 g

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g 
• 
1 

St
ud

ie
: K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 G
ru

pp
en

-
un

te
rs

ch
ie

d 
vo

rh
an

de
n 

 C
K

V
T 

vs
. B

ib
lio

th
er

ap
ie

: 
• 
2 

St
ud

ie
n 

m
it 

he
te

ro
ge

ne
n 

Er
ge

bn
is

se
n:

 
C

K
V

T 
is

t g
le

ic
h 

od
er

 w
en

ig
er

 e
ff

ek
tiv

 
al

s B
ib

lio
th

er
ap

ie
 

 In
 a

lle
n 

16
 S

tu
di

en
: K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 z
u 

B
eh

an
dl

un
gs

er
fo

lg
en

 u
nd

 L
eb

en
sq

ua
lit

ät
 

4 
vo

n 
16

 S
tu

di
en

 b
er

ic
h-

te
te

n,
 d

as
s C

K
V

T 
di

e 
Th

er
ap

eu
te

nz
ei

t r
ed

uz
ie

-
re

. D
ie

 re
st

lic
he

n 
St

u-
di

en
 g

ab
en

 d
ie

sb
ez

üg
lic

h 
ke

in
e 

od
er

 n
ur

 u
ng

en
ü-

ge
nd

e 
A

us
ku

nf
t  

 M
od

el
l-S

ch
ät

zu
ng

en
 

au
fg

ru
nd

 d
er

 A
us

sa
ge

n 
de

r 4
 S

po
ns

or
 S

ub
m

is
si

-
on

s:
  

B
ea

tin
g 

th
e 

B
lu

es
:  

• 
Jä

hr
lic

he
 to

ta
le

 B
e-

ha
nd

lu
ng

sk
os

te
n 

 fü
r 

B
eh

an
dl

un
g 

du
rc

h 
K

ra
nk

en
sc

hw
es

te
r =

 $
 

25
'1

92
.8

, f
ür

 B
eh

an
d-

lu
ng

 d
ur

ch
 A

ss
is

te
nz

-
ps

yc
ho

lo
ge

n 
= 

$ 
21

'6
91

.2
  

• 
K

os
te

n 
pr

o 
Pa

tie
nt

 b
ei

 
B

eh
an

dl
un

g 
du

rc
h 

K
ra

nk
en

sc
hw

es
te

r =
 $

 
13

4.
72

, b
ei

 A
ss

is
te

nz
-

ps
yc

ho
lo

ge
 =

 $
 1

16
 

St
re

ss
pa

c:
  

• 
To

ta
le

 B
eh

an
dl

un
gs

-
ko

st
en

 p
ro

 Ja
hr

 =
 $

 
18

'9
01

.8
  

• 
K

os
te

n 
pr

o 
Pa

tie
nt

 =
 $

 
25

.2
 

Fe
ar

Fi
gh

te
r :

  
• 
To

ta
le

 B
eh

an
dl

un
gs

-
ko

st
en

 p
ro

 Ja
hr

 =
 $

 
22

'5
74

 
• 
K

os
te

n 
pr

o 
Pa

tie
nt

 =
 $

 
12

0.
7 

K
ei

ne
 S

tu
di

en
 m

it 
ök

on
o-

m
is

ch
en

 A
na

ly
se

n 
üb

er
 

C
K

V
T 

vo
rh

an
de

n,
 n

ur
 d

ie
 

4 
Sp

on
so

r S
ub

m
is

si
on

s 
m

ac
he

n 
A

ng
ab

en
 d

az
u:

 
• 
C

K
V

T 
m

it 
St

re
ss

pa
c 

ko
st

et
 $

 2
6 

- $
 4

0 
zu

sä
tz

-
lic

h 
zu

 K
V

T,
 is

t i
m

 k
lin

i-
sc

he
n 

Er
fo

lg
 a

be
r n

ic
ht

 
be

ss
er

 a
ls

 g
ew

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
• 
C

op
e:

 C
K

V
T 

ko
st

et
 p

ro
 

Pa
tie

nt
 w

en
ig

er
 a

ls
 K

V
T 

od
er

 P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
• 
Fe

ar
Fi

gh
te

r: 
C

K
V

T 
ko

st
et

 p
ro

 P
at

ie
nt

 w
en

i-
ge

r a
ls

 K
V

T 
od

er
 P

ha
r-

m
ak

ot
he

ra
pi

e 
• 
B

ea
tin

g 
th

e 
B

lu
es

: 
C

K
V

T 
im

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
ge

w
öh

nl
ic

he
r B

eh
an

d-
lu

ng
 fü

r A
ng

st
- u

nd
 A

f-
fe

kt
iv

e 
St

ör
un

ge
n 

am
 

ko
st

en
-e

ffe
kt

iv
st

en
  

• 
C

al
ip

so
: D

at
en

 n
ic

ht
 

au
sr

ei
ch

en
d 

um
 S

ch
lu

ss
-

fo
lg

er
un

ge
n 

be
tre

ffe
nd

 
Ef

fe
kt

iv
itä

t v
on

 C
K

V
T 

zu
 z

ie
he

n 
• 
B

en
ne

tt 
et

 a
l. 

(2
00

0)
: 

In
kr

em
en

te
lle

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t v

on
 B

ea
tin

g 
th

e 
B

lu
es

 im
 V

er
gl

ei
ch

 
zu

 g
ew

öh
nl

ic
he

r B
eh

an
d-

lu
ng

 li
eg

t z
w

is
ch

en
 $

 
1'

20
9.

68
 u

nd
 $

 7
'6

92
.3

0 
pr

o 
Q

A
LY

 
• 
R

ic
ki

 &
 W

oo
d 

(1
99

8)
: 

In
kr

em
en

te
lle

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t v

on
 B

ea
tin

g 
th

e 
B

lu
es

 li
eg

t z
w

is
ch

en
 

Fa
zi

t: 
 

• 
V

on
 1

6 
St

ud
ie

n 
w

ar
en

 1
1 

ra
nd

o-
m

is
ie

rte
 u

nd
 k

on
-

tro
lli

er
te

 S
tu

di
en

 
vo

n 
sc

hl
ec

ht
er

 b
is

 
m

itt
le

re
r Q

ua
lit

ät
  

• 
Es

 g
ib

t g
ew

is
se

 
Ev

id
en

z,
 d

as
s 

C
K

V
T 

gl
ei

ch
 

ef
fe

kt
iv

 is
t w

ie
 

K
V

T 
un

d 
be

ss
er

 
al

s g
ew

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
un

d 
da

ss
 T

he
ra

pe
ut

en
-

ze
it 

ve
rr

in
ge

rt 
w

ird
 

 Ei
ns

ch
rä

nk
un

ge
n:

 
• 
A

uf
gr

un
d 

m
an

-
ge

ln
de

r D
at

en
 

ko
nn

te
n 

di
e 

in
-

kr
em

en
te

lle
n 

K
os

te
n-

R
at

io
s d

er
 

un
te

rs
ch

ie
dl

ic
he

n 
Pr

og
ra

m
m

e 
ni

ch
t 

be
re

ch
ne

t u
nd

 
m

ite
in

an
de

r v
er

-
gl

ic
he

n 
w

er
de

n 
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

76
 

go
w

 (S
tre

ss
pa

c)
, S

T 
So

lu
tio

ns
 (F

ea
r-

Fi
gh

te
r u

nd
 C

op
e)

 

$ 
3'

00
0 

un
d 

$ 
6'

66
7 

pr
o 

ge
w

on
ne

ne
m

 Q
A

LY
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

77
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
A

ng
st

- u
nd

 
af

fe
kt

iv
e 

St
ör

un
ge

n 

A
nt

on
uc

ci
o,

 
D

.O
., 

Th
om

as
, 

M
., 

&
 D

an
to

n,
 

W
.G

. (
19

97
). 

 
A

 c
os

t-
ef

fe
ct

iv
en

es
s 

an
al

ys
is

 o
f 

co
gn

iti
ve

 b
eh

av
-

io
r t

he
ra

py
 a

nd
 

flu
ox

et
in

e 
(P

ro
-

za
c)

 in
 th

e 
tre

at
m

en
t o

f 
de

pr
es

si
on

.  
Be

ha
vi

or
 T

he
ra

-
py

, 2
8,

 1
87

-2
10

. 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

St
ör

un
g:

  
• 
U

ni
po

la
re

 D
ep

re
ss

io
n 

 Th
er

ap
ie

fo
rm

en
:  

• 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

n-
th

er
ap

ie
 (K

V
T)

 
• 
K

og
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

 
(K

T)
 

• 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e 

(F
lu

ox
et

in
e 

= 
SS

R
I)

 
 

• 
Za

hl
re

ic
he

 S
tu

di
en

 z
ei

gt
en

, d
as

s K
og

-
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

 (K
T)

 u
nd

 K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 e

ff
ek

tiv
er

 
si

nd
 a

ls
 A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
• 
A

nd
er

e 
St

ud
ie

n 
ze

ig
te

n,
 d

as
s K

T 
un

d 
K

V
T 

al
le

in
e 

eb
en

so
 e

ffe
kt

iv
 si

nd
 w

ie
 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

od
er

 A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

+ 
K

T 
od

er
 A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
+ 

K
V

T 
• 
K

T 
un

d 
K

V
T 

tra
ge

n 
zu

r E
ffe

kt
iv

itä
t 

vo
n 

St
an

da
rd

be
ha

nd
lu

ng
 m

it 
A

nt
id

e-
pr

es
si

va
 b

ei
 

• 
W

äh
re

nd
 F

ol
lo

w
-u

ps
 si

nd
 A

nt
id

ep
re

s-
si

va
 w

en
ig

er
 e

ffe
kt

iv
 a

ls
 K

V
T 

• 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
si

nd
 e

ffe
kt

iv
er

 b
ei

 
en

do
ge

ne
r, 

sc
hw

er
er

 u
nd

 c
hr

on
is

ch
er

 
D

ep
re

ss
io

n 
so

w
ie

 st
at

io
nä

re
r B

eh
an

d-
lu

ng
 

• 
M

eh
re

re
 M

et
aa

na
ly

se
n 

ze
ig

te
n,

 d
as

s 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 m
in

de
st

en
s e

be
ns

o 
ef

fe
kt

iv
 is

t w
ie

 P
sy

ch
op

ha
rm

ak
ot

he
ra

-
pi

e 

 

K
os

te
n:

  
A

uf
 B

as
is

 d
er

 R
ev

ie
w

-
A

rti
ke

l w
ur

de
 K

os
te

n-
M

od
el

l ü
be

r 2
 Ja

hr
e 

au
fg

es
te

llt
:  

• 
To

ta
le

 B
eh

an
dl

un
gs

-
ko

st
en

:  
- 
K

V
T 

= 
$ 

23
'6

96
 

- 
Fl

uo
xe

tin
e 

= 
$ 

30
'7

33
 

- 
K

V
T 

+ 
Fl

uo
xe

tin
e 

= 
$ 

31
'2

45
 

⇑ 
B

eh
an

dl
un

g 
m

it 
A

nt
i-

de
pr

es
si

va
 k

os
te

t 3
0%

 
m

eh
r a

ls
 K

V
T,

 k
om

bi
-

ni
er

te
 B

eh
an

dl
un

g 
32

%
 

m
eh

r  
• 
To

ta
le

 B
eh

an
dl

un
gs

-
ko

st
en

 v
on

 E
in

ze
lb

e-
ha

nd
lu

ng
:  

- 
K

V
T=

 $
 2

3'
69

6 
- 
Fl

uo
xe

tin
e 

= 
$ 

30
'7

33
 

- 
K

V
T 

+ 
Fl

uo
xe

tin
e 

= 
$ 

31
'2

45
 

• 
To

ta
le

 B
eh

an
dl

un
gs

-
ko

st
en

 m
it 

G
ru

pp
en

be
-

ha
nd

lu
ng

:  
- 
K

V
T 

= 
$ 

27
'8

92
 

- 
Fl

uo
xe

tin
e 

= 
$ 

37
'0

17
 

- 
K

V
T 

+ 
Fl

uo
xe

tin
e 

= 
$ 

34
'3

37
 

⇑ 
2%

 K
os

te
nr

ed
uk

tio
n 

be
i G

ru
pp

en
-K

V
T 

im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

u 
Ei

nz
el

-
K

V
T 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

Fa
zi

t: 
 

• 
K

V
T 

is
t a

m
 k

os
-

te
n-

 e
ffe

kt
iv

st
en

, 
ge

fo
lg

t v
on

 k
om

-
bi

ni
er

te
r B

eh
an

d-
lu

ng
 u

nd
 F

lu
ox

e-
tin

e 
 

• 
D

at
en

 z
ei

ge
n,

 d
as

s 
K

V
T 

di
e 

er
st

e 
W

ah
l i

n 
de

r B
e-

ha
nd

lu
ng

 v
on

 
un

ip
ol

ar
er

 D
e-

pr
es

si
on

 se
in

 so
ll-

te
, f

al
ls

 d
ie

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 fe
hl

-
sc

hl
äg

t, 
ka

nn
 si

e 
m

it 
Fl

uo
xe

tin
e 

od
er

 e
in

em
 a

nd
e-

re
n 

SS
R

I k
om

bi
-

ni
er

t w
er

de
n 

• 
Fl

uo
xe

tin
e 

al
le

in
e 

is
t n

ic
ht

 so
 k

os
-

te
n-

ef
fe

kt
iv

 w
ie

 
K

V
T 

Ei
nz

el
n 

od
er

 
in

 G
ru

pp
en

 u
nd

 
so

llt
e 

m
it 

K
V

T 
ko

m
bi

ni
er

t w
er

-
de

n 
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

78
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
A

ng
st

- u
nd

 
af

fe
kt

iv
e 

St
ör

un
ge

n 

B
ow

er
, P

., 
R

ow
la

nd
, N

., 
M

el
lo

r, 
C.

J.,
 

H
ey

w
oo

d,
 P

., 
G

od
fr

ey
, C

., 
&

 
H

ar
dy

, R
. 

(2
00

2)
.  

Ef
fe

ct
iv

en
es

s 
an

d 
co

st
 e

ffe
c-

tiv
en

es
s o

f 
co

un
se

lli
ng

 in
 

pr
im

ar
y 

ca
re

.  
Th

e 
C

oc
hr

an
e 

D
at

ab
as

e 
of

 
Sy

st
em

at
ic

 
Re

vi
ew

s, 
Is

su
e 

1 

Sy
st

em
at

is
ch

es
 

R
ev

ie
w

 
 Su

ch
e 

in
 C

C
D

A
N

 
R

eg
is

te
r f

ür
 R

C
Ts

 
un

d 
C

C
Ts

, s
ow

ie
 

H
an

ds
uc

he
 in

 sp
ez

i-
fis

ch
en

 Jo
ur

na
ls

 u
nd

 
D

at
en

ba
nk

en
: 

M
ED

LI
N

E,
 

EM
B

A
SE

, 
PS

Y
C

LI
T,

 
C

IN
A

H
L,

 th
e 

C
oc

h-
ra

ne
 C

on
tro

lle
d 

Tr
ia

ls
 R

eg
is

te
r  

 6 
St

ud
ie

n 
ei

ng
e-

sc
hl

os
se

n,
 a

lle
 

ra
nd

om
is

ie
rt 

un
d 

ko
nt

ro
lli

er
t 

St
ör

un
g:

  
• 
Em

ot
io

na
le

 P
ro

bl
e-

m
e,

 A
ng

st
, D

ep
re

ss
i-

on
 u

nd
 B

ee
in

trä
ch

ti-
gu

ng
en

 
 Th

er
ap

ie
fo

rm
en

:  
• 
B

er
at

un
g 

in
 E

in
ze

ls
it-

zu
ng

en
 (n

ic
ht

-
di

re
kt

iv
, p

sy
ch

od
y-

na
m

is
ch

 o
de

r k
og

ni
-

tiv
- v

er
ha

lte
ns

th
er

a-
pe

ut
is

ch
) 

• 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 

 

• 
A

lle
 6

 S
tu

di
en

 v
er

gl
ic

he
n 

B
er

at
un

g 
m

it 
ge

w
öh

nl
ic

he
r B

eh
an

dl
un

g 
un

d 
be

ric
h-

te
te

n 
ku

rz
ze

iti
ge

 E
rg

eb
ni

ss
e.

 P
at

ie
nt

en
 

m
it 

B
er

at
un

g 
ze

ig
te

n 
si

gn
ifi

ka
nt

 ti
ef

er
e 

W
er

te
 in

 p
sy

ch
ol

og
is

ch
en

 S
ym

pt
om

en
 

al
s P

at
ie

nt
en

 m
it 

ge
w

öh
nl

ic
he

r B
eh

an
d-

lu
ng

. D
ie

 Ü
be

rle
ge

nh
ei

t v
on

 B
er

at
un

g 
st

ie
g 

an
, a

ls
 e

in
e 

St
ud

ie
 m

it 
ch

ro
ni

sc
h 

kr
an

ke
n 

Pa
tie

nt
en

 a
us

ge
sc

hl
os

se
n 

w
ur

-
de

  
• 
1 

St
ud

ie
 m

it 
ch

ro
ni

sc
h 

kr
an

ke
n 

Pa
tie

n-
te

n:
 B

er
at

un
g 

is
t n

ic
ht

 e
ffe

kt
iv

er
 a

ls
 

ge
w

öh
nl

ic
he

 B
eh

an
dl

un
g 

• 
4 

St
ud

ie
n 

be
ric

ht
et

en
 L

an
gz

ei
t-

Er
ge

bn
is

se
 u

nd
 v

er
gl

ic
he

n 
B

er
at

un
g 

m
it 

ge
w

öh
nl

ic
he

r B
eh

an
dl

un
g:

 P
at

ie
n-

te
n 

m
it 

B
er

at
un

g 
un

te
rs

ch
ie

de
n 

sic
h 

in
 

de
n 

ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
n 

Sy
m

pt
om

w
er

te
n 

ni
ch

t v
on

 P
at

ie
nt

en
 m

it 
ge

w
öh

nl
ic

he
r 

B
eh

an
dl

un
g 

• 
1 

St
ud

ie
, d

ie
 B

er
at

un
g 

m
it 

vo
m

 H
au

s-
ar

zt
 v

er
or

dn
et

er
 A

nt
id

ep
re

ss
iv

a-
Th

er
ap

ie
 v

er
gl

ic
h,

 fa
nd

 w
ed

er
 k

ur
z-

 
no

ch
 la

ng
fri

st
ig

 e
in

en
 G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 h

in
si

ch
tli

ch
 E

ffe
kt

iv
itä

t 
• 
1 

St
ud

ie
, d

ie
 B

er
at

un
g 

m
it 

ko
gn

iti
v-

ve
rh

al
te

ns
th

er
ap

eu
tis

ch
er

 T
he

ra
pi

e 
ve

rg
lic

h,
 fa

nd
 k

ei
ne

 G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

e 
hi

ns
ic

ht
lic

h 
Ef

fe
kt

iv
itä

t 
• 
3 

St
ud

ie
n 

un
te

rs
uc

ht
en

 so
zi

al
es

 F
un

kt
i-

on
ie

re
n 

un
d 

fa
nd

en
 k

ei
ne

n 
U

nt
er

sc
hi

ed
 

zw
is

ch
en

 P
at

ie
nt

en
 m

it 
B

er
at

un
g 

od
er

 
ge

w
öh

nl
ic

he
r B

eh
an

dl
un

g 
 

K
os

te
n:

  
• 
H

ar
ve

y 
(1

99
8)

: D
ire

kt
e 

K
os

te
n:

 
- 
B

er
at

un
g 

= 
$ 

67
.0

9 
 

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 =

 $
 5

7.
87

  
• 
Fr

ie
dl

i (
19

97
): 

Si
gn

ifi
-

ka
nt

er
 U

nt
er

sc
hi

ed
 in

 
to

ta
le

n 
di

re
kt

en
 K

os
te

n 
3 

M
on

at
e 

na
ch

 S
tu

-
di

en
be

gi
nn

:  
- 
B

er
at

un
g 

= 
$ 

20
7.

94
  

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 =

 $
 1

92
.1

5 
• 
K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 
U

nt
er

sc
hi

ed
 in

 to
ta

le
n 

in
di

re
kt

en
 K

os
te

n:
  

- 
B

er
at

un
g 

= 
$ 

35
2.

14
  

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 =

 $
 2

20
.6

5 
 

• 
K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 
U

nt
er

sc
hi

ed
 in

 to
ta

le
n 

K
os

te
n 

9 
M

on
at

e 
na

ch
 

B
eh

an
dl

un
gs

be
gi

nn
:  

- 
B

er
at

un
g 

=$
 3

08
.6

3 
  

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 =

 $
 4

74
.3

0 
• 
K

ei
n 

si
gn

ifi
ka

nt
er

 
U

nt
er

sc
hi

ed
 in

 to
ta

le
n 

in
di

re
kt

en
 K

os
te

n 
na

ch
 

9 
M

on
at

en
: 

- 
B

er
at

un
g 

= 
$ 

80
8.

7 
 

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 =

 $
 4

68
.5

  
• 
K

in
g 

(2
00

0)
: D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
na

ch
 4

 M
on

a-
te

n:
  

- 
B

er
at

un
g 

= 
$ 

25
7.

5 
± 

35
6.

7 
 

- 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 =
 $

 2
15

.5
 ±

 

• 
K

in
g 

(2
00

0)
: B

er
at

un
g 

un
d 

ko
gn

iti
v-

ve
rh

al
te

ns
th

er
ap

eu
tis

ch
e 

Th
er

ap
ie

 e
ffe

kt
iv

er
 a

ls
 

ge
w

öh
nl

ic
he

 B
eh

an
d-

lu
ng

, z
ud

em
 k

ei
n 

K
os

-
te

nu
nt

er
sc

hi
ed

 ⇑
 g

rö
ss

er
e 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t  

• 
N

ac
h 

12
 M

on
at

en
 k

ei
n 

K
os

te
nu

nt
er

sc
hi

ed
 u

nd
 

al
le

 B
eh

an
dl

un
ge

n 
gl

ei
ch

 
w

irk
sa

m
  

• 
Si

m
ps

on
 (2

00
0)

: D
ie

 
si

gn
ifi

ka
nt

 h
öh

er
en

 K
os

-
te

n 
de

r B
er

at
un

g 
in

 d
en

 
er

st
en

 6
 M

on
at

en
 w

ur
de

n 
au

fg
ru

nd
 fe

hl
en

de
r s

ig
ni

-
fik

an
te

r K
os

te
nr

ed
uk

tio
n 

im
 Z

ei
tra

um
 6

-1
2 

M
on

a-
te

 n
ic

ht
 w

ie
de

r g
ut

ge
-

m
ac

ht
 ⇑

 k
ei

n 
C

os
t-o

ffs
et

 
• 
D

ie
 ü

br
ig

en
 S

tu
di

en
 

ha
be

n 
au

fg
ru

nd
 fe

hl
en

de
r 

G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
de

 in
 

de
n 

K
os

te
n 

ke
in

e 
K

os
-

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t b

er
ec

hn
et

 

Fa
zi

t: 
 

• 
B

er
at

un
g 

is
t 

si
gn

ifi
ka

nt
 e

ffe
k-

tiv
er

 in
 k

ur
zz

ei
ti-

ge
r R

ed
uk

tio
n 

vo
n 

ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
n 

Sy
m

pt
om

en
, 

sc
he

in
t j

ed
oc

h 
la

ng
fri

st
ig

 k
ei

ne
n 

zu
sä

tz
lic

he
n 

G
e-

w
in

n 
zu

 b
rin

ge
n 

 
 Ei

ns
ch

rä
nk

un
g:

  
• 
D

ie
 E

rg
eb

ni
ss

e 
di

es
es

 R
ev

ie
w

s 
si

nd
 n

ur
 a

uf
 ä

hn
li-

ch
e 

Pa
tie

nt
en

 u
nd

 
B

er
at

er
 g

en
er

al
i-

si
er

ba
r  



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

79
 

10
8.

6 
 

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 =

 $
 2

44
 ±

 5
97

.5
 

• 
To

ta
le

 in
di

re
kt

e 
K

os
-

te
n:

  
- 
B

er
at

un
g 

= 
$ 

44
4.

4 
± 

11
27

.2
  

- 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 =
 $

 2
86

.1
 ±

 
70

1.
3 

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 =

 $
 3

83
.7

 ±
 

11
94

.3
  

⇑ 
K

ei
ne

 si
gn

ifi
ka

nt
en

 
G

ru
pp

en
un

te
rs

ch
ie

de
  

⇑ 
N

ac
h 

12
 M

on
at

en
 

eb
en

fa
lls

 k
ei

n 
si

gn
ifi

-
ka

nt
er

 K
os

te
nu

nt
er

-
sc

hi
ed

  
• 
Si

m
ps

on
 (2

00
0)

: T
ot

al
e 

B
eh

an
dl

un
gs

ko
st

en
 in

 
de

n 
er

st
en

 6
 M

on
at

en
:  

- 
B

er
at

un
g 

= 
$ 

63
3 

± 
11

52
  

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 =

 $
 5

13
 ±

 8
67

 
• 
K

os
te

n 
fü

r Z
ei

tra
um

 6
 -

12
 M

on
at

e:
 

- 
B

er
at

un
g 

= 
$ 

38
4 

± 
52

0 
 

- 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 =

 $
 4

69
 ±

 8
36

  
 N
ut

ze
n:

  
• 
B

oo
t (

19
94

): 
Pa

tie
nt

en
 

m
it 

B
er

at
un

g 
br

au
ch

te
n 

w
en

ig
er

 P
sy

ch
op

ha
r-

m
ak

a 
un

d 
A

nt
id

ep
re

s-
si

va
 a

ls
 P

at
ie

nt
en

 m
it 

ge
w

öh
nl

ic
he

r B
er

at
un

g.
• 
K

ei
n 

G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

 in
 V

er
sc

hr
ei

-
bu

ng
 v

on
 A

nx
io

ly
tik

a.
  

• 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
ge

w
öh

n-
lic

he
r B

eh
an

dl
un

g 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

80
 

w
ur

de
n 

si
gn

ifi
ka

nt
 

hä
uf

ig
er

 in
 a

nd
er

e 
K

li-
ni

ke
n 

üb
er

w
ie

se
n 

• 
H

em
m

in
gs

 (1
99

7)
: 4

 
M

on
at

e 
na

ch
 B

eh
an

d-
lu

ng
 n

ah
m

en
 n

oc
h 

12
.5

%
 d

er
 P

at
ie

nt
en

 
m

it 
B

er
at

un
g 

Ps
yc

ho
-

ph
ar

m
ak

a 
un

d 
33

%
 d

er
 

Pa
tie

nt
en

 m
it 

ge
w

öh
n-

lic
he

r B
eh

an
dl

un
g 

• 
Fr

ie
dl

i (
19

97
): 

B
ei

m
 

Fo
llo

w
-u

p 
na

ch
 3

 M
o-

na
te

n 
te

nd
ie

rte
n 

Pa
tie

n-
te

n 
de

r g
ew

öh
nl

ic
he

n 
B

eh
an

dl
un

g 
da

zu
 ih

re
 

K
on

su
lta

tio
ns

an
za

hl
 z

u 
er

hö
he

n,
 P

at
ie

nt
en

 m
it 

B
er

at
un

g 
ve

rr
in

ge
rte

n 
di

e 
K

on
su

lta
tio

ne
n.

  
• 
N

ac
h 

9 
M

on
at

en
 k

ei
n 

G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
d 

m
eh

r v
or

ha
nd

en
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

81
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
A

ng
st

- u
nd

 
af

fe
kt

iv
e 

St
ör

un
ge

n 

Sc
hu

lb
er

g,
 H

.C
., 

R
au

e,
 P

.J.
, &

 
R

ol
lm

an
, B

.L
. 

(2
00

2)
.  

Th
e 

ef
fe

ct
iv

e-
ne

ss
 o

f p
sy

ch
o-

th
er

ap
y 

in
 tr

ea
t-

in
g 

de
pr

es
si

ve
 

di
so

rd
er

s i
n 

pr
im

ar
y 

ca
re

 
pr

ac
tic

e:
 c

lin
ic

al
 

an
d 

co
st

 p
er

sp
ec

-
tiv

es
.  

G
en

er
al

 H
os

pi
-

ta
l P

sy
ch

ia
tr

y,
 

24
, 2

03
-2

12
. 

Sy
st

em
at

is
ch

es
 

R
ev

ie
w

 
 Su

ch
e 

in
 M

ED
LI

N
E 

(1
98

0-
20

00
) 

 Ei
ns

ch
lu

ss
kr

ite
rie

n:
  

• 
D

ia
gn

os
e 

m
itt

el
s 

st
ru

kt
ur

ie
rte

m
 

In
te

rv
ie

w
 u

nd
 

D
SM

-I
V

 
• 
B

eh
an

dl
un

g 
m

it 
de

pr
es

si
on

s-
sp

ez
ifi

sc
he

r P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

e 
 • 
12

 S
tu

di
en

 z
ur

 
G

ru
nd

ve
rs

or
gu

ng
 

ei
ng

es
ch

lo
ss

en
 

 

St
ör

un
g:

  
• 
M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n 

 
• 
M

in
or

 D
ep

re
ss

io
n 

 
• 
D

ys
th

ym
ie

  
 Th

er
ap

ie
fo

rm
en

:  
• 
K

og
ni

tiv
e 

Th
er

ap
ie

 
(K

T)
 

• 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 E
in

ze
ln

 o
de

r 
in

 G
ru

pp
en

  
• 
In

te
rp

er
so

na
le

 P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

e 
(IP

T)
  

• 
Pr

ob
le

m
lö

se
tra

in
in

g 
(P

T)
 

vs
.  

• 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 v

om
 H

au
s-

ar
zt

 
• 
Ps

yc
ho

ph
ar

m
ak

a 

• 
2 

St
ud

ie
n:

 K
og

ni
tiv

e 
Th

er
ap

ie
 (K

T)
 

ni
ch

t e
ffe

kt
iv

er
 a

ls
 g

ew
öh

nl
ic

he
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 d

ur
ch

 H
au

sa
rz

t 
• 
4 

St
ud

ie
n:

 B
eh

an
dl

un
gs

er
ge

bn
is

se
 

si
gn

ifi
ka

nt
 b

es
se

r f
ür

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 
(K

V
T,

 P
T 

un
d 

IP
T)

 a
ls

 fü
r g

ew
öh

nl
i-

ch
e 

B
eh

an
dl

un
g 

• 
5 

St
ud

ie
n:

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 o
de

r P
ha

r-
m

ak
ot

he
ra

pi
e 

un
te

rs
ch

ei
de

n 
si

ch
 n

ic
ht

 
im

 A
us

m
as

s d
er

 V
er

be
ss

er
un

g 
 

• 
1 

St
ud

ie
: I

PT
 is

t e
be

ns
o 

ef
fe

kt
iv

 w
ie

 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a,
 d

ie
s s

og
ar

 b
ei

 sc
hw

er
er

 
D

ep
re

ss
io

n 
 

• 
Ef

fe
kt

st
är

ke
n 

fü
r B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n 

m
it 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 

lie
ge

n 
zw

is
ch

en
 1

.6
6 

- 2
.3

6 
• 
Ef

fe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e 

be
i 

M
in

or
 D

ep
re

ss
io

n 
od

er
 D

ys
th

ym
ie

 im
 

V
er

gl
ei

ch
 z

u 
ge

w
öh

nl
ic

he
r B

eh
an

dl
un

g 
fra

gw
ür

di
g 

 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

3 
St

ud
ie

n 
zu

 K
os

te
ne

ffe
k-

tiv
itä

t: 
• 
Sc

ot
t &

 F
re

em
an

 (1
99

2)
: 

K
V

T 
un

d 
B

er
at

un
g 

sin
d 

te
ur

er
 a

ls
 g

ew
öh

nl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

du
rc

h 
de

n 
H

au
sa

rz
t. 

K
V

T 
un

d 
ge

-
w

öh
nl

ic
he

 B
eh

an
dl

un
g 

du
rc

h 
de

n 
H

au
sa

rz
t s

in
d 

gl
ei

ch
 e

ff
ek

tiv
  

• 
B

er
at

un
g 

is
t w

en
ig

er
 

ef
fe

kt
iv

 a
ls

 g
ew

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
 

• 
La

ve
 e

t a
l. 

(1
99

8)
: I

PT
 is

t 
si

gn
ifi

ka
nt

 te
ue

re
r a

ls
 

ge
w

öh
nl

ic
he

 B
eh

an
dl

un
g 

du
rc

h 
de

n 
H

au
sa

rz
t, 

je
-

do
ch

 a
uc

h 
si

gn
ifi

ka
nt

 
be

ss
er

e 
Er

ge
bn

is
se

 
• 
V

on
 K

or
ff 

et
 a

l. 
(1

99
8)

: 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 in
 G

ru
p-

pe
n 

fü
r P

at
ie

nt
en

 m
it 

M
aj

or
 D

ep
re

ss
io

n 
ef

fe
k-

tiv
er

 u
nd

 k
os

te
n-

ef
fe

kt
iv

er
 a

ls
 g

ew
öh

nl
i-

ch
e 

G
ru

nd
ve

rs
or

gu
ng

 
du

rc
h 

ei
ne

n 
A

rz
t  

• 
Fü

r P
at

ie
nt

en
 m

it 
M

in
or

 
D

ep
re

ss
io

n 
is

t P
sy

ch
o-

th
er

ap
ie

 in
 G

ru
pp

en
 te

u-
re

r u
nd

 n
ic

ht
 e

ffe
kt

iv
er

 

Fa
zi

t: 
 

• 
K

os
te

ne
ffe

kt
iv

itä
t 

vo
n 

qu
al

ifi
zi

er
te

r 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 
bl

ei
bt

 u
nk

la
r  

• 
Fü

r P
at

ie
nt

en
 m

it 
M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n 

er
re

ic
ht

 P
sy

ch
o-

th
er

ap
ie

 in
 d

er
 

G
ru

nd
ve

rs
or

gu
ng

 
zw

ar
 b

es
se

re
 k

li-
ni

sc
he

 E
rg

eb
ni

ss
e 

al
s g

ew
öh

nl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
g,

 is
t 

je
do

ch
 te

ur
er

 
• 
Jü

ng
er

e 
St

ud
ie

n 
w

ei
se

n 
da

ra
uf

 h
in

, 
da

ss
 d

ie
 h

öh
er

en
 

K
os

te
n 

du
rc

h 
di

e 
gr

ös
se

re
 E

ff
ek

tiv
i-

tä
t g

er
ec

ht
fe

rti
gt

 
se

in
 k

ön
nt

en
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

82
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
A

ng
st

- u
nd

 
af

fe
kt

iv
e 

St
ör

un
ge

n 

C
hu

rc
hi

ll,
 R

., 
H

un
ot

, V
., 

C
or

ne
y,

 R
., 

K
na

pp
, M

., 
M

cG
ui

re
, H

., 
Ty

le
e,

 A
., 

&
 

W
es

sl
ey

, S
. 

(2
00

1)
.  

A
 sy

st
em

at
ic

 
re

vi
ew

 o
f c

on
-

tro
lle

d 
tri

al
s o

f 
th

e 
ef

fe
ct

iv
en

es
s 

an
d 

co
st

-
ef

fe
ct

iv
en

es
s o

f 
br

ie
f p

sy
ch

o-
lo

gi
ca

l t
re

at
-

m
en

ts
 fo

r d
e-

pr
es

si
on

.  
H

ea
lth

 T
ec

hn
o-

lo
gy

 A
ss

es
sm

en
t, 

5(
35

), 
1-

17
3.

 
 

Sy
st

em
at

is
ch

es
 

R
ev

ie
w

 
 Su

ch
e 

in
 e

le
kt

ro
ni

-
sc

he
n 

D
at

en
ba

nk
en

 
(M

ED
LI

N
E,

 P
sy

-
cI

nf
o,

 E
M

B
A

SE
, 

Sc
ie

nc
e 

Sc
is

ea
rc

h 
an

d 
So

ci
al

 S
ci

-
se

ar
ch

, T
he

 C
oc

hr
a-

ne
 C

ol
la

bo
ra

tio
n 

D
ep

re
ss

io
n,

 A
nx

ie
ty

 
an

d 
N

eu
ro

si
s 

C
on

tro
lle

d 
Tr

ia
ls

 
R

eg
is

te
r)

, 1
1 

Ps
y-

ch
ia

tri
sc

he
 u

nd
 

Ps
yo

lo
gi

sc
he

 Jo
ur

-
na

ls
 v

on
 H

an
d 

du
rc

hs
uc

ht
 

 Pu
bl

iz
ie

rte
 u

nd
 

un
pu

bl
iz

ie
rte

 ra
n-

do
m

is
ie

rte
, k

on
tro

l-
lie

rte
 S

tu
di

en
 o

de
r 

kl
in

is
ch

e 
ko

nt
ro

l-
lie

rte
 S

tu
di

en
, d

ie
 

un
te

rs
ch

ie
dl

ic
he

 
Fo

rm
en

 v
on

 k
ur

ze
r 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 

un
te

re
in

an
de

r o
de

r 
ku

rz
e 

Ps
yc

ho
th

er
a-

pi
e 

m
it 

ge
w

öh
nl

i-
ch

er
 B

eh
an

dl
un

g 
ve

rg
lic

he
n 

 63
 S

tu
di

en
 e

in
ge

-
sc

hl
os

se
n,

 p
ub

liz
ie

rt 
in

 E
ng

lis
ch

 v
on

 
19

73
 b

is
 1

99
8 

 

St
ör

un
g:

  
• 
D

ep
re

ss
io

n 
 Th

er
ap

ie
fo

rm
en

: 
A

lle
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

en
, 

di
e 

ei
ne

r e
xp

liz
ite

n 
ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

n 
O

rie
nt

ie
ru

ng
 

zu
sc

hr
ei

bb
ar

 si
nd

 u
nd

 
20

 S
itz

un
ge

n 
od

er
 

lä
ng

er
 d

au
er

n:
 

• 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (K
V

T,
 a

lle
 

ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 B

e-
ha

nd
lu

ng
en

, d
ie

 a
uf

 
de

r k
og

ni
tiv

en
 T

he
o-

rie
 d

er
 D

ep
re

ss
io

n 
ba

si
er

en
, v

er
ha

lte
ns

-
th

er
ap

eu
tis

ch
es

 T
ra

i-
ni

ng
 so

zi
al

er
 F

er
tig

-
ke

ite
n,

 T
he

ra
pi

e 
zu

r 
Se

lb
st

ko
nt

ro
lle

, 
Pr

ob
le

m
lö

se
-

Th
er

ap
ie

, L
ew

in
so

hn
s 

„c
op

in
g 

w
ith

 d
ep

re
s-

si
on

“ 
K

ur
s)

 
• 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(V

T)
  

• 
In

te
rp

er
so

na
le

 T
he

ra
-

pi
e 

(IP
T)

 
• 
K

ur
ze

 P
sy

ch
od

yn
a-

m
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

 
(P

D
T)

 
• 
U

nt
er

st
üt

ze
nd

e 
Th

e-
ra

pi
e 

(S
up

po
rti

ve
 

Th
er

ap
y,

 S
T)

  
 

V
er

gl
ei

ch
 1

: A
lle

 V
ar

ia
nt

en
 v

on
 P

sy
ch

o-
th

er
ap

ie
 v

s. 
ge

w
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g 
od

er
 W

ar
te

lis
te

: 
• 
B

ei
 9

 v
on

 1
3 

Tr
ia

ls
: I

nd
iv

id
ue

lle
 O

dd
s 

R
at

io
 (O

R
) f

ür
 G

en
es

un
g 

na
ch

 B
eh

an
d-

lu
ng

 si
gn

ifi
ka

nt
 g

rö
ss

er
 fü

r P
sy

ch
ot

he
-

ra
pi

e.
 4

 T
ria

ls
: T

re
nd

 fü
r P

sy
ch

ot
he

ra
-

pi
e 

vo
rh

an
de

n 
• 
G

ep
oo

lte
 O

R
 fü

r G
en

es
un

g 
m

it 
Ps

y-
ch

ot
he

ra
pi

e 
= 

3.
01

 im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

ge
w

öh
nl

ic
he

r B
eh

an
dl

un
g 

• 
Je

 m
eh

r S
itz

un
ge

n,
 d

es
to

 g
rö

ss
er

 d
ie

 
V

er
be

ss
er

un
g 

m
it 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 im

 
V

er
gl

ei
ch

 z
u 

ge
w

öh
nl

ic
he

r B
eh

an
dl

un
g 

• 
3 

vo
n 

4 
Tr

ia
ls

: K
ei

n 
G

ru
pp

en
un

te
r-

sc
hi

ed
 b

ei
m

 3
-M

on
at

s F
ol

lo
w

-u
p 

 V
er

gl
ei

ch
 2

: K
V

T,
 K

T,
 V

T 
vs

. P
D

T,
 

IP
T,

 S
T:

  
• 
6 

vo
n 

16
 T

ria
ls

: D
ie

 k
og

ni
tiv

- v
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

en
 T

he
ra

pi
en

 b
ew

ir-
ke

n 
si

gn
ifi

ka
nt

 h
äu

fig
er

 V
er

be
ss

er
un

g 
• 
7 

Tr
ia

ls
: n

ur
 T

re
nd

 v
or

ha
nd

en
, n

ic
ht

 
si

gn
ifi

ka
nt

 
• 
Sy

m
pt

om
e 

na
ch

 B
eh

an
dl

un
g,

 S
ym

-
pt

om
re

du
kt

io
n 

se
it 

B
as

el
in

e 
od

er
 D

ro
p-

ou
ts

 w
äh

re
nd

 B
eh

an
dl

un
g:

 K
ei

ne
 

G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
de

 
 V

er
gl

ei
ch

 3
: E

in
ze

l- 
vs

. G
ru

pp
en

th
er

a-
pi

en
:  

• 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
Ei

nz
el

th
er

ap
ie

 v
er

be
ss

er
-

te
n 

si
ch

 e
he

r, 
ze

ig
te

n 
si

gn
ifi

ka
nt

 w
en

i-
ge

r S
ym

pt
om

e 
na

ch
 B

eh
an

dl
un

g 
• 
K

ei
n 

U
nt

er
sc

hi
ed

 in
 D

ro
p-

ou
ts

 
 V

er
gl

ei
ch

 4
: K

V
T 

vs
. V

T:
  

• 
K

ei
ne

 G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
de

 
 V

er
gl

ei
ch

 5
: K

V
T,

 K
T,

 V
T 

vs
. G

ew
öh

n-
lic

he
 B

eh
an

dl
un

g 
od

er
 W

ar
te

lis
te

: 

• 
V

on
 6

3 
ei

ng
es

ch
lo

ss
e-

ne
n 

St
ud

ie
n 

ha
be

n 
nu

r 
5 

ök
on

om
is

ch
e 

A
na

ly
-

se
n 

un
d 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t a

ng
es

ch
au

t!
• 
B

et
rä

ch
tli

ch
e 

V
ar

ia
tio

n 
in

 Q
ua

lit
ät

 u
nd

 F
ok

us
 

de
r K

os
te

nm
as

se
 

• 
La

ng
ze

it-
St

ud
ie

n 
si

nd
 

nö
tig

 u
m

 K
os

te
na

us
-

gl
ei

ch
 z

u 
se

he
n,

 d
a 

St
ud

ie
n 

ab
er

 F
ol

lo
w

-u
p 

nu
r ü

be
r 6

 M
on

at
e 

m
ac

ht
en

 ⇑
 k

ei
ne

 M
ög

-
lic

hk
ei

t e
in

e 
La

ng
ze

it-
K

os
te

na
na

ly
se

 z
u 

m
a-

ch
en

, d
ie

 im
 S

in
ne

 
di

es
es

 R
ev

ie
w

s w
är

e 

• 
V

er
gl

ei
ch

 1
: 3

 S
tu

di
en

: 
U

nt
er

 V
or

be
ha

lt 
U

nt
er

-
st

üt
zu

ng
 fü

r b
es

se
re

 K
os

-
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t d
er

 P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

e 
• 
V

er
gl

ei
ch

 2
: N

ur
 b

e-
gr

en
zt

e 
D

at
en

 ü
be

r ö
ko

-
no

m
is

ch
e 

A
sp

ek
te

 ⇑
 

ke
in

e 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
en

 
m

ög
lic

h 
• 
V

er
gl

ei
ch

 3
: N

ur
 b

e-
gr

en
zt

e 
D

at
en

 ü
be

r ö
ko

-
no

m
is

ch
e 

A
sp

ek
te

 ⇑
 

ke
in

e 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
en

 
m

ög
lic

h 
• 
V

er
gl

ei
ch

 4
: K

ei
ne

 
ök

on
om

is
ch

en
 D

at
en

 
vo

rh
an

de
n 

• 
V

er
gl

ei
ch

 5
: M

od
er

at
e 

Ü
be

rle
ge

nh
ei

t f
ür

 K
os

-
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t d
er

 K
V

T 
• 
V

er
gl

ei
ch

 6
: k

ei
ne

 ö
ko

-
no

m
is

ch
en

 D
at

en
 v

or
-

ha
nd

en
 

• 
V

er
gl

ei
ch

 7
: K

ei
ne

 
ök

on
om

is
ch

en
 D

at
en

 
• 
V

er
gl

ei
ch

 8
: K

ei
ne

 
ök

on
om

is
ch

en
 D

at
en

 
• 
V

er
gl

ei
ch

 9
: U

nz
ur

ei
-

ch
en

de
 D

at
en

 ⇑
 k

ei
ne

 
Sc

hl
us

sf
ol

ge
ru

ng
 

• 
V

er
gl

ei
ch

 1
0:

 U
nz

ur
ei

-
ch

en
de

 D
at

en
 

• 
V

er
gl

ei
ch

 1
1:

 U
nz

ur
ei

-
ch

en
de

 D
at

en
 

• 
V

er
gl

ei
ch

 1
2:

 G
er

in
ge

 
ök

on
om

is
ch

e 
D

at
en

 z
ei

-
ge

n 
be

ss
er

e 
K

os
te

ne
ff

ek
-

tiv
itä

t v
on

 S
T 

 

Ei
ns

ch
rä

nk
un

ge
n:

  
• 
N

ie
dr

ig
e 

in
te

rn
e 

V
al

id
itä

t u
nd

 
in

ad
äq

ua
te

 B
e-

ric
ht

e 
üb

er
 v

er
-

w
en

de
te

 M
et

ho
-

de
n 

• 
Q

ua
lit

ät
 fa

st
 a

lle
r 

St
ud

ie
n 

ni
ed

rig
 

• 
In

ve
st

ig
at

or
 B

ia
s 

m
ög

lic
h,

 d
a 

vi
el

e 
A

ut
or

en
 e

ng
 m

it 
de

r e
va

lu
ie

rte
n 

Th
er

ap
ie

 v
er

bu
n-

de
n 

w
ar

en
 

• 
D

ie
 m

ei
st

en
 

St
ud

ie
n 

ha
tte

n 
kl

ei
ne

 S
tic

hp
ro

-
be

n 
• 
St

ic
hp

ro
be

n 
be

st
an

de
n 

au
s 

Fr
ei

w
ill

ig
en

, d
ie

 
si

ch
 se

lb
st

 g
em

el
-

de
t h

at
te

n,
 v

ie
le

 
da

vo
n 

ha
tte

n 
ke

i-
ne

 fo
rm

al
e 

D
ia

g-
no

se
 e

in
er

 D
e-

pr
es

si
on

 
• 
W

ei
te

re
 M

as
se

 
w

ie
 L

eb
en

sq
ua

li-
tä

t n
ur

 se
lte

n 
er

-
ho

be
n 

• 
A

lle
 6

3 
St

ud
ie

n 
in

 
En

gl
is

ch
 p

ub
li-

zi
er

t, 
52

 in
 d

er
 

U
SA

 d
ur

ch
ge

fü
hr

t 
⇑ 

G
en

er
al

is
ie

r-
ba

rk
ei

t f
ra

gl
ic

h 
• 
K

ei
ne

 g
en

au
en

 
A

ng
ab

en
 ü

be
r d

ie
 

A
rt 

de
r T

he
ra

pi
en

, 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

83
 

• 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
ei

ne
r V

ar
ia

nt
e 

vo
n 

K
V

T 
si

gn
ifi

ka
nt

 e
he

r V
er

be
ss

er
un

g,
 w

en
ig

er
 

Sy
m

pt
om

e 
na

ch
 B

eh
an

dl
un

g 
un

d 
si

gn
i-

fik
an

t g
rö

ss
er

e 
Sy

m
pt

om
re

du
kt

io
n 

 
• 
Pa

tie
nt

en
, d

ie
 m

it 
K

V
T 

od
er

 e
in

er
 

V
ar

ia
nt

e 
be

ha
nd

el
t w

ur
de

n,
 h

ab
en

 b
is

 
zu

m
 6

 M
on

at
s F

ol
lo

w
-u

p 
w

en
ig

er
 

Sy
m

pt
om

e,
 a

lle
rd

in
gs

 n
ur

 w
en

ig
e 

D
a-

te
n 

vo
rh

an
de

n 
 V

er
gl

ei
ch

 6
: K

V
T,

 K
T,

 V
T 

vs
. I

PT
: 

• 
Zu

 g
er

in
ge

 E
vi

de
nz

, s
ch

ei
nt

 je
do

ch
 

ke
in

e 
G

ru
pp

en
un

te
rs

ch
ie

de
 z

u 
ge

be
n 

 V
er

gl
ei

ch
 7

: K
V

T,
 K

T,
 V

T 
vs

. P
D

T:
 

• 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
K

V
T 

si
gn

ifi
ka

nt
 g

rö
ss

er
e 

V
er

be
ss

er
un

g 
• 
K

ei
ne

 G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
de

 in
 S

ym
-

pt
om

en
 n

ac
h 

B
eh

an
dl

un
g 

od
er

 S
ym

-
pt

om
re

du
kt

io
n 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

Ba
se

li-
ne

 
• 
N

ur
 w

en
ig

e 
Fo

llo
w

-u
p 

D
at

en
 

 V
er

gl
ei

ch
 8

: K
V

T,
 K

T,
 V

T 
vs

. S
T:

 
• 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
K

V
T 

si
gn

ifi
ka

nt
 e

he
r 

V
er

be
ss

er
un

g 
un

d 
si

gn
ifi

ka
nt

 w
en

ig
er

 
Sy

m
pt

om
e 

na
ch

 B
eh

an
dl

un
g 

• 
K

ei
n 

U
nt

er
sc

hi
ed

 in
 S

ym
pt

om
re

du
kt

i-
on

 
• 
N

ur
 w

en
ig

e 
Fo

llo
w

-u
p 

D
at

en
 

 V
er

gl
ei

ch
 9

: I
PT

 v
s. 

ST
:  

• 
U

nz
ur

ei
ch

en
de

 D
at

en
 ⇑

 k
ei

ne
 S

ch
lu

ss
-

fo
lg

er
un

g 
 V

er
gl

ei
ch

 1
0:

 IP
T 

vs
. G

ew
öh

nl
ic

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

od
er

 W
ar

te
lis

te
:  

• 
U

nz
ur

ei
ch

en
de

 D
at

en
 

 V
er

gl
ei

ch
 1

1:
 P

D
T 

vs
. S

T:
  

• 
U

nz
ur

ei
ch

en
de

 D
at

en
 

 V
er

gl
ei

ch
 1

2:
 S

T 
vs

. G
ew

öh
nl

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
od

er
 W

ar
te

lis
te

: 
• 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
ST

 si
gn

ifi
ka

nt
 e

he
r V

er
-

ke
in

 M
an

ua
l v

or
-

ha
nd

en
 u

nd
 n

ic
ht

 
st

an
da

rd
is

ie
rt 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

84
 

be
ss

er
un

g,
 si

gn
ifi

ka
nt

 w
en

ig
er

 S
ym

-
pt

om
e 

na
ch

 B
eh

an
dl

un
g 

• 
K

ei
n 

G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
d 

in
 S

ym
pt

om
-

re
du

kt
io

n 
im

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
B

as
el

in
e 

• 
M

in
im

al
e 

Fo
llo

w
-u

p 
D

at
en

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

85
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
A

ng
st

- u
nd

 
af

fe
kt

iv
e 

St
ör

un
ge

n 

C
av

an
ag

h,
 K

., 
&

 
Sh

ap
iro

, D
.A

. 
(2

00
4)

.  
C

om
pu

te
r t

re
at

-
m

en
t f

or
 c

om
-

m
on

 m
en

ta
l 

he
al

th
 p

ro
bl

em
s. 

 
J 

C
lin

 P
sy

ch
ol

, 
60

, 2
39

-2
51

. 

K
ür

zl
ic

h 
pu

bl
iz

ie
rte

 
St

ud
ie

n 
 

 K
ei

ne
 g

en
au

en
 

A
ng

ab
en

 
  

St
ör

un
g:

  
• 
A

ng
st

 
• 
D

ep
re

ss
io

n 
 Th

er
ap

ie
fo

rm
en

:  
• 
C

om
pu

te
ris

ie
rte

 
B

eh
an

dl
un

g 
• 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 

• 
W

ar
te

lis
te

 
 

• 
C

om
pu

te
ris

ie
rte

 B
eh

an
dl

un
ge

n 
fü

r 
K

lie
nt

en
 m

it 
ge

w
öh

nl
ic

he
n 

ps
yc

hi
-

sc
he

n 
Pr

ob
le

m
en

 a
kz

ep
tie

rb
ar

, w
en

ig
 

D
ro

p-
ou

ts
 u

nd
 im

 A
llg

em
ei

ne
n 

gu
te

 
Er

ge
bn

is
se

. D
es

ha
lb

 si
nd

 si
e 

ei
n 

w
er

t-
vo

lle
s W

er
kz

eu
g 

fü
r a

m
bu

la
nt

e 
un

d 
st

at
io

nä
re

 P
at

ie
nt

en
 

• 
Sy

st
em

at
is

ch
es

 R
ev

ie
w

 v
on

 c
om

pu
te

ri-
si

er
te

r K
og

ni
tiv

er
 V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
(K

V
T)

 fü
r A

ng
st

 u
nd

 D
ep

re
ss

io
n 

(K
al

-
te

nt
ha

le
r e

t a
l.)

: 1
6 

St
ud

ie
n.

 Q
ua

lit
ät

 
de

r E
vi

de
nz

 sc
hl

ec
ht

 b
is

 m
itt

el
, c

om
pu

-
te

ris
ie

rte
 K

V
T 

ka
nn

 fü
r B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
A

ng
st

, D
ep

re
ss

io
n 

un
d 

Ph
ob

ie
n 

ef
fe

kt
iv

 se
in

 
• 
M

et
aa

na
ly

se
 v

on
 5

 S
tu

di
en

: G
ro

ss
e 

pr
ä/

po
st 

Ef
fe

kt
st

är
ke

n 
fü

r c
om

pu
te

ri-
si

er
te

 K
V

T:
 1

.3
8 

• 
2 

St
ud

ie
n:

 C
om

pu
te

ris
ie

rte
 K

V
T 

vs
. 

Fa
ce

-to
-fa

ce
 K

V
T:

 E
ffe

kt
st

är
ke

 =
 0

.6
3 

zu
gu

ns
te

n 
vo

n 
Fa

ce
-to

-fa
ce

 B
eh

an
d-

lu
ng

 
• 
3 

St
ud

ie
n:

 C
om

pu
te

ris
ie

rte
 K

V
T 

vs
. 

W
ar

te
lis

te
 o

de
r g

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
: K

le
in

e 
Ef

fe
kt

st
är

ke
 v

on
 0

.3
4 

zu
gu

ns
te

n 
vo

n 
co

m
pu

te
ris

ie
rte

r K
V

T 

K
os

te
n 

3 
A

rte
n 

vo
n 

K
os

te
n 

be
i 

co
m

pu
te

ris
ie

rte
n 

B
e-

ha
nd

lu
ng

en
:  

• 
D

ire
kt

e 
K

os
te

n 
• 
O

ve
rh

ea
d 

K
os

te
n 

fü
r 

B
es

ch
af

fu
ng

 u
nd

 W
ar

-
tu

ng
 

• 
Pe

rs
on

, d
ie

 F
un

kt
io

ni
e-

re
n 

de
r C

om
pu

te
r e

r-
kl

är
t, 

üb
er

w
ac

ht
 e

tc
.  

 K
ei

ne
 w

ei
te

re
n 

A
ng

ab
en

 
 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t 

• 
N

ur
 w

en
ig

e 
Th

er
ap

ie
st

u-
di

en
 b

et
ra

ch
te

n 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t 
• 
M

ög
lic

he
 K

os
te

ne
in

sp
a-

ru
ng

en
 b

ei
 c

om
pu

te
ris

ie
r-

te
r B

eh
an

dl
un

g 
du

rc
h 

ef
fiz

ie
nt

er
en

 G
eb

ra
uc

h 
vo

n 
Th

er
ap

eu
te

nr
es

ou
r-

ce
n 

au
f i

nd
iv

id
ue

lle
m

 
Le

ve
l, 

D
ie

ns
tle

is
tu

ng
s-

 
un

d 
Po

pu
la

tio
ns

le
ve

l 
• 
K

ur
z-

 u
nd

 lä
ng

er
fri

st
ig

e 
A

uf
w

äg
un

g 
vo

n 
K

os
te

n 
de

s G
es

un
dh

ei
ts

- u
nd

 
So

zi
al

w
es

en
s 

• 
C

os
t-o

ffs
et

s f
ür

 d
as

 
In

di
vi

du
um

, d
en

 A
rb

ei
ts

-
ge

be
r u

nd
 g

es
el

ls
ch

af
tli

-
ch

e 
K

ra
nk

he
its

ko
st

en
 

• 
Fr

üh
e 

St
ud

ie
n 

ze
ig

en
, 

da
ss

 d
ie

 B
eh

an
dl

un
gs

er
-

fo
lg

e 
vo

n 
co

m
pu

te
ris

ie
r-

te
r B

eh
an

dl
un

g 
m

it 
de

-
ne

n 
ko

nv
en

tio
ne

lle
r K

V
T 

ve
rg

le
ic

hb
ar

 si
nd

, w
ob

ei
 

de
r Z

ei
ta

uf
w

an
d 

ei
ne

s 
Th

er
ap

eu
te

n 
be

trä
ch

tli
ch

 
si

nk
t  

• 
N

ew
m

an
 e

t a
l. 

(1
99

7)
: 

Pa
lm

-to
p 

K
V

T 
B

eh
an

d-
lu

ng
 fü

r P
an

ik
 sp

ar
t $

 
54

0 
pr

o 
B

eh
an

dl
un

g 
be

i 
gl

ei
ch

en
 E

rfo
lg

en
 w

ie
 

ge
w

öh
nl

ic
he

 K
V

T 
 

• 
V

irt
ue

ll 
re

al
e 

Th
er

ap
ie

n 
kö

nn
en

 G
el

eg
en

he
it 

se
in

 
um

 d
ie

 K
os

te
n 

vo
n 

Th
e-

ra
pe

ut
en

-b
eg

le
ite

te
r E

x-
po

si
tio

n 
zu

 re
du

zi
er

en
 

• 
M

cC
ro

ne
 e

t a
l. 

(in
 p

re
ss

): 

Fa
zi

t: 
 

• 
D

ie
 m

ei
st

en
 d

er
 

pu
bl

iz
ie

rte
n 

St
u-

di
en

 d
eu

te
n 

da
ra

uf
 

hi
n,

 d
as

s d
ie

se
 

ju
ng

e 
Th

er
ap

ie
-

fo
rm

 e
in

 a
kz

ep
-

tie
rb

ar
es

 T
he

ra
-

pi
ef

or
m

at
 is

t, 
co

m
pu

te
ris

ie
rte

 
Th

er
ap

ie
 d

en
 

Zu
ga

ng
 z

u 
ef

fe
k-

tiv
en

 T
he

ra
pi

en
 

fü
r P

at
ie

nt
en

 m
it 

A
ng

st
st

ör
un

ge
n 

od
er

 D
ep

re
ss

io
ne

n 
er

hö
ht

, d
er

en
 

Sy
m

pt
om

e 
un

d 
Pr

ob
le

m
e 

re
du

-
zi

er
t s

ow
ie

 d
as

 
Fu

nk
tio

ni
er

en
 u

nd
 

da
s W

oh
lb

ef
in

de
n 

ve
rb

es
se

rt 
un

d 
au

ch
 d

ie
 K

os
te

n 
re

du
zi

er
en

 h
ilf

t 
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

86
 

B
ea

tin
g 

th
e 

B
lu

es
 v

s. 
ge

w
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g 
ze

ig
t, 

da
ss

 C
om

pu
te

ru
n-

te
rs

tü
tz

te
 B

eh
an

dl
un

g 
be

ss
er

e 
Er

ge
bn

is
se

 z
u 

gl
ei

ch
en

 K
os

te
n 

au
fw

ei
st

 
⇑ 

is
t k

os
te

n-
ef

fe
kt

iv
. 

Zu
de

m
 tr

et
en

 8
 M

on
at

e 
na

ch
 R

an
do

m
is

ie
ru

ng
 

w
en

ig
er

 A
rb

ei
ts

ab
se

nz
en

 
au

f 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

87
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
A

ng
st

- u
nd

 
af

fe
kt

iv
e 

St
ör

un
ge

n 

R
ay

bu
rn

, N
. R

., 
&

 O
tto

, M
.W

. 
(2

00
3)

.  
C

og
ni

tiv
e-

be
ha

vi
or

al
 

th
er

ap
y 

fo
r p

an
ic

 
di

so
rd

er
: A

 
re

vi
ew

 o
f t

re
at

-
m

en
t e

le
m

en
ts

, 
st

ra
te

gi
es

 a
nd

 
ou

tc
om

es
.  

C
N

S 
Sp

ec
tr

., 
8(

5)
, 3

56
-3

62
. 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

St
ör

un
g:

  
• 
Pa

ni
ks

tö
ru

ng
 

 Th
er

ap
ie

fo
rm

en
:  

 
• 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 (1

2-
15

 S
itz

un
ge

n,
 E

in
ze

l- 
od

er
 G

ru
pp

en
th

er
a-

pi
e)

  
• 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e 

m
itt

el
s 

A
nt

id
ep

re
ss

i-
va

 

K
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
:  

• 
R

at
en

 fü
r P

an
ik

fre
ih

ei
t n

ac
h 

K
ur

zz
ei

t-
be

ha
nd

lu
ng

 =
 7

4-
85

%
 

• 
R

at
en

 fü
r E

rr
ei

ch
un

g 
ei

ne
s r

em
is

si
on

s-
fre

ie
n 

Zu
st

an
ds

 =
 5

0-
70

%
 

K
V

T 
vs

. P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e:
  

• 
7 

St
ud

ie
n:

 E
ffe

kt
st

är
ke

n 
fü

r K
V

T 
si

nd
 

de
ne

n 
vo

n 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
od

er
 B

en
zo

-
di

az
ep

in
en

 ü
be

rle
ge

n 
• 
K

on
se

rv
at

iv
e 

A
nn

ah
m

e:
 W

äh
re

nd
 d

er
 

ak
ut

en
 B

eh
an

dl
un

gs
ph

as
e 

et
w

a 
gl

ei
ch

 
ef

fe
kt

iv
 

• 
Si

gn
ifi

ka
nt

er
 U

nt
er

sc
hi

ed
 in

 L
an

gz
ei

t-
er

ge
bn

is
: N

ac
h 

A
bs

et
ze

n 
vo

n 
Ps

yc
ho

-
ph

ar
m

ak
a 

R
üc

kf
al

lra
te

n 
vo

n 
54

-7
0%

, 
na

ch
 E

nd
e 

vo
n 

K
V

T 
bl

ei
be

n 
bi

s 8
0%

 
de

r P
at

ie
nt

en
 ü

be
r 1

-2
 Ja

hr
e 

pa
ni

kf
re

i  
• 
G

ou
ld

 e
t a

l. 
(1

99
5)

: D
ro

p-
ou

t R
at

en
:  

- 
K

V
T:

 5
.6

%
  

- 
B

en
zo

di
az

ep
in

e:
 1

3.
1%

  
- 

A
nt

id
ep

re
ss

iv
a:

 2
5.

4%
  

- 
SS

R
I: 

19
.9

%
 

 • 
3 

St
ud

ie
n:

 K
V

T 
is

t f
ür

 P
at

ie
nt

en
, d

ie
 

ni
ch

t a
uf

 P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
an

sp
re

-
ch

en
, e

in
e 

ef
fe

kt
iv

e 
A

lte
rn

at
iv

e 
 

 • 
3 

St
ud

ie
n:

 K
V

T 
hi

lft
 P

at
ie

nt
en

, d
ie

 ih
re

 
Ps

yc
ho

ph
ar

m
ak

a 
ab

se
tz

en
, E

nt
zu

gs
-

sy
m

pt
om

e 
zu

 e
rtr

ag
en

 u
nd

 w
ei

te
re

 
B

eh
an

dl
un

gs
er

fo
lg

e 
zu

 e
rz

ie
le

n 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
V

T 
vs

. P
ha

rm
ak

ot
he

ra
-

pi
e:

  
• 
Ei

nz
el

-K
V

T 
is

t i
n 

de
n 

er
st

en
 4

 M
on

at
en

 (a
ku

te
 

B
eh

an
dl

un
g)

 e
tw

as
 te

ur
er

 
al

s P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
• 
Im

 F
ol

lo
w

-u
p 

w
er

de
n 

A
nf

an
gs

ko
st

en
 w

ie
de

r 
re

in
ge

ho
lt 
⇑ 

na
ch

 e
in

em
 

Ja
hr

 e
tw

a 
ha

lb
 so

 te
ue

r 
w

ie
 P

ha
rm

ak
ot

he
ra

pi
e 

• 
B

ei
 G

ru
pp

en
-K

V
T 

be
-

gi
nn

t d
ie

 K
os

te
ne

in
sp

a-
ru

ng
 re

la
tiv

 z
ur

 P
ha

rm
a-

ko
th

er
ap

ie
 sc

ho
n 

in
 d

er
 

ak
ut

en
 B

eh
an

dl
un

gs
ph

a-
se

 
• 
N

ac
h 

ei
ne

m
 Ja

hr
 is

t d
ie

 
G

ru
pp

en
-K

V
T 

et
w

a 
25

%
 

bi
lli

ge
r a

ls
 P

ha
rm

ak
ot

he
-

ra
pi

e 
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

88
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
A

ng
st

- u
nd

 
af

fe
kt

iv
e 

St
ör

un
ge

n 

R
oy

al
 A

us
tra

lia
n 

an
d 

N
ew

 Z
ea

-
la

nd
 C

ol
le

ge
 o

f 
Ps

yc
hi

at
ric

 
C

lin
ic

al
 P

ra
ct

ic
e 

G
ui

de
lin

es
 T

ea
m

 
fo

r P
an

ic
 D

iso
r-

de
r a

nd
 A

go
ra

-
ph

ob
ia

 (2
00

3)
. 

A
us

tra
lia

n 
an

d 
N

ew
 Z

ea
la

nd
 

cl
in

ic
al

 p
ra

ct
ic

e 
gu

id
el

in
es

 fo
r 

th
e 

tre
at

m
en

t o
f 

pa
ni

c 
di

so
rd

er
 

an
d 

ag
or

ap
ho

bi
a.

  
Au

st
ra

lia
n 

an
d 

N
ew

 Z
ea

la
nd

 
Jo

ur
na

l o
f P

sy
-

ch
ia

tr
y,

 3
7,

 6
41

-
65

6.
 

A
rti

ke
ls

uc
he

 in
 

M
ED

LI
N

E 
(1

96
6-

19
99

), 
Ps

yc
IN

FO
 

(1
98

4-
19

99
), 

EM
B

A
SE

 (1
98

8-
19

99
), 

C
oc

hr
an

e 
Li

br
ar

y 
(1

96
6-

19
99

) 
 Ei

ng
es

ch
lo

ss
en

 in
 

di
es

e 
M

et
aa

na
ly

se
 

si
nd

 
• 

M
et

aa
na

ly
se

 v
on

 
G

ou
ld

 e
t a

l (
19

95
) 

• 
13

7 
St

ud
ie

n,
 

da
vo

n 
58

 ra
nd

om
i-

si
er

t u
nd

 P
la

ce
bo

 
ko

nt
ro

lli
er

t 
• 

R
es

ul
ta

te
 z

w
ei

er
 

M
et

aa
na

ly
se

n,
 d

ie
 

w
äh

re
nd

 d
em

 R
e-

vi
ew

pr
oz

es
s d

es
 

A
rti

ke
ls

 e
rs

ch
ie

-
ne

n 
 

 

St
ör

un
g:

  
• 
Pa

ni
ks

tö
ru

ng
 u

nd
 

A
go

ra
ph

ob
ie

 
 Th

er
ap

ie
fo

rm
en

:  
• 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

• 
Tr

iz
yk

lis
ch

e 
A

nt
id

e-
pr

es
si

va
 (T

C
A

) 
• 
Se

le
kt

iv
e 

Se
ro

to
ni

n 
W

ie
de

ra
uf

na
hm

e-
he

m
m

er
 (S

SR
I)

 
• 
H

oc
h 

w
irk

sa
m

e 
B

en
zo

di
az

ep
in

e 
(B

ZD
) 

  

B
eh

an
dl

un
g 

w
ird

 in
 d

ie
se

r M
et

aa
na

ly
se

 
da

nn
 e

m
pf

oh
le

n,
 w

en
n 

3 
od

er
 m

eh
r 

ra
nd

om
is

ie
rte

, k
on

tro
lli

er
te

 S
tu

di
en

 v
on

 
un

te
rs

ch
ie

dl
ic

he
n 

Fo
rs

ch
er

n 
Ef

fe
kt

iv
itä

t 
ge

ze
ig

t h
ab

en
: 

• 
3 

M
et

aa
na

ly
se

n:
 K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 is

t d
ie

 a
m

 k
on

si
st

en
te

s-
te

n 
ef

fe
kt

iv
e 

B
eh

an
dl

un
g:

 H
at

 g
rö

ss
te

 
Ef

fe
kt

st
är

ke
 u

nd
 d

en
 g

rö
ss

te
n 

Pr
oz

en
t-

sa
tz

 v
on

 B
eh

an
de

lte
n,

 d
ie

 k
ei

ne
 P

an
ik

-
at

ta
ck

en
 m

eh
r h

at
te

n 
(7

4.
3%

) 
• 
K

ur
ze

 K
V

T 
(6

.5
h)

 is
t g

en
au

so
 e

ffe
kt

iv
 

w
ie

 S
ta

nd
ar

d-
K

V
T 

(1
2-

15
 h

) 
• 
2 

St
ud

ie
n:

 S
el

bs
th

ilf
e 

B
üc

hl
ei

n 
eb

en
so

 
ef

fe
kt

iv
 w

ie
 G

ru
pp

en
-K

V
T.

 D
a 

Be
-

ha
nd

lu
ng

se
rfo

lg
e 

üb
er

 6
 M

on
at

e 
an

-
hi

el
te

n,
 is

t d
ie

s e
in

e 
ko

st
en

-e
ffe

kt
iv

e 
V

ar
ia

nt
e 

• 
K

V
T 

m
it 

re
du

zi
er

te
m

 T
he

ra
pe

ut
en

ko
n-

ta
kt

 (d
af

ür
 T

el
ef

on
ge

sp
rä

ch
e)

 is
t d

ur
ch

-
fü

hr
ba

r u
nd

 k
os

te
ng

ün
st

ig
 

• 
Fü

r R
üc

kf
al

lp
rä

ve
nt

io
n 

sc
he

in
t K

V
T 

be
ss

er
 z

u 
se

in
 a

ls
 S

SR
Is

 
• 
Im

 a
llt

äg
lic

he
n 

Fu
nk

tio
ni

er
en

 w
er

de
n 

B
eh

an
dl

un
gs

er
fo

lg
e 

üb
er

 2
 Ja

hr
e 

au
f-

re
ch

te
rh

al
te

n 
• 
1 

M
et

aa
na

ly
se

: T
C

A
s s

in
d 

äh
nl

ic
h 

ef
fe

kt
iv

 w
ie

 K
V

T 
• 
SS

R
Is

: U
nt

er
sc

hi
ed

lic
he

 E
rg

eb
ni

ss
e 

zu
 

Ef
fe

kt
iv

itä
t, 

je
do

ch
 w

en
ig

er
 e

ff
ek

tiv
 a

ls
 

K
V

T 
• 
2 

M
et

a-
A

na
ly

se
n:

 H
oc

h 
w

irk
sa

m
e 

B
en

zo
di

az
ep

in
e 

ha
be

n 
A

us
gl

ei
ch

 v
on

 
N

ut
ze

n 
un

d 
N

eb
en

w
irk

un
ge

n,
 k

le
in

e 
bi

s m
od

er
at

e 
Ef

fe
kt

iv
itä

t 

K
os

te
n 

um
 in

 A
us

tra
lie

n 
be

i e
in

em
 P

at
ie

nt
en

 
Pa

ni
kf

re
ih

ei
t z

u 
er

re
i-

ch
en

: 
• 
Im

ip
ra

m
in

e:
 $

 9
'0

00
  

• 
C

lo
m

ip
ra

m
in

e:
 $

 
10

5'
00

0 
 

• 
Pa

ro
xe

tin
e:

 $
 1

00
'0

00
  

• 
K

V
T:

 $
 6

'5
00

  
 

• 
G

ou
ld

 e
t a

l. 
(1

99
5)

 
K

os
te

na
na

ly
se

 in
 d

en
 

U
SA

 z
ei

gt
, d

as
s G

ru
p-

pe
n-

K
V

T 
un

d 
Im

ip
ra

m
i-

ne
 d

ie
 g

ün
st

ig
st

en
 B

e-
ha

nd
lu

ng
en

 si
nd

. D
ab

ei
 

ha
t K

V
T 

et
w

as
 h

öh
er

e 
Ef

fe
kt

iv
itä

t u
nd

 T
ol

er
an

z 
du

rc
h 

Pa
tie

nt
en

 
• 
N

ac
h 

ei
ne

m
 Ja

hr
 k

os
te

t 
K

V
T 

w
en

ig
er

 a
ls

 e
in

e 
du

rc
hs

ch
ni

ttl
ic

he
 P

ha
r-

m
ak

ot
he

ra
pi

e,
 w

äh
re

nd
 

de
m

 z
w

ei
te

n 
un

d 
de

n 
fo

lg
en

de
n 

Ja
hr

en
 n

im
m

t 
di

e 
Ü

be
rle

ge
nh

ei
t v

on
 

K
V

T 
zu

, b
es

on
de

rs
 w

ei
l 

na
ch

 A
bs

et
zt

en
 d

er
 P

sy
-

ch
op

ha
rm

ak
a 

ra
sc

h 
R

üc
kf

äl
le

 a
uf

tre
te

n,
 w

as
 

be
i K

V
T 

im
 F

ol
lo

w
-u

p 
ni

ch
t d

er
 F

al
l i

st
 

 

Fa
zi

t: 
 

• 
K

V
T 

au
ch

 in
 

A
us

tra
lie

n 
di

e 
ko

st
en

-e
ffe

kt
iv

st
e 

B
eh

an
dl

un
g 

• 
K

V
T 

is
t e

ffe
kt

iv
er

 
un

d 
ko

st
en

-
ef

fe
kt

iv
er

 a
ls

 
Ps

yc
ho

ph
ar

m
ak

a.
  

• 
TC

A
s u

nd
 S

SR
Is

 
si

nd
 b

ei
de

 g
le

ic
h 

ef
fe

kt
iv

 u
nd

 B
en

-
zo

di
az

ep
in

en
 

vo
rz

uz
ie

he
n 

• 
B

eh
an

dl
un

g 
m

it 
Ps

yc
ho

ph
ar

m
ak

a 
so

llt
e 

du
rc

h 
K

V
T 

er
gä

nz
t w

er
de

n 
 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

89
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
un

d 
T

he
ra

-
pi

ef
or

m
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
A

ng
st

- u
nd

 
af

fe
kt

iv
e 

St
ör

un
ge

n 

G
ou

ld
, R

.A
., 

O
tto

, M
.W

., 
&

 
Po

lla
ck

, M
.H

. 
(1

99
5)

. A
 m

et
a-

an
al

ys
is

 o
f 

tre
at

m
en

t o
ut

-
co

m
e 

fo
r p

an
ic

 
di

so
rd

er
. C

lin
i-

ca
l P

sy
ch

ol
og

y 
Re

vi
ew

, 1
5(

8)
, 

81
9-

84
4.

  

M
et

a-
A

na
ly

se
 

 4 
Su

ch
st

ra
te

gi
en

:  
• 
C

D
 R

O
M

 
PS

Y
C

H
LI

T 
Su

ch
e 

fü
r d

ie
 Ja

hr
e 

19
74

-
19

94
 m

it 
fo

lg
en

de
n 

B
eg

rif
fe

n:
 p

an
ic

, 
ag

or
ap

ho
bi

a,
 

tre
at

m
en

t o
ut

co
m

e,
 

cl
in

ca
l t

ria
l, 

do
u-

bl
e-

bl
in

d,
 c

om
pa

ra
-

tiv
e 

st
ud

y,
 lo

ng
-

te
rm

 u
nd

 sh
or

t-
te

rm
  

• 
M

ED
LI

N
E 

C
D

 
R

O
M

 D
at

en
ba

nk
 

Su
ch

e 
m

it 
de

ns
el

-
be

n 
B

eg
rif

fe
n.

  
• 
Ü

be
rp

rü
fu

ng
 d

er
 

R
ef

er
en

zl
is

te
n 

de
r 

id
en

tif
iz

ie
rte

n 
St

u-
di

en
 

• 
A

rti
ke

l i
n 

pr
es

s 
 Ei

ns
ch

lu
ss

kr
ite

rie
n:

  
R

an
do

m
is

ie
rte

, 
ko

nt
ro

lli
er

te
 T

he
ra

-
pi

es
tu

di
en

 fü
r P

at
i-

en
te

n 
m

it 
Pa

ni
ks

tö
-

ru
ng

 m
it 

/o
hn

e 
A

go
ra

ph
ob

ie
,  

43
 S

tu
di

en
 m

it 
76

 
se

pa
ra

te
n 

B
eh

an
d-

lu
ng

s-
 m

al
 K

on
-

tro
llg

ru
pp

en
 V

er
-

gl
ei

ch
en

 w
ur

de
n 

ei
ng

es
ch

lo
ss

en
  

 

St
ör

un
g:

  
• 
Pa

ni
ks

tö
ru

ng
 

m
it/

oh
ne

 A
go

ra
ph

o-
bi

e 
 Th

er
ap

ie
fo

rm
en

:  
• 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e 

(A
nt

id
ep

re
ss

iv
a,

 B
en

-
zo

di
az

ep
in

e,
 a

nd
er

e)
 

• 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (K
V

T:
 N

ur
 

ko
gn

iti
ve

 In
te

rv
en

ti-
on

, k
og

ni
tiv

e 
R

e-
st

ru
kt

ur
ie

ru
ng

 +
 E

x-
po

si
tio

n 
in

 v
iv

o,
 k

og
-

ni
tiv

e 
R

es
tru

kt
ur

ie
-

ru
ng

 +
 E

xp
os

iti
on

 in
 

se
ns

u,
 a

nd
er

e)
 

• 
K

om
bi

na
tio

n 
Ph

ar
-

m
ak

ot
he

ra
pi

e 
un

d 
K

V
T 

 

Ph
ar

m
ak

ol
og

is
ch

e 
B

eh
an

dl
un

g:
 A

nt
id

e-
pr

es
si

va
 (A

D
) v

s. 
B

en
zo

di
az

ep
in

e 
(B

ZD
) 

• 
16

 S
tu

di
en

: M
itt

le
re

 E
ffe

kt
st

är
ke

 (E
S)

 
fü

r P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
= 

.4
7 

 
• 
9 

St
ud

ie
n:

 A
nt

id
ep

re
ss

iv
a 

vs
. P

la
ce

bo
: 

ES
 =

 .5
5 

 
• 
13

 S
tu

di
en

: B
en

zo
di

az
ep

in
e 

vs
. P

la
ce

-
bo

: E
S 

= 
.4

0.
 ⇑

 k
ei

n 
si

gn
ifi

ka
nt

er
 

G
ru

pp
en

un
te

rs
ch

ie
d 

• 
7 

St
ud

ie
n:

 R
at

en
 fü

r P
an

ik
-F

re
ih

ei
t =

 
58

%
 fü

r A
D

, 6
1%

 fü
r B

ZD
  

• 
M

itt
le

re
 E

ffe
kt

st
är

ke
 P

an
ik

 H
äu

fig
ke

it:
 

A
D

 v
s. 

Pl
ac

eb
o 

= 
.5

6 
(2

 S
tu

di
en

), 
B

ZD
 

vs
. P

la
ce

bo
 =

 .4
7 

(7
 S

tu
di

en
)  

• 
D

ro
p-

ou
t R

at
e:

 1
9.

8%
 fü

r P
at

ie
nt

en
 m

it 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e 

al
le

in
e 

 
 K

og
ni

tiv
- V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

  
• 
19

 S
tu

di
en

: M
itt

le
re

 E
S 

= 
.6

8 
 

• 
M

itt
le

re
 E

S 
fü

r P
an

ik
 F

re
ih

ei
t =

 .5
8 

• 
R

at
e 

fü
r P

an
ik

fre
ih

ei
t =

 7
4.

3%
  

• 
M

itt
le

re
 E

S 
fü

r P
an

ik
 H

äu
fig

ke
it 

= 
.5

8 
• 
D

ro
p-

ou
t R

at
e 

= 
5.

6%
 

• 
3 

St
ud

ie
n:

 M
itt

le
re

 E
S 

fü
r K

og
ni

tiv
e 

R
es

tru
kt

ur
ie

ru
ng

 a
lle

in
e 

= 
.1

8 
 

• 
4 

St
ud

ie
n:

 M
itt

le
re

 E
S 

fü
r K

og
ni

tiv
e 

R
es

tru
kt

ur
ie

ru
ng

 +
 E

xp
os

iti
on

 in
 v

iv
o 

= 
.5

3 
 

• 
7 

St
ud

ie
n:

 M
itt

le
re

 E
S 

fü
r K

og
ni

tiv
e 

R
es

tru
kt

ur
ie

ru
ng

 +
 E

xp
os

iti
on

 in
 se

ns
u 

= 
.8

8,
 E

S 
fü

r P
an

ik
fre

ih
ei

t =
 .6

6 
 

 Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e 
vs

. K
og

ni
tiv

-
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

e 
In

te
rv

en
tio

ne
n:

 
• 
ES

 fü
r K

V
T 

St
ud

ie
n 

= 
.6

8 
• 
ES

 fü
r M

ed
ik

at
io

n 
= 

.4
7 

• 
V

er
gl

ei
ch

 b
ez

üg
lic

h 
Pa

ni
k 

H
äu

fig
ke

it 
st

at
si

tis
ch

 n
ic

ht
 si

gn
ifi

ka
nt

 m
it 

ES
 =

 
.5

3 
fü

r M
ed

ik
am

en
te

 u
nd

 E
S 

= 
.5

5 
fü

r 
K

V
T 

 

K
os

te
n:

  
Sc

hä
tz

un
ge

n:
  

• 
Ei

nz
el

si
tz

un
g 

K
V

T 
= 

$ 
90

 p
ro

 S
itz

un
g 

• 
G

ru
pp

en
si

tz
un

g 
K

V
T 

= 
$ 

40
 p

ro
 S

itz
un

g 
• 
20

-3
0 

M
in

ut
en

 P
ha

r-
m

ak
ol

og
is

ch
es

 M
an

a-
ge

m
en

t u
nd

 K
V

T 
A

uf
-

fri
sc

hs
itz

un
ge

n 
= 

$ 
60

 
pr

o 
Si

tz
un

g 
 

• 
K

os
te

n 
pr

o 
Pi

lle
 =

 1
m

g 
ge

ne
ris

ch
es

 A
lp

ra
zo

-
la

m
 =

 $
 .6

0;
 5

0 
m

g 
ge

ne
ris

ch
es

 Im
ip

ra
m

in
e 

= 
$ 

.0
9;

 2
0m

g 
Fl

uo
xe

-
tin

e 
= 

$ 
1.

93
  

• 
B

ill
ig

st
e 

In
te

rv
en

tio
n 

is
t I

m
ip

ra
m

in
e 

un
d 

G
ru

pp
en

 K
V

T:
 Jä

hr
li-

ch
e 

K
os

te
n 

= 
ca

. $
 6

00
  

• 
Ei

nz
el

 K
V

T 
bi

lli
ge

r a
ls

 
A

lp
az

ol
am

 u
nd

 F
lu

ox
e-

tin
e 

na
ch

 1
 Ja

hr
 u

nd
 

w
en

ig
er

 te
ue

r a
ls

 n
ie

d-
rig

 d
os

ie
rte

s A
lp

ra
zo

-
la

m
 n

ac
h 

2 
Ja

hr
en

  
 N

ut
ze

n:
  

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t: 

 
K

V
T 

sc
he

in
t z

ur
ze

it 
ei

ne
 

de
r k

os
te

n-
ef

fe
kt

iv
st

en
 

un
d 

be
st

to
le

rie
rte

n 
B

e-
ha

nd
lu

ng
en

 z
u 

se
in

  

Fa
zi

t: 
 

K
ur

ze
iti

ge
 E

ffe
kt

i-
vi

tä
t: 

 
• 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

-
pi

e,
 K

V
T 

un
d 

K
om

bi
na

tio
ne

n 
si

nd
 e

ffe
kt

iv
er

 a
ls

 
K

on
tro

llg
ru

pp
e 

 
• 
A

nt
id

ep
re

ss
iv

a 
un

d 
B

en
zo

di
az

e-
pi

ne
 si

nd
 e

ffe
kt

iv
, 

m
it 

B
ZD

 w
en

ig
er

 
dr

op
-o

ut
s  

• 
K

V
T 

se
hr

 g
er

in
ge

 
D

ro
p-

ou
t R

at
e 

un
d 

gu
te

 E
ffe

kt
-

st
är

ke
n 

 
• 
B

es
te

 E
S 

fü
r 

K
om

bi
na

tio
n 

ko
gn

iti
ve

 R
e-

st
ru

kt
ur

ie
ru

ng
 +

 
Ex

po
si

tio
n 

 
• 
K

om
bi

na
tio

n 
K

V
T 

+ 
Ph

ar
m

ak
a 

ni
ch

t s
o 

ef
fe

kt
iv

 
w

ie
 K

V
T 

al
le

in
e 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

90
 

• 
Pa

ni
kf

re
ie

 R
at

en
 h

öh
er

 fü
r K

V
T 

al
s f

ür
 

M
ed

ik
am

en
te

 (7
0%

 v
s. 

57
%

)  
• 
M

ed
ik

at
io

n 
vs

. I
nt

er
oz

ep
tiv

e 
Ex

po
si

ti-
on

 z
ei

gt
 si

gn
ifi

ka
nt

e 
U

nt
er

sc
hi

ed
e 

m
it 

ES
 =

 .4
7 

un
d 

.8
8 

zu
gu

ns
te

n 
in

te
ro

ze
p-

tiv
e 

Ex
po

si
tio

n 
 

• 
M

itt
le

re
 D

ro
p-

ou
t R

at
e 

hö
he

r f
ür

 M
e-

di
ka

m
en

te
 (2

0%
) a

ls
 fü

r K
V

T 
(6

%
)  

 K
om

bi
na

tio
n 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e 
+ 

K
V

T:
 

• 
8 

St
ud

ie
n:

 d
av

on
 6

 E
xp

os
iti

on
 +

 
Im

ip
ra

m
in

e,
 z

ei
gt

en
 m

itt
le

re
 E

S 
= 

.5
6,

 
st

at
is

tis
ch

 n
ic

ht
 u

nt
er

sc
hi

ed
lic

h 
vo

n 
de

r 
ES

 v
on

 Im
ip

ra
m

in
e 

al
le

in
e 

 
• 
3 

St
ud

ie
n:

 P
an

ik
-F

re
ih

ei
t E

S 
= 

-.0
8 

 
• 
D

ro
p-

ou
t R

at
e 

= 
22

%
 (w

ie
 Im

ip
ra

m
in

e 
al

le
in

e)
  

• 
1 

St
ud

ie
: E

xp
os

iti
on

 +
 B

ZD
, E

S 
= 

.8
4 

 
• 
R

at
e 

fü
r P

an
ik

fre
ih

ei
t =

 6
2%

 
• 
H

äu
fig

ke
it 

vo
n 

Pa
ni

ka
tta

ck
en

 E
S 

= 
-.0

5 
• 
D

ro
p-

ou
t R

at
e 

= 
15

%
 

 La
ng

ze
ite

rg
eb

ni
ss

e:
  

• 
4 

St
ud

ie
n 

zu
 P

ha
rm

ak
ot

he
ra

pi
e 

al
le

in
e,

 
2 

St
ud

ie
n 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e 
+ 

Ex
po

si
-

tio
n,

 8
 S

tu
di

en
 K

V
T:

 A
llg

em
ei

ne
 E

S 
in

ne
rh

al
b 

de
r G

ru
pp

e 
be

im
 F

ol
lo

w
-u

p 
= 

-.1
7 

 
• 
ES

 fü
r P

ha
rm

ak
ot

he
ra

pi
e 

= 
-.4

6 
 

• 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e 

+ 
Ex

po
si

tio
n 

ES
 =

 -
.0

7 
• 
K

V
T 

ES
 =

 .0
6 

 
• 
K

ei
ne

 st
at

is
tis

ch
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 G

ru
p-

pe
nu

nt
er

sc
hi

ed
e,

 a
lle

rd
in

gs
 k

le
in

e 
St

ic
hp

ro
be

   



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

91
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
Sc

hi
zo

ph
re

-
ni

e,
 B

or
de

r-
lin

e,
 P

er
sö

n-
lic

hk
ei

ts
st

ö-
ru

ng
en

 u
nd

 
V

er
ha

l-
te

ns
au

ffä
l-

lig
ke

ite
n 

G
ab

ba
rd

, G
.O

. 
(2

00
0)

.  
Ps

yc
ho

th
er

ap
y 

of
 p

er
so

na
lit

y 
di

so
rd

er
s. 

 
Jo

ur
na

l o
f P

sy
-

ch
ot

he
ra

py
 

Pr
ac

tic
e 

an
d 

Re
se

ar
ch

, 9
, 1

-6
. 

K
on

tro
lli

er
te

 S
tu

-
di

en
 

 K
ei

ne
 w

ei
te

re
n 

A
ng

ab
en

 
 

St
ör

un
g:

  
Pe

rs
ön

lic
hk

ei
ts

st
ör

un
-

ge
n 

(B
or

de
rli

ne
, A

nt
i-

so
zi

al
e,

 Ä
ng

st
lic

he
 

Pe
rs

ön
lic

hk
ei

ts
st

ö-
ru

ng
) 

 Th
er

ap
ie

fo
rm

en
:  

• 
D

ia
le

kt
is

ch
-

B
eh

av
io

ra
le

 T
he

ra
pi

e 
(D

B
T)

 
• 
Ps

yc
ho

dy
na

m
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

 
• 
Ps

yc
ho

an
al

yt
is

ch
 

or
ie

nt
ie

rte
 T

he
ra

pi
e 

• 
B

rie
f A

da
pt

iv
e 

Ps
y-

ch
ot

he
ra

py
 

• 
K

ur
ze

 v
er

ha
lte

ns
th

e-
ra

pe
ut

is
ch

e 
In

te
rv

en
-

tio
n 

 

• 
Li

ne
ha

n 
et

 a
l. 

(1
99

1)
: D

ia
le

kt
is

ch
-

B
eh

av
io

ra
le

 T
he

ra
pi

e 
(D

B
T)

 v
s. 

ge
-

w
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g 
be

i B
or

de
rli

ne
: 

D
B

T 
G

ru
pp

e 
na

ch
 1

 Ja
hr

 w
en

ig
er

 
Se

lb
st

ve
rle

tz
un

ge
n,

 g
ro

ss
e 

R
ed

uk
tio

n 
in

 H
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

st
ag

en
, b

es
se

re
 so

zi
-

al
e 

A
np

as
su

ng
 

• 
St

ev
en

so
n 

&
 M

ea
re

s (
19

92
): 

Ps
yc

ho
-

dy
na

m
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

 b
ei

 B
or

de
rli

ne
 

re
du

zi
er

t A
nz

ah
l A

rb
ei

ts
ab

se
nz

en
, 

Se
lb

st
ve

rle
tz

un
ge

n,
 A

rz
tb

es
uc

he
 u

nd
 

H
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

en
 

• 
B

at
em

an
 &

 F
on

ag
y 

(1
99

9)
: P

sy
ch

oa
na

-
ly

tis
ch

 o
rie

nt
ie

rte
 T

he
ra

pi
e 

be
i B

or
de

r-
lin

e 
re

du
zi

er
t S

ui
zi

dv
er

su
ch

e,
 D

ep
re

s-
si

on
sw

er
te

, s
ow

ie
 S

ta
te

 u
nd

 T
ra

it 
A

ng
st

 
• 
3 

St
ud

ie
n 

zu
 k

ur
ze

r V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 

be
i v

er
m

ei
de

nd
er

 P
er

sö
nl

ic
hk

ei
ts

st
ö-

ru
ng

: S
ig

ni
fik

an
te

 V
er

be
ss

er
un

g 
im

 
V

er
gl

ei
ch

 z
u 

K
on

tro
llg

ru
pp

e 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• 
Li

ne
ha

n 
et

 a
l (

19
91

): 
A

us
ge

de
hn

te
 P

sy
ch

ot
he

-
ra

pi
e 

üb
er

 1
 Ja

hr
 o

de
r 

lä
ng

er
 fü

r P
at

ie
nt

en
 m

it 
B

or
de

rli
ne

 P
er

sö
nl

ic
h-

ke
its

st
ör

un
g 

is
t s

eh
r k

os
-

te
n-

ef
fe

kt
iv

 ⇑
 re

gu
lä

re
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 w

ür
de

 $
 

10
'0

00
 p

ro
 P

at
ie

nt
 sp

ar
en

 
• 
St

ev
en

so
n 

&
 M

ea
re

s 
(1

99
2)

: H
os

pi
ta

lis
ie

-
ru

ng
sk

os
te

n:
  

- 
Im

 Ja
hr

 v
or

 T
he

ra
pi

e 
= 

$ 
68

4'
34

6 
- 

Im
 Ja

hr
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

 
= 

$ 
41

'4
24

  
⇑ 

M
itt

le
re

 K
os

te
na

bn
ah

-
m

e 
in

 1
2 

M
on

at
en

 =
 

$ 
21

'4
31

 p
ro

 P
at

ie
nt

  
- 

M
itt

le
re

 B
eh

an
d-

lu
ng

sk
os

te
n 

= 
$ 

13
'0

00
  

⇑ 
Ei

ns
pa

ru
ng

 =
 $

 8
'4

31
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

92
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
un

d 
T

he
ra

-
pi

ef
or

m
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
Sc

hi
zo

ph
re

-
ni

e,
 B

or
de

r-
lin

e,
 P

er
sö

n-
lic

hk
ei

ts
st

ö-
ru

ng
en

 u
nd

 
V

er
ha

l-
te

ns
au

ffä
l-

lig
ke

ite
n 

G
ab

ba
rd

, G
.O

., 
La

za
r, 

S.
G

., 
H

or
nb

er
ge

r, 
J.,

 
&

 S
pi

eg
el

, D
. 

(1
99

7)
.  

Th
e 

ec
on

om
ic

 
im

pa
ct

 o
f p

sy
-

ch
ot

he
ra

py
: A

 
re

vi
ew

.  
Am

 J
 P

sy
ch

i-
at

ry
. 1

54
, 1

47
-

15
5.

 

Su
ch

e 
in

 
M

ED
LI

N
E:

 G
e-

sa
m

te
 e

ng
lis

ch
e 

Li
te

ra
tu

r v
on

 1
98

4 
– 

19
94

, w
el

ch
e 

si
ch

 
m

it 
fo

lg
en

de
n 

B
e-

gr
iff

en
 b

ef
as

st
e:

 
ps

yc
ho

th
er

ap
y 

an
d 

co
st

-e
ffe

ct
iv

en
es

s;
 

ps
yc

ho
th

er
ap

y 
an

d 
co

st
-o

ffs
et

; P
sy

ch
o-

th
er

ap
y 

an
d 

ut
ili

za
-

tio
n 

of
 m

ed
ic

al
 

ca
re

; p
sy

ch
ot

he
ra

py
 

an
d 

in
pa

tie
nt

 a
dm

is
-

si
on

s;
 e

ffi
ca

cy
 o

f 
in

di
vi

du
al

, g
ro

up
, 

an
d 

fa
m

ily
 th

er
ap

y;
 

fa
m

ily
 th

er
ap

y 
an

d 
pr

ev
en

tio
n 

of
 re

-
la

ps
e;

 g
ro

up
 th

er
ap

y 
an

d 
Pr

ev
en

tio
n 

of
 

re
la

ps
e;

 p
sy

ch
ot

he
r-

ap
y;

 p
sy

ch
ol

og
y.

 
Su

ch
e 

nu
r i

n 
Pe

er
-

re
vi

ew
ed

 Jo
ur

na
ls

 
 V

on
 3

5 
St

ud
ie

n 
18

 
ei

ng
es

ch
lo

ss
en

. 1
0 

da
vo

n 
m

it 
un

d 
8 

oh
ne

 ra
nd

om
is

ie
rte

 
Zu

w
ei

su
ng

  

St
ör

un
ge

n:
  

• 
M

aj
or

 D
ep

re
ss

io
n 

• 
A

ng
st

st
ör

un
ge

n 
• 
Sc

hi
zo

ph
re

ni
e 

• 
B

or
de

rli
ne

 P
er

sö
n-

lic
hk

ei
ts

st
ör

un
g 

 B
eh

an
dl

un
gs

fo
rm

en
:  

• 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 
(K

V
T,

 D
B

T,
 R

ET
) 

• 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 d

ur
ch

 
H

au
sa

rz
t 

• 
Fa

m
ili

en
th

er
ap

ie
 

• 
Sc

ot
t &

 F
re

em
an

 (1
99

2)
: B

ei
 a

ffe
kt

iv
en

 
St

ör
un

ge
n 

ze
ig

te
n 

na
ch

 1
6 

W
oc

he
n 

al
le

 
vi

er
 B

eh
an

dl
un

gs
gr

up
pe

n 
(P

sy
ch

o-
ph

ar
m

ak
a,

 K
V

T,
 B

er
at

un
g 

un
d 

ge
-

w
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

dl
un

g 
du

rc
h 

H
au

sa
rz

t) 
si

gn
ifi

ka
nt

e 
V

er
be

ss
er

un
g 

in
 d

ep
re

ss
i-

ve
n 

Sy
m

pt
om

en
  

• 
H

og
ar

ty
 e

t a
l. 

(1
99

1)
: B

ei
 sc

hi
zo

ph
re

-
ne

n 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
Fa

m
ili

en
th

er
ap

ie
 

si
gn

ifi
ka

nt
 g

er
in

ge
re

 R
üc

kf
al

lra
te

 a
ls

 
be

i K
on

tro
llg

ru
pp

e 
• 
Ta

rr
ie

r e
t a

l. 
(1

99
1)

: F
am

ili
en

th
er

ap
ie

 
be

so
nd

er
s b

ei
 sc

hi
zo

ph
re

ne
n 

Pa
tie

nt
en

 
m

it 
ho

he
n 

Ex
pr

es
se

d 
Em

ot
io

ns
 in

 d
er

 
Fa

m
ili

e 
w

irk
sa

m
 

• 
Zh

an
g 

et
 a

l. 
(1

99
4)

: F
am

ili
en

th
er

ap
ie

 
un

d 
re

ge
lm

äs
si

ge
 E

in
na

hm
e 

vo
n 

Ps
y-

ch
op

ha
rm

ak
a 

ha
be

n 
be

i s
ch

iz
op

hr
en

en
 

Pa
tie

nt
en

 a
dd

iti
ve

 g
ün

st
ig

e 
Ef

fe
kt

e.
  

K
os

te
n:

  
St

ud
ie

n 
m

it 
ra

nd
om

is
ie

r-
te

r Z
uw

ei
su

ng
: 

• 
A

ffe
kt

iv
e 

St
ör

un
ge

n:
 

N
ur

 S
co

tt 
&

 F
re

em
an

 
(1

99
2)

 fa
nd

en
 e

in
en

 
ge

rin
ge

n 
Ei

nf
lu

ss
 v

on
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 a

uf
 d

ie
 

K
os

te
n 

 
• 
Sc

hi
zo

ph
re

ni
e:

 5
 v

on
 6

 
St

ud
ie

n 
ze

ig
te

n 
R

ed
uk

-
tio

n 
de

r K
os

te
n 

du
rc

h 
Fa

m
ili

en
in

te
rv

en
tio

n 
 

 N
ut

ze
n:

  
• 
Li

ne
ha

n 
et

 a
l. 

(1
99

1,
 

19
93

): 
B

ei
 B

or
de

rli
ne

 
Pa

tie
nt

en
 fü

hr
t D

ia
le

k-
tis

ch
-B

eh
av

io
ra

le
 T

he
-

ra
pi

e 
(D

B
T)

 z
u 

Ei
ns

pa
-

ru
ng

 in
 H

os
pi

ta
lis

ie
-

ru
ng

sk
os

te
n 

• 
H

ea
rd

 (1
99

4)
: E

in
sp

a-
ru

ng
 d

ur
ch

 D
B

T 
= 

$ 
10

´0
00

 p
ro

 P
at

ie
nt

 u
nd

 
Ja

hr
  

• 
G

in
sb

er
g 

et
 a

l. 
(1

98
4)

: 
K

lin
is

ch
er

 E
rfo

lg
 b

ei
 

A
ng

st
st

ör
un

ge
n 

be
ss

er
 

be
i P

at
ie

nt
en

, d
ie

 d
ur

ch
 

K
ra

nk
en

sc
hw

es
te

r 
th

er
ap

eu
tis

ch
 b

eh
an

de
lt 

w
ur

de
n,

 a
ls

 b
ei

 g
e-

w
öh

nl
ic

he
r B

eh
an

d-
lu

ng
. Z

ud
em

 g
er

in
ge

re
 

N
ut

zu
ng

 v
on

 G
es

un
d-

he
its

ei
nr

ic
ht

un
ge

n,
 b

ei
 

ge
w

öh
nl

ic
he

r B
eh

an
d-

lu
ng

 Z
un

ah
m

e 
 

• 
M

cL
el

la
n 

et
 a

l. 
(1

99
3)

: 
B

ei
 O

pi
at

ab
hä

ng
ig

en
 

Pa
tie

nt
en

, d
ie

 P
sy

ch
o-

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

Fa
zi

t: 
 

• 
8 

vo
n 

10
 S

tu
di

en
 

m
it 

ra
nd

om
is

ie
r-

te
r Z

uw
ei

su
ng

 
un

d 
8 

vo
n 

8 
St

u-
di

en
 m

it 
ni

ch
t-

ra
nd

om
is

ie
rte

r 
Zu

w
ei

su
ng

 z
ei

-
ge

n,
 d

as
s P

sy
ch

o-
th

er
ap

ie
 e

in
e 

V
ie

lz
ah

l v
on

 
K

os
te

n 
re

du
zi

er
t  

 Ei
ns

ch
rä

nk
un

ge
n:

  
• 
K

le
in

e 
St

ic
hp

ro
-

be
n 

• 
C

os
t r

ep
or

tin
g 

zi
em

lic
h 

in
ko

n-
si

st
en

t 
• 
V

ie
le

 w
ic

ht
ig

e 
K

os
te

nk
at

eg
or

ie
n 

ni
ch

t b
er

üc
ks

ic
h-

tig
t 

• 
D

ie
 m

ei
st

en
 

St
ud

ie
n 

ni
ch

t 
pr

im
är

 z
ur

 U
nt

er
-

su
ch

un
g 

vo
n 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t g

e-
m

ac
ht

.  
• 
2 

gr
os

se
 H

in
de

r-
ni

ss
e 

de
r Ü

be
r-

tra
gb

ar
ke

it 
au

f 
di

e 
Pr

ax
is

:  
• 
Pa

tie
nt

en
 w

ar
en

 
se

le
kt

io
ni

er
te

, 
se

hr
 h

om
og

en
e 

G
ru

pp
en

 in
 K

on
-

tro
lli

er
te

r U
m

ge
-

bu
ng

 a
nd

er
s a

ls
 

di
e 

in
 d

er
 k

lin
i-

sc
he

n 
Pr

ax
is

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

93
 

th
er

ap
ie

 e
rh

ie
lte

n,
 w

ar
 

Er
tra

gs
kr

af
t g

rö
ss

er
, 

So
zi

al
hi

lfe
be

zü
ge

 g
e-

rin
ge

r u
nd

 H
os

pi
ta

lis
ie

-
ru

ng
sr

at
en

 v
ie

l g
er

in
ge

r
 St

ud
ie

n 
m

it 
N

ic
ht

-
ra

nd
om

is
ie

rte
r Z

uw
ei

-
su

ng
:  

K
os

te
n:

  
• 
V

er
bo

sk
y 

et
 a

l. 
(1

99
3)

 : 
M

itt
le

re
 A

nz
ah

l P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

es
itz

un
ge

n 
= 

5.
5 
⇑ 

K
os

te
n 

= 
$ 

25
7.

50
. D

ie
se

 In
ve

st
iti

-
on

 sp
ar

te
 v

er
gl

ic
he

n 
m

it 
un

be
ha

nd
el

te
r K

G
 

pr
o 

Pa
tie

nt
 $

 2
5’

40
5 

an
 

H
os

pi
ta

lis
ie

-
ru

ng
sk

os
te

n 
 

 N
ut

ze
n:

 
• 
3 

St
ud

ie
n 

zu
 S

ch
iz

o-
ph

re
ni

e:
 F

am
ili

en
th

er
a-

pi
e 

re
du

zi
er

te
 d

ie
 im

 
Sp

ita
l v

er
br

ac
ht

e 
Ze

it 
su

bs
ta

nt
ie

ll 
 

• 
St

ev
en

so
n 

&
 M

ae
rs

 
(1

99
2)

: 2
x 

pr
o 

W
oc

he
 

Ps
yc

ho
dy

na
m

is
ch

e 
Ei

nz
el

th
er

ap
ie

 fü
r B

or
-

de
rli

ne
 P

at
ie

nt
en

 re
du

-
zi

er
t K

os
te

n 
im

 Ja
hr

 
na

ch
 T

he
ra

pi
e 

A
nz

ah
l 

M
on

at
e 

m
it 

st
at

io
nä

re
m

 
A

uf
en

th
al

t u
m

 d
ie

 
H

äl
fte

, A
nz

ah
l M

on
at

e 
pr

o 
Ja

hr
 m

it 
A

rb
ei

ts
ab

-
se

nz
en

 v
on

 4
.5

 a
uf

 1
.4

, 
A

rz
tb

es
uc

he
 u

m
 1

/7
, 

Sp
ita

le
in

w
ei

su
ng

en
 u

m
 

2/
5 

• 
K

la
rr

ei
ch

 e
t a

l. 
(1

98
7)

: 
R

at
io

na
l-e

m
ot

iv
e 

Th
e-

ra
pi

e 
be

i g
em

is
ch

te
n 

üb
lic

he
rw

ei
se

 
an

ge
tro

ffe
ne

n 
Pa

ite
nt

en
 m

it 
ko

m
or

bi
de

n 
St

ö-
ru

ng
en

  
• 
D

er
 In

te
rv

en
ti-

on
sk

on
te

xt
 h

at
 

si
ch

 ü
be

r d
ie

 Z
ei

t 
ve

rä
nd

er
t: 

V
ie

le
 

St
ud

ie
n 

ge
sc

ha
-

he
n 

zu
 e

in
er

 Z
ei

t, 
al

s H
os

pi
ta

lis
ie

-
ru

ng
en

 n
oc

h 
lä

n-
ge

r d
au

er
te

n,
 so

 
da

ss
 h

eu
te

 d
ie

 
st

at
io

nä
re

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 g
er

in
ge

-
re

 E
in

sp
ar

un
ge

n 
br

in
gt

, d
a 

si
e 

kü
rz

er
 d

au
er

t  
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

94
 

D
ia

gn
os

en
 h

at
 ro

bu
st

en
 

Ef
fe

kt
 a

uf
 A

rb
ei

ts
-

A
bw

es
en

he
ite

n 
⇑ 

K
os

-
te

ne
in

sp
ar

un
ge

n 
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

95
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
ik

el
su

-
ch

e 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

ef
or

-
m

en
 

T
he

ra
pi

ee
rf

ol
g 

K
os

te
n 

un
d 

N
ut

ze
n 

K
os

te
ne

ff
ek

tiv
itä

t 
Fa

zi
t o

de
r 

E
in

sc
hr

än
-

ku
ng

en
 

Sc
hi

zo
ph

re
ni

e,
 

B
or

de
rli

ne
 

Pe
rs

ön
lic

hk
ei

ts
-

st
ör

un
ge

n 
un

d 
V

er
ha

lte
ns

au
f-

fä
lli

gk
ei

te
n 

K
na

pp
, M

. (
19

97
). 

 
C

os
ts

 o
f s

ch
iz

op
hr

e-
ni

a.
  

Br
iti

sh
 J

ou
rn

al
 o

f 
Ps

yc
hi

at
ry

, 1
71

, 
50

9-
51

8.
 

A
rti

ke
l ü

be
r d

ie
 K

os
te

n 
vo

n 
Sc

hi
zo

ph
re

ni
e 

in
 

En
gl

an
d 

 K
ei

ne
 w

ei
te

re
n 

A
ng

ab
en

 
  

St
ör

un
g:

  
• 
Sc

hi
zo

ph
re

ni
e 

 Th
er

ap
ie

fo
rm

en
: 

• 
La

ng
ze

it-
B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
st

at
io

nä
re

n 
Pa

tie
nt

en
 

• 
A

ku
te

 B
eh

an
dl

un
g 

• 
A

nt
ip

sy
ch

ot
ik

a 
• 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 B
eh

an
d-

lu
ng

en
 (V

er
be

ss
er

un
g 

de
r 

C
om

pl
ia

nc
e,

 F
am

ili
en

th
e-

ra
pi

en
) 

 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• 
La

ng
ze

it-
B

eh
an

dl
un

g:
 G

e-
m

ei
nd

en
ah

e 
B

eh
an

dl
un

g 
is

t f
ür

 
di

e 
m

ei
st

en
 P

at
ie

nt
en

 k
os

te
n-

ef
fe

kt
iv

er
 a

ls
 B

eh
an

dl
un

g 
im

 
Sp

ita
l. 

D
ie

s b
es

on
de

rs
 fü

r P
at

i-
en

te
n 

m
it 

w
en

ig
er

 sc
hw

er
er

 
K

ra
nk

he
it 

od
er

 w
en

ig
er

 A
b-

hä
ng

ig
ke

it 
vo

n 
an

de
rn

 P
er

so
-

ne
n 

• 
A

ku
te

 B
eh

an
dl

un
g:

 A
ss

er
tiv

e 
C

om
m

un
ity

 T
re

at
m

en
t (

A
C

T)
 

br
in

gt
 h

öh
er

en
 N

ut
ze

n 
al

s K
os

-
te

n.
 M

od
ifi

ka
tio

n 
da

vo
n 

(M
au

ds
le

y's
 D

ai
ly

 L
iv

in
g 

Pr
o-

gr
am

m
e)

 h
at

 b
es

se
re

 E
rg

eb
ni

s-
se

, h
öh

er
e 

Pa
tie

nt
en

- u
nd

 F
a-

m
ili

en
zu

fr
ie

de
nh

ei
t u

nd
 g

er
in

-
ge

re
 K

os
te

n 
al

s S
ta

nd
ar

db
e-

ha
nd

lu
ng

 n
ac

h 
1 

Ja
hr

, E
ffe

kt
 

ve
rs

ch
w

un
de

n 
na

ch
 4

 Ja
hr

en
. 

In
sg

es
am

t b
es

te
ht

 K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t ü

be
r k

ur
ze

n 
Ze

it-
ra

um
, j

ed
oc

h 
ke

in
e 

La
ng

ze
it 

Fo
llo

w
-u

ps
  

• 
C

om
pl

ia
nc

e 
Th

er
ap

ie
 is

t k
os

-
te

n-
ef

fe
kt

iv
, d

a 
di

e 
Pa

tie
nt

en
 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
ur

 K
on

tro
ll-

gr
up

pe
 5

x 
eh

er
 ih

re
 P

sy
ch

o-
ph

ar
m

ak
a 

ei
nn

ah
m

en
 u

nd
 K

os
-

te
n 

ni
ch

t h
öh

er
 si

nd
 

• 
Fa

m
ili

en
in

te
rv

en
tio

ne
n 

re
du

-
zi

er
en

 R
üc

kf
äl

le
 u

nd
 W

ie
de

r-
ei

nl
ie

fe
ru

ng
 in

s S
pi

ta
l, 

ve
rb

es
-

se
rn

 d
ie

 C
om

pl
ia

nc
e 

un
d 

kö
n-

ne
n 

so
 a

uc
h 

di
e 

K
os

te
n 

re
du

-
zi

er
en

 

Fa
zi

t: 
 

• 
D

ie
 v

or
ha

nd
en

en
 

St
ud

ie
n 

w
ei

se
n 

da
ra

uf
 

hi
n,

 d
as

s e
in

ig
e 

et
ab

-
lie

rte
 u

nd
 n

eu
e 

ph
ar

-
m

ak
ol

og
is

ch
e 

un
d 

ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 B

e-
ha

nd
lu

ng
en

 u
nd

 a
uc

h 
ge

m
ei

nd
en

ah
e 

V
er

so
r-

gu
ng

en
 d

as
 P

ot
en

tia
l 

ha
be

n,
 d

ie
 d

ire
kt

en
 

un
d 

in
di

re
kt

en
 K

os
te

n 
vo

n 
Sc

hi
zo

ph
re

ni
e 

zu
 

se
nk

en
, w

äh
re

nd
 

gl
ei

ch
ze

iti
g 

di
e 

B
e-

ha
nd

lu
ng

se
rfo

lg
e 

au
f-

re
ch

te
rh

al
te

n 
od

er
 

ve
rb

es
se

rt 
w

er
de

n 
 Ei

ns
ch

rä
nk

un
g:

  
• 
D

ie
 v

or
ha

nd
en

e 
ök

o-
no

m
is

ch
e 

Ev
id

en
z 

is
t 

zi
em

lic
h 

sp
är

lic
h 

un
d 

zu
m

 T
ei

l v
on

 z
w

ei
fe

l-
ha

fte
r Q

ua
lit

ät
, w

ei
te

re
 

Fo
rs

ch
un

g 
au

f d
ie

se
m

 
G

eb
ie

t i
st

 n
öt

ig
 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

96
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
Sc

hi
zo

ph
re

-
ni

e,
 B

or
de

r-
lin

e 
Pe

rs
ön

-
lic

hk
ei

ts
st

ö-
ru

ng
en

 u
nd

 
V

er
ha

l-
te

ns
au

ffä
l-

lig
ke

ite
n 

B
ar

to
n,

 R
. 

(1
99

9)
.  

Ps
yc

ho
so

ci
al

 
re

ha
bi

lit
at

io
n 

se
rv

ic
es

 in
 

co
m

m
un

ity
 

su
pp

or
t s

ys
te

m
s:

 
A

 re
vi

ew
 o

f 
ou

tc
om

es
 a

nd
 

po
lic

y 
re

co
m

-
m

en
da

tio
ns

.  
Ps

yc
hi

at
ri

c 
Se

rv
ic

es
, 5

0(
4)

, 
52

5-
53

4.
 

 

R
ev

ie
w

 v
on

 e
xp

er
i-

m
en

te
lle

n 
un

d 
qu

as
i-

ex
pe

rim
en

te
lle

n 
St

ud
ie

n 
fü

r P
sy

ch
o-

so
zi

al
e 

R
eh

ab
ili

ta
ti-

on
 b

ei
 P

er
so

ne
n 

m
it 

sc
hw

er
en

 u
nd

 c
hr

o-
ni

sc
he

n 
m

en
ta

le
n 

K
ra

nk
he

ite
n 

 K
ei

ne
 g

en
au

er
en

 
A

ng
ab

en
 

 

St
ör

un
g:

 
• 
Sc

hi
zo

ph
re

ni
e 

• 
B

ip
ol

ar
e 

St
ör

un
g 

 Th
er

ap
ie

fo
rm

en
: 

• 
Tr

ai
ni

ng
 v

on
 F

er
tig

-
ke

ite
n 

• 
Ps

yc
ho

ed
uk

at
io

n 
de

r 
Fa

m
ili

e 
 

• 
U

nt
er

st
üt

zu
ng

 b
ei

 d
er

 
A

rb
ei

t (
su

pp
or

te
d 

em
pl

oy
m

en
t) 

 

9 
St

ud
ie

n:
  

• 
Ps

yc
ho

so
zi

al
e 

R
eh

ab
ili

ta
tio

n 
un

d 
be

so
nd

er
s F

er
tig

ke
ite

n-
Tr

ai
ni

ng
 re

su
l-

tie
re

n 
in

 S
ym

pt
om

re
du

kt
io

n,
 V

er
be

ss
e-

ru
ng

 d
er

 A
np

as
su

ng
 a

n 
di

e 
G

es
el

l-
sc

ha
ft,

 R
üc

kf
al

lp
rä

ve
nt

io
n,

 C
om

pl
ia

nc
e 

be
i d

er
 M

ed
ik

am
en

te
ne

in
na

hm
e 

un
d 

re
du

zi
er

te
r H

os
pi

ta
lis

ie
ru

ng
  

• 
M

itt
le

re
 E

ffe
kt

st
är

ke
 ü

be
r a

lle
 9

 S
tu

-
di

en
 =

 .8
3 

• 
5 

R
ev

ie
w

s u
nd

 M
et

a-
A

na
ly

se
n:

 P
sy

-
ch

oe
du

ka
tio

n 
de

r F
am

ili
e 

ge
ne

rie
rt 

ko
ns

is
te

nt
 st

ar
ke

 E
rg

eb
ni

ss
e 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

ts
 

St
ud

ie
n 

zu
 F

er
tig

ke
ite

n-
 

Tr
ai

ni
ng

 si
nd

 li
m

iti
er

t 
• 
M

itt
le

re
 V

er
än

de
ru

ng
 

du
rc

h 
Fe

rti
gk

ei
te

n-
Tr

ai
ni

ng
 u

nd
 P

sy
ch

oe
du

-
ka

tio
n 

(7
 S

tu
di

en
): 

- 
D

ie
ns

tle
is

tu
ng

sk
os

te
n 

= 
- 4

3%
  

- 
H

os
pi

ta
lis

ie
-

ru
ng

sk
os

te
n 

= 
- 6

6%
  

- 
A

rb
ei

t =
 1

4%
  

- 
K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
R

at
io

 
= 

1:
 1

.3
6 

• 
M

itt
le

re
 V

er
än

de
ru

ng
 

du
rc

h 
U

nt
er

st
üt

zu
ng

 b
ei

 
de

r A
rb

ei
t (

6 
St

ud
ie

n)
: 

- 
D

ie
ns

tle
is

tu
ng

sk
os

te
n 

= 
-3

4%
 

- 
Sp

ita
lk

os
te

n 
= 

-5
5%

 
- 

Zu
na

hm
e 

de
s L

oh
ns

 =
 

+1
25

.3
%

 
- 

A
rb

ei
t =

 +
42

%
  

- 
K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
R

at
io

 
= 

1:
1.

78
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

97
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
So

m
at

of
or

-
m

e,
 P

sy
ch

o-
so

m
at

is
ch

e 
St

ör
un

ge
n 

un
d 

ge
-

m
is

ch
te

 
G

ru
pp

e 

C
om

pa
s, 

B
.E

., 
K

ee
fe

, F
.J.

, 
H

aa
ga

, D
.A

.F
., 

Le
ite

nb
er

g,
 H

., 
&

 W
ill

ia
m

s, 
D

.A
. (

19
98

). 
 

Sa
m

pl
in

g 
of

 
em

pi
ric

al
ly

 
su

pp
or

te
d 

ps
y-

ch
ol

og
ic

al
 

tre
at

m
en

ts
 fr

om
 

he
al

th
 p

sy
ch

ol
-

og
y:

 sm
ok

in
g,

 
ch

ro
ni

c 
pa

in
, 

ca
nc

er
 a

nd
 

bu
lim

ia
 n

er
vo

sa
.  

Jo
ur

na
l o

f C
on

-
su

lti
ng

 a
nd

 
C

lin
ic

al
 P

sy
-

ch
ol

og
y,

 6
6(

1)
, 

89
-1

12
. 

• 
R

au
ch

er
en

tw
öh

-
nu

ng
: S

uc
he

 in
 

Ps
yc

LI
T 

vo
n 

Ja
nu

-
ar

 1
99

0 
- S

ep
te

m
-

be
r 1

99
6,

 S
uc

he
 

vo
n 

H
an

d.
 S

tu
di

en
 

m
it 

ab
so

lu
te

r A
bs

-
tin

en
z 

al
s I

nd
ik

at
or

 
fü

r e
rfo

lg
re

ic
he

 
B

eh
an

dl
un

g 
ge

-
su

ch
t  

• 
U

m
ga

ng
 m

it 
ch

ro
-

ni
sc

he
n 

Sc
hm

er
-

ze
n:

 P
sy

cL
It 

un
d 

M
ed

Li
ne

 1
98

4-
19

96
, H

an
ds

uc
he

 
in

 3
 Jo

ur
na

ls
 Ja

hr
-

ga
ng

 1
99

6 
• 
B

ul
im

ia
 N

er
vo

sa
: 

Ps
yc

Li
t A

rti
ke

l i
n 

En
gl

is
ch

, p
ub

liz
ie

rt 
vo

r 1
99

6 
  

B
eh

an
dl

un
gs

fo
rm

en
 

un
d 

St
ör

un
ge

n:
  

R
au

ch
er

en
tw

öh
nu

ng
:  

• 
M

ul
tik

om
po

ne
nt

en
 

V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 

• 
R

ed
uz

ie
rte

s R
au

ch
en

 
na

ch
 P

la
n 

• 
5-

w
öc

hi
ge

 k
og

ni
tiv

e 
V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
 U

m
ga

ng
 m

it 
ch

ro
ni

-
sc

he
n 

Sc
hm

er
ze

n:
  

• 
O

pe
ra

nt
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (O
V

T)
  

• 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

• 
B

io
fe

ed
ba

ck
  

• 
H

yp
no

se
  

• 
Ps

yc
ho

dy
na

m
is

ch
e 

B
eh

an
dl

un
g 

 B
ul

im
ia

 N
er

vo
sa

:  
• 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
  

• 
In

te
rp

er
so

na
le

 T
he

ra
-

pi
e 

(IP
T)

  
 

R
au

ch
er

en
tw

öh
nu

ng
:  

• 
M

ul
tik

om
po

ne
nt

en
 V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
ie

 
is

t e
ffi

zi
en

t u
nd

 sp
ez

ifi
sc

h 
• 
R

ed
uz

ie
rte

s R
au

ch
en

 n
ac

h 
Pl

an
 is

t 
m

ög
lic

he
rw

ei
se

 e
ffe

kt
iv

 
• 
K

V
T 

is
t m

ög
lic

he
rw

ei
se

 e
ff

ek
tiv

 

C
hr

on
is

ch
e 

Sc
hm

er
ze

n:
  

• 
K

V
T:

 E
ffe

kt
iv

e 
un

d 
sp

ez
ifi

sc
he

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 fü
r r

he
um

at
is

ch
e 

Er
kr

an
ku

n-
ge

n,
 c

hr
on

is
ch

e 
Sc

hm
er

ze
n 

un
d 

Rü
-

ck
en

sc
hm

er
ze

n,
 so

w
ie

 fü
r R

ei
zd

ar
m

-
sy

nd
ro

m
 

• 
O

V
T:

 E
ffe

kt
iv

e 
un

d 
sp

ez
ifi

sc
he

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 fü
r c

hr
on

is
ch

e 
Sc

hm
er

ze
n 

un
d 

ch
ro

ni
sc

he
 R

üc
ke

ns
ch

m
er

ze
n 

 
• 
B

io
fe

ed
ba

ck
: G

em
is

ch
te

 E
vi

de
nz

 fü
r 

Ef
fe

kt
iv

itä
t b

ei
 c

hr
on

is
ch

en
 S

ch
m

er
-

ze
n,

 e
ffe

kt
iv

e 
B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
M

ig
rä

ne
 

(z
us

am
m

en
 m

it 
Pr

og
re

ss
iv

er
 M

us
ke

lre
-

la
xa

tio
n)

 
• 
Ps

yc
ho

dy
na

m
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

 si
gn

ifi
ka

nt
 

ef
fe

kt
iv

er
 a

ls
 S

ta
nd

ar
db

eh
an

dl
un

g 
 

• 
H

yp
no

th
er

ap
ie

 m
ög

lic
he

rw
ei

se
 e

ffe
kt

iv
 

be
i R

ei
zd

ar
m

sy
nd

ro
m

 

B
ul

im
ia

 N
er

vo
sa

:  
• 
K

V
T 

is
t e

ffe
kt

iv
e 

un
d 

sp
ez

ifi
sc

he
 

B
eh

an
dl

un
g 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

ke
in

er
 

B
eh

an
dl

un
g 

od
er

 P
ha

rm
ak

ot
he

ra
pi

e 
• 
IP

T 
is

t m
ög

lic
he

rw
ei

se
 e

ffe
kt

iv
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

R
au

ch
er

en
tw

öh
nu

ng
:  

• 
Se

hr
 w

en
ig

 F
or

sc
hu

ng
 z

u 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t ⇑
 

ke
in

e 
A

ng
ab

en
 

 • 
In

sg
es

am
t: 

Se
hr

 w
en

ig
 

D
at

en
 z

ur
 K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t d
er

 B
eh

an
d-

lu
ng

en
. E

s i
st

 n
ic

ht
 k

la
r, 

ob
 d

ur
ch

 p
sy

ch
ol

og
is

ch
e 

In
te

rv
en

tio
ne

n 
im

 V
er

-
gl

ei
ch

 z
u 

La
ng

ze
it-

M
ed

ik
at

io
n 

üb
er

da
ue

rn
de

 
Ei

ns
pa

ru
ng

en
 e

nt
st

eh
en

  
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

98
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
&

 T
he

ra
pi

e-
fo

rm
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
So

m
at

of
or

-
m

e,
 P

sy
ch

o-
so

m
at

is
ch

e 
St

ör
un

ge
n 

un
d 

ge
-

m
is

ch
te

 
G

ru
pp

e 

B
al

te
ns

pe
rg

er
, 

C
., 

&
 G

ra
w

e,
 K

. 
(2

00
1)

.  
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 
un

te
r G

es
un

d-
he

its
ök

on
om

i-
sc

he
m

 A
sp

ek
t. 

 
Ze

its
ch

ri
ft 

fü
r 

K
lin

is
ch

e 
Ps

y-
ch

ol
og

ie
 u

nd
 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
, 

30
(1

), 
10

-2
1.

 
 

Se
ku

nd
är

an
al

ys
e 

vo
n 

12
4 

K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

St
ud

ie
n 

 Li
te

ra
tu

rs
uc

he
 

m
an

ue
ll 

un
d 

üb
er

 
D

at
en

ba
nk

en
 P

sy
n-

de
x,

 P
sy

ch
-L

it 
 G

ro
ss

te
il 

de
r S

tu
-

di
en

 a
us

 U
SA

 a
be

r 
au

ch
 D

eu
ts

ch
la

nd
, 

En
gl

an
d 

 

St
ör

un
ge

n:
  

V
er

sc
hi

ed
en

st
e 

D
ia

g-
no

se
gr

up
pe

n:
  

• 
A

lk
oh

ol
is

m
us

  
• 
Ps

yc
ho

ph
ys

io
lo

gi
sc

he
 

St
ör

un
ge

n 
 

• 
Ä

ng
st

e 
 

• 
N

eu
ro

tis
ch

e 
un

d 
ps

yc
ho

tis
ch

e 
St

ör
un

-
ge

n 
 

• 
K

ör
pe

rli
ch

e 
St

ör
un

-
ge

n 
 Th

er
ap

ie
fo

rm
en

:  
• 
K

og
ni

tiv
e 

V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 (K
V

T)
 

• 
K

ur
zi

nt
er

ve
nt

io
ne

n 
in

 
H

ea
lth

 M
ai

nt
en

an
ce

 
O

rg
an

is
at

io
n 

(H
M

O
) 

• 
A

nd
er

e 
st

ör
un

gs
sp

e-
zi

fis
ch

e 
Th

er
ap

ie
an

-
sä

tz
e 

• 
Ps

yc
ho

dy
na

m
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

 
• 
H

yp
no

se
 

• 
H

um
an

is
tis

ch
e 

Th
e-

ra
pi

e 
 80

 S
tu

di
en

 si
nd

 e
in

er
 

th
er

ap
eu

tis
ch

en
 R

ic
h-

tu
ng

 z
uo

rd
en

ba
r 

 

53
 S

tu
di

en
 z

u 
ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

r O
pe

ra
ti-

on
sv

or
be

re
itu

ng
:  

• 
M

itt
le

re
 E

ffe
kt

st
är

ke
: M

 =
 .5

9 
± 

.1
8 

• 
U

m
fa

ss
en

de
 V

or
be

re
itu

ng
sp

ro
gr

am
m

e 
si

gn
ifi

ka
nt

 w
irk

sa
m

er
 a

ls
 b

lo
ss

e 
In

fo
r-

m
at

io
ns

ve
rm

itt
lu

ng
. W

en
n 

V
or

be
re

i-
tu

ng
 d

ur
ch

 p
sy

ch
ol

og
is

ch
e 

Fa
ch

pe
rs

on
 

m
it 

sp
ez

ifi
sc

he
n 

ps
yc

ho
th

er
ap

eu
tis

ch
en

 
Te

ch
ni

ke
n 

ge
sc

hi
eh

t, 
is

t E
ffe

kt
st

är
ke

 
um

 d
ur

ch
sc

hn
itt

lic
h 

.7
2 

hö
he

r b
ei

 n
ic

ht
 

en
ts

pr
ec

he
nd

 a
us

ge
bi

ld
et

em
 P

er
so

na
l  

 Sc
hi

zo
ph

re
ni

e:
  

• 
4 

St
ud

ie
n 

zu
 V

er
ha

lte
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

en
 

Fa
m

ili
en

th
er

ap
ie

 e
in

er
 st

üt
ze

nd
en

 p
sy

-
ch

ot
he

ra
pe

ut
is

ch
en

 E
in

ze
lth

er
ap

ie
 

de
ut

lic
h 

üb
er

le
ge

n 
 A

lk
oh

ol
is

m
us

:  
• 
13

 S
tu

di
en

 a
us

 U
SA

: D
ur

ch
 P

sy
ch

ot
he

-
ra

pi
e 

w
ur

de
n 

st
at

io
nä

re
 K

lin
ik

ta
ge

 1
 

Ja
hr

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
be

gi
nn

 u
m

 7
 T

ag
e 

pr
o 

Pa
tie

nt
 re

du
zi

er
t. 

R
ed

uk
tio

n 
üb

er
 2

-
5 

Ja
hr

e 
an

ha
lte

nd
 

• 
54

 S
tu

di
en

: H
oc

hs
ig

ni
-

fik
an

te
 A

bn
ah

m
e 

de
r 

A
nz

ah
l a

m
bu

la
nt

er
 

A
rz

tb
es

uc
he

, d
ia

gn
os

ti-
sc

he
r U

nt
er

su
ch

un
ge

n 
un

d 
st

at
io

nä
re

r K
lin

ik
-

ta
ge

 1
 Ja

hr
 n

ac
h 

Ps
y-

ch
ot

he
ra

pi
e 

im
 V

er
-

gl
ei

ch
 z

u 
1 

Ja
hr

 v
or

 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

be
gi

nn
 

(D
at

en
qu

el
le

: K
ra

nk
en

-
ve

rs
ic

he
re

r)
  

• 
A

bn
ah

m
e 

de
r K

lin
ik

ta
-

ge
 p

ro
 P

at
ie

nt
 u

m
 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
h 

5.
6 

Ta
ge

 (5
4%

) ⇑
 K

os
te

n-
ei

ns
pa

ru
ng

 =
 sF

r. 
5'

10
2 

pr
o 

Pa
tie

nt
 u

nd
 Ja

hr
 

• 
Ei

ns
pa

ru
ng

 im
 a

m
bu

-
la

nt
en

 B
er

ei
ch

 v
.a

. 
du

rc
h 

A
bn

ah
m

e 
de

r 
A

rz
tk

on
ta

kt
e 

um
 4

.2
 

K
on

ta
kt

e 
(2

6%
) ⇑

 E
in

-
sp

ar
un

g 
= 

sF
r. 

40
3 

pr
o 

Pa
tie

nt
 u

nd
 Ja

hr
 

• 
8 

St
ud

ie
n:

 D
ie

se
 R

e-
du

kt
io

n 
is

t s
ta

bi
l a

uc
h 

üb
er

 2
-5

 Ja
hr

e 
na

ch
 

Th
er

ap
ie

be
gi

nn
 

• 
Im

 1
. J

ah
r n

ac
h 

Th
er

a-
pi

eb
eg

in
n 

no
ch

 k
ei

ne
 

A
uf

he
bu

ng
 d

er
 T

he
ra

-
pi

ek
os

te
n 

du
rc

h 
am

bu
-

la
nt

e 
Ei

ns
pa

ru
ng

en
, 

ec
ht

e 
K

os
te

nr
ed

uk
tio

n 
er

st
 im

 2
. J

ah
r 

• 
16

 S
tu

di
en

: S
ig

ni
fik

an
-

te
 A

bn
ah

m
e 

de
r A

r-
be

its
un

fä
hi

gk
ei

t i
m

 
V

er
gl

ei
ch

 z
u 

vo
r T

he
-

ra
pi

e,
 d

av
on

 7
 S

tu
di

en
 

Ps
yc

ho
lo

gi
sc

he
 O

pe
ra

ti-
on

sv
or

be
re

itu
ng

:  
• 
53

 S
tu

di
en

: D
ur

ch
sc

hn
itt

-
lic

he
 K

os
te

ne
in

sp
ar

un
g 

pr
o 

Pa
tie

nt
 =

 sF
r. 

82
9 

 Sc
hi

zo
ph

re
ni

e:
  

• 
6 

St
ud

ie
n:

 K
om

bi
na

tio
n 

vo
n 

Ph
ar

m
ak

ot
he

ra
pi

e 
m

it 
Ps

yc
ho

th
er

ap
ie

 si
gn

i-
fik

an
t w

irk
sa

m
er

 u
nd

 
ko

st
en

gü
ns

tig
er

 
• 
Fa

llo
on

 e
t a

l. 
(1

98
4)

: 
N

ac
h 

9 
M

on
at

en
 v

er
ha

l-
te

ns
th

er
ap

eu
tis

ch
er

 F
a-

m
ili

en
th

er
ap

ie
 is

t d
ur

ch
-

sc
hn

itt
lic

he
r G

ew
in

n 
pr

o 
Pa

tie
nt

 =
 $

 2
’6

39
  

• 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e 

vs
. 

Ps
yc

ho
an

al
yt

is
ch

e 
Ei

n-
ze

lth
er

ap
ie

 te
ilw

ei
se

 
ko

m
bi

ni
er

t m
it 

m
ed

ik
a-

m
en

tö
se

r B
eh

an
dl

un
g 

ze
ig

te
 G

ew
in

n 
zu

gu
ns

te
n 

Ps
yc

ho
th

er
ap

ie
 v

on
 

du
rc

hs
ch

ni
ttl

ic
h 

$ 
6'

19
4 

pr
o 

Pa
tie

nt
 fü

r 3
.7

 Ja
hr

e 
na

ch
 T

he
ra

pi
eb

eg
in

n 
 A

lk
oh

ol
is

m
us

: 
• 
Ps

yc
ho

th
er

ap
eu

tis
ch

e 
B

eh
an

dl
un

g 
vo

n 
Pa

tie
n-

te
n 

m
it 

A
lk

oh
ol

pr
ob

le
-

m
en

 b
rin

gt
 N

ut
ze

n 
in

 
Fo

rm
 v

on
 V

er
m

in
de

ru
ng

 
de

r K
os

te
n 

in
fo

lg
e 

K
ra

nk
he

it,
 U

nf
al

l, 
A

r-
be

its
un

fä
hi

gk
ei

t, 
m

an
-

ge
ln

de
r A

rb
ei

ts
le

is
tu

ng
, 

C
hr

on
ifi

zi
er

un
g,

 F
rü

hb
e-

re
nt

un
g 

un
d 

Sa
ch

sc
ha

de
n

Fa
zi

t: 
 

K
os

te
n-

Ef
fe

kt
iv

itä
t 

am
 b

es
te

n 
un

te
r-

su
ch

t u
nd

 b
el

eg
t 

fü
r: 

• 
K

og
ni

tiv
-

ve
rh

al
te

ns
th

er
a-

pe
ut

is
ch

e 
Th

er
a-

pi
em

et
ho

de
n 

(4
5%

)  
• 
K

ür
ze

re
 T

he
ra

-
pi

en
 in

 H
ea

lth
 

M
ai

nt
en

an
ce

 O
r-

ga
ni

za
tio

n 
(H

M
O

) 
(2

4%
)  

• 
A

nd
er

e 
sp

ez
ifi

-
sc

he
 T

he
ra

pi
ea

n-
sä

tz
e 

(1
8%

)  
• 
Ps

yc
ho

dy
na

m
i-

sc
he

 T
he

ra
pi

e 
(8

%
)  

• 
H

um
an

is
tis

ch
e 

Th
er

ap
ie

(1
%

)  
• 
H

yp
no

se
 (4

%
) 

 N
ut

ze
nh

in
w

ei
se

 
vo

r a
lle

m
 fü

rs
 

Ei
nz

el
se

tti
ng

 (9
1%

 
vs

. 9
%

 im
 M

eh
r-

pe
rs

on
en

se
tti

ng
) 

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 1

99
 

zu
 re

in
 p

sy
ch

ot
he

ra
pe

u-
tis

ch
 o

de
r k

om
bi

ni
er

t 
m

ed
iz

in
is

ch
 p

sy
ch

ot
he

-
ra

pe
ut

is
ch

er
 B

eh
an

d-
lu

ng
 v

on
 Ä

ng
st

en
, 

ch
ro

ni
sc

he
n 

Sc
hm

er
-

ze
n,

 v
er

sc
hi

ed
en

en
 

ps
yc

ho
so

m
at

is
ch

en
 u

nd
 

ps
yc

hi
sc

he
n 

St
ör

un
ge

n:
 

R
ed

uk
tio

n 
de

r A
rb

ei
ts

-
un

fä
hi

gk
ei

ts
ta

ge
 u

m
 

26
-1

00
%

 
• 
5 

St
ud

ie
n:

 P
sy

ch
ot

he
-

ra
pi

e 
is

t b
ei

 G
ro

ßt
ei

l 
de

r S
tö

ru
ng

en
, d

ie
 v

on
 

Ä
rz

te
n 

ro
ut

in
em

äs
si

g 
m

ed
ik

am
en

tö
s b

eh
an

-
de

lt 
w

er
de

n,
 n

ic
ht

 n
ur

 
w

irk
sa

m
er

 so
nd

er
n 

au
ch

 k
os

te
ng

ün
st

ig
er

 

 Ps
yc

ho
ph

ys
io

lo
gi

sc
he

 
St

ör
un

ge
n:

  
• 
12

 S
tu

di
en

 a
us

 D
eu

ts
ch

-
la

nd
: S

ta
tio

nä
re

 V
er

ha
l-

te
ns

th
er

ap
ie

 b
rin

gt
 K

os
-

te
nr

ed
uk

tio
n 

de
r K

ra
nk

-
he

its
ko

st
en

 in
 2

-J
ah

re
s 

Ze
itr

au
m

 v
or

 b
zw

. n
ac

h 
Th

er
ap

ie
 p

ro
 P

at
ie

nt
 u

m
 

D
M

 2
6'

57
8 

(6
3%

). 
A

b-
zu

g 
de

r P
sy

ch
ot

he
ra

pi
e-

ko
st

en
 v

on
 D

M
 1

0'
11

1 
ze

ig
t, 

da
ss

 d
ie

se
 se

lb
st

-
tra

ge
nd

 w
ar

 u
nd

 e
in

e 
N

et
to

ko
st

en
ei

ns
pa

ru
ng

 
vo

n 
D

M
 1

6'
46

7 
pr

o 
Pa

ti-
en

t e
rz

ie
lte

 ⇑
 K

os
te

n-
N

ut
ze

n 
V

er
hä

ltn
is

 =
 1

: 
2.

6 
zu

 G
un

st
en

 d
er

 P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

e 
• 
M

ar
gr

af
 &

 S
ch

ne
id

er
 

(1
99

6)
, v

er
ha

lte
ns

th
er

a-
pe

ut
is

ch
e 

In
te

rv
en

tio
n 

be
i P

an
ik

pa
tie

nt
en

: B
ei

 
80

%
 d

er
 P

at
ie

nt
en

 e
rfo

lg
-

re
ic

h,
 2

 Ja
hr

e 
na

ch
 T

he
-

ra
pi

e 
K

os
te

n-
N

ut
ze

n-
V

er
hä

ltn
is

 =
 1

: 5
.6

; E
vi

-
de

nz
 fü

r K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

V
or

te
ile

 in
 3

 w
ei

te
re

n 
St

ud
ie

n 
• 
K

le
in

 e
t a

l. 
(1

98
0)

: 
G

er
ia

tri
sc

he
 P

at
ie

nt
en

 
m

it 
Sc

hi
zo

ph
re

ni
e,

 M
a-

ni
sc

h-
de

pr
es

si
ve

r S
tö

-
ru

ng
 u

nd
 o

rg
an

is
ch

em
 

Ps
yc

ho
sy

nd
ro

m
 u

nd
 

B
eh

an
dl

un
g 

m
it 

sp
ez

ifi
-

sc
he

r V
er

ha
lte

ns
th

er
ap

ie
 

od
er

 g
ew

öh
nl

ic
he

r B
e-

ha
nd

lu
ng

: 5
1%

 d
er

 V
er

-
ha

lte
ns

th
er

ap
eu

tis
ch

 v
s. 

15
%

 d
er

 ro
ut

in
em

äs
si

g 
be

ha
nd

el
te

n 
Pa

tie
nt

en
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

00
 

ko
nn

te
n 

w
ie

de
r u

na
bh

än
-

gi
g 

le
be

n 
un

d 
w

oh
ne

n,
 

K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

V
er

hä
lt-

ni
s 4

 Ja
hr

e 
na

ch
 T

he
ra

-
pi

ee
nd

e 
fü

r V
er

ha
lte

ns
-

th
er

ap
ie

 1
1.

6x
 b

es
se

r 
 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

01
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
un

d 
T

he
ra

-
pi

ef
or

m
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
So

m
at

of
or

-
m

e,
 P

sy
ch

o-
so

m
at

is
ch

e 
St

ör
un

ge
n 

un
d 

ge
-

m
is

ch
te

 
G

ru
pp

e 

C
hi

le
s, 

J.A
., 

La
m

be
rt,

 M
.J.

, 
&

 H
at

ch
, A

.L
. 

(1
99

9)
.  

Th
e 

Im
pa

ct
 o

f 
Ps

yc
ho

lo
gi

ca
l 

In
te

rv
en

tio
ns

 o
n 

M
ed

ic
al

 C
os

t-
O

ffs
et

: A
 M

et
a-

A
na

ly
si

s. 
C

lin
 P

sy
ch

ol
 S

ci
 

Pr
ac

, 6
, 2

04
-

22
0.

  

M
et

a-
A

na
ly

se
 

 Su
ch

e 
in

 P
sy

ch
lit

 
un

d 
M

ed
lin

e 
fü

r 
Ze

itr
au

m
 Ja

nu
ar

 
19

67
 - 

Ju
li 

19
97

. 
R

ef
er

en
ze

n 
vo

n 
A

rti
ke

ln
 n

ac
h 

19
84

 
du

rc
hg

es
ch

au
t. 

 
A

rti
ke

l v
or

 1
98

4 
z.

B
. i

n 
de

r M
et

a-
A

na
ly

se
 v

on
 M

um
-

fo
rd

 e
t a

l. 
(1

98
4)

 
id

en
tif

iz
ie

rt.
  

Su
ch

e 
im

 S
oc

ia
l 

Sc
ie

nc
es

 C
ita

tio
n 

In
de

x 
 

 In
sg

es
am

t 9
1 

St
u-

di
en

 z
u 

O
ffs

et
-

Ef
fe

kt
en

 e
in

ge
-

sc
hl

os
se

n 
 

St
ör

un
ge

n:
  

• 
V

er
sc

hi
ed

en
e 

m
ed

iz
i-

ni
sc

he
 K

ra
nk

he
ite

n 
(z

.B
. c

hi
ru

rg
is

ch
e 

Ei
ng

rif
fe

, N
ot

fä
lle

, 
al

lg
em

ei
nä

rz
tli

ch
e 

B
es

uc
he

) 
• 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
St

ör
un

ge
n 

(z
.B

. S
ub

-
st

an
zm

is
sb

ra
uc

h,
 

D
ep

re
ss

io
n,

 A
ng

st
) 

 Th
er

ap
ie

fo
rm

en
:  

• 
V

er
sc

hi
ed

en
e 

Fo
rm

en
 

ps
yc

ho
th

er
ap

eu
ti-

sc
he

r I
nt

er
ve

nt
io

ne
n 

• 
V

er
ha

lte
ns

m
ed

iz
in

 
• 
Ps

yc
hi

at
ris

ch
e 

B
er

a-
tu

ng
 

 • 
40

%
 d

er
 S

tu
di

en
 a

us
 

ei
ne

m
 st

at
io

nä
re

n 
m

ed
iz

in
is

ch
en

 B
e-

re
ic

h,
 6

0%
 in

 a
m

bu
-

la
nt

em
 m

ed
iz

in
is

ch
en

 
A

bh
än

gi
gk

ei
ts

- o
de

r 
ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

n 
B

er
ei

ch
  

• 
A

na
ly

se
 d

er
 E

ffe
kt

st
är

ke
n 

(E
S)

 n
ac

h 
B

eh
an

dl
un

gs
se

tti
ng

 z
ei

gt
e 

ge
rin

gf
üg

ig
 

hö
he

re
 E

S 
fü

r s
ta

tio
nä

re
 B

eh
an

dl
un

g 
(.5

3)
 im

 V
er

gl
ei

ch
 z

u 
am

bu
la

nt
er

 B
e-

ha
nd

lu
ng

 (.
23

)  
⇑ 

H
in

w
ei

s, 
da

ss
 P

at
ie

nt
en

, d
ie

 m
ed

iz
in

i-
sc

he
 P

ro
ze

du
re

n 
be

nö
tig

en
, f

ür
 d

ie
 e

in
e 

st
at

io
nä

re
 B

eh
an

dl
un

g 
an

ge
br

ac
ht

 is
t, 

zu
 g

rö
ss

er
en

 O
ffs

et
-E

ffe
kt

en
 fü

hr
en

 
kö

nn
te

n 
al

s P
at

ie
nt

en
, d

ie
 a

m
bu

la
nt

e 
B

eh
an

dl
un

g 
au

fs
uc

he
n 

• 
G

em
es

se
n 

in
 ih

re
m

 je
w

ei
lig

en
 S

et
tin

g 
ze

ig
t V

er
ha

lte
ns

m
ed

iz
in

 g
rö

ss
er

e 
ES

 
(.5

2)
 a

ls
 P

sy
ch

ot
he

ra
pi

e 
(.2

1)
 

• 
ES

 fü
r P

at
ie

nt
en

, d
ie

 w
eg

en
 c

hi
ru

rg
i-

sc
he

n 
Ei

ng
rif

fe
n 

ho
sp

ita
lis

ie
rt 

w
ur

de
n 

= 
.6

9 
• 
ES

 fü
r P

at
ie

nt
en

, d
ie

 st
at

io
nä

re
 o

de
r 

am
bu

la
nt

e 
m

ed
iz

in
is

ch
e 

V
er

so
rg

un
g 

fü
r v

er
sc

hi
ed

en
e 

m
ed

iz
in

is
ch

e 
Pr

ob
le

-
m

e 
au

fs
uc

ht
en

 =
 .2

6 
 

⇑ 
R

es
ul

ta
te

 z
ei

ge
n,

 d
as

s b
ei

de
 P

at
ie

n-
te

ng
ru

pp
en

 v
on

 p
sy

ch
ol

og
is

ch
en

 In
te

r-
ve

nt
io

ne
n 

pr
of

iti
er

en
, d

ie
se

 a
be

r b
ei

 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
ch

iru
rg

is
ch

en
 P

ro
bl

em
en

 
ei

ne
 g

rö
ss

er
e 

W
irk

un
g 

ha
be

n 
 

    

K
os

te
n:

  
• 
K

ei
ne

 A
ng

ab
en

 z
u 

B
eh

an
dl

un
gs

ko
st

en
 

 N
ut

ze
n:

  
• 
90

%
 d

er
 S

tu
di

en
 b

e-
ric

ht
et

en
 A

bn
ah

m
e 

de
r 

N
ut

zu
ng

 v
on

 m
ed

iz
in

i-
sc

he
n 

D
ie

ns
te

n 
na

ch
 

irg
en

de
in

er
 F

or
m

 v
on

 
ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

r I
nt

er
-

ve
nt

io
n.

 D
ur

ch
sc

hn
itt

-
lic

he
 A

bn
ah

m
e 

in
 T

he
-

ra
pi

eg
ru

pp
e 

= 
15

.7
%

, 
in

 K
on

tro
llg

ru
pp

e 
Zu

-
na

hm
e 

um
 1

2.
27

%
  

• 
H

os
pi

ta
lis

ie
ru

ng
st

ag
e 

um
 2

.5
2 

Ta
ge

 re
du

zi
er

t 
⇑ 

Ei
ns

pa
ru

ng
 p

ro
 P

er
-

so
n 

= 
$ 

2´
20

5 
 

• 
V

on
 2

8 
St

ud
ie

n,
 d

ie
 

Ei
ns

pa
ru

ng
en

 in
 D

ol
la

r 
an

ga
be

n,
 b

er
ic

ht
et

en
 

31
%

 a
uc

h 
no

ch
 E

in
sp

a-
ru

ng
en

 n
ac

hd
em

 d
ie

 
K

os
te

n 
de

r p
sy

ch
ol

og
i-

sc
he

n 
B

eh
an

dl
un

g 
su

bt
ra

hi
er

t w
ur

de
n 

 
 

C
os

t-O
ffs

et
 E

ffe
kt

e:
 

• 
2 

de
r 2

8 
A

rti
ke

l b
er

ic
ht

e-
te

n 
hö

he
re

 B
eh

an
dl

un
gs

-
ko

st
en

 a
ls

 E
in

sp
ar

un
ge

n 
• 
A

na
ly

se
 d

er
 V

er
ha

lte
ns

-
m

ed
iz

in
is

ch
en

 In
te

rv
en

-
tio

n 
be

i c
hi

ru
rg

is
ch

en
 

Pa
tie

nt
en

 z
ei

gt
 st

at
is

tis
ch

 
si

gn
ifi

ka
nt

e 
C

os
t-O

ffs
et

 
Ef

fe
kt

e 
• 
In

 B
ez

ug
 a

uf
 d

en
 C

os
t-

O
ffs

et
 E

ffe
kt

 m
ac

ht
e 

es
 

ke
in

en
 si

gn
ifi

ka
nt

en
 

U
nt

er
sc

hi
ed

 o
b 

di
e 

B
e-

ha
nd

lu
ng

 d
ur

ch
 e

in
en

 
Ps

yc
ho

lo
ge

n,
 S

oz
ia

la
r-

be
ite

r o
de

r P
sy

ch
ia

te
r 

du
rc

hg
ef

üh
rt 

w
ur

de
. A

lle
 

di
es

e 
D

is
zi

pl
in

en
 sc

he
i-

ne
n 

In
te

rv
en

tio
ne

n 
zu

 
be

nü
tz

en
, d

ie
 d

ie
 G

en
e-

su
ng

sz
ei

t v
er

kü
rz

en
 u

nd
 

so
 d

ie
 N

ut
zu

ng
 v

on
 m

e-
di

zi
ni

sc
he

r V
er

so
rg

un
g 

re
du

zi
er

en
 

• 
5 

St
ud

ie
n:

 S
ig

ni
fik

an
t 

gr
ös

se
re

 E
S 

fü
r C

os
t-

O
ffs

et
 S

tu
di

en
 m

it 
10

0%
 

Fr
au

en
 (.

82
) a

ls
 so

lc
he

 
m

it 
10

0%
 M

än
ne

r (
.2

6)
 

Fa
zi

t: 
 

• 
Ps

yc
ho

lo
gi

sc
he

 
In

te
rv

en
tio

ne
n 

fü
hr

en
 b

ei
 e

in
er

 
V

ie
lz

ah
l v

on
 

Pa
tie

nt
en

 z
u 

ei
-

ne
m

 C
os

t-O
ffs

et
 

Ef
fe

kt
, w

ob
ei

 d
er

 
gr

ös
st

e 
Ef

fe
kt

 b
ei

 
C

hi
ru

rg
ie

-
Pa

tie
nt

en
 m

it 
V

er
ha

lte
ns

m
ed

i-
zi

ni
sc

he
r I

nt
er

v-
ne

tio
n 

au
ftr

at
 

 Ei
ns

ch
rä

nk
un

ge
n:

 
• 
A

ch
tu

ng
 b

ei
 d

er
 

In
te

rp
re

ta
tio

n 
de

r 
Pr

oz
en

ta
ng

ab
en

, 
da

 G
ef

ah
r d

ie
 

St
ic

hp
ro

be
ng

rö
s-

se
 z

u 
ve

rn
ac

hl
äs

-
si

ge
n 

 
• 
N

ur
 e

in
 V

ie
rte

l 
de

r S
tu

di
en

 v
er

-
su

ch
te

 a
nd

er
e 

Ei
nf

lu
ss

fa
kt

or
en

 
au

f d
ie

 u
na

bh
än

-
gi

ge
 V

ar
ia

bl
e 

ge
zi

el
t z

u 
ko

n-
tro

lli
er

en
  

   



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

02
 

 B
er

ei
ch

 
St

ud
ie

 
M

et
ho

de
 d

er
 A

rt
i-

ke
ls

uc
he

 
St

ör
un

g 
un

d 
T

he
ra

-
pi

ef
or

m
en

 
T

he
ra

pi
ee

rf
ol

g 
K

os
te

n 
un

d 
N

ut
ze

n 
K

os
te

ne
ff

ek
tiv

itä
t 

Fa
zi

t o
de

r 
E

in
-

sc
hr

än
ku

ng
en

 
Ps

yc
ho

dn
a-

m
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

 

A
bb

as
s, 

A
.A

. 
(2

00
3)

.  
Th

e 
co

st
-

ef
fe

ct
iv

en
es

s o
f 

sh
or

t-t
er

m
 

dy
na

m
ic

 p
sy

ch
o-

th
er

ap
y.

 
Ex

pe
rt

 R
ev

. 
Ph

ar
m

ac
oe

co
-

no
m

ic
s O

ut
co

-
m

es
 R

es
. 3

(5
), 

53
5-

53
9.

 

Pu
bl

iz
ie

rte
 S

tu
di

en
 

zu
 K

ur
ze

r P
sy

ch
o-

dy
na

m
is

ch
er

 P
sy

-
ch

ot
he

ra
pi

e,
 d

ie
 

de
re

n 
K

os
te

n-
Ef

fe
kt

iv
itä

t g
em

es
-

se
n 

ha
be

n 
 

 7 
St

ud
ie

n 
ei

ng
e-

sc
hl

os
se

n 

St
ör

un
ge

n:
  

• 
Sc

hw
er

e 
od

er
 c

hr
on

i-
sc

he
 g

as
tro

in
te

st
in

al
e 

Pr
ob

le
m

e 
• 
Se

lb
st

ve
rg

ift
un

g 
• 
Pa

tie
nt

en
 m

it 
ho

he
r 

N
ut

zu
ng

 v
on

 p
sy

ch
i-

at
ris

ch
en

 E
in

ric
ht

un
-

ge
n 

(G
em

is
ch

te
 A

ch
-

se
 I 

un
d 

II
 S

tö
ru

ng
en

) 
 Th

er
ap

ie
fo

rm
en

:  
• 
K

ur
ze

 P
sy

ch
od

yn
a-

m
is

ch
e 

Ps
yc

ho
th

er
a-

pi
e 

(S
TP

D
) 

• 
G

ru
pp

en
th

er
ap

ie
 

• 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

e-
ha

nd
lu

ng
 

• 
Ph

ar
m

ak
ot

he
ra

pi
e 

 K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

K
ei

ne
 A

ng
ab

en
 

• 
B

ud
m

an
 e

t a
l. 

(1
98

8)
:A

rz
tte

rm
in

e 
od

er
 

La
bo

ra
na

ly
se

n 
w

äh
re

nd
 

Th
er

ap
ie

: K
ei

n 
si

gn
ifi

-
ka

nt
er

 G
ru

pp
en

un
te

r-
sc

hi
ed

 fü
r K

ur
ze

 P
sy

ch
o-

dy
na

m
is

ch
e 

Th
er

ap
ie

 
(S

TP
D

) u
nd

 G
ru

pp
en

th
e-

ra
pi

e 
 

• 
N

ut
zu

ng
 v

on
 G

es
un

d-
he

its
di

en
st

en
 fü

r p
sy

ch
i-

sc
he

 S
tö

ru
ng

en
 in

 d
en

 6
 

M
on

at
en

 n
ac

h 
Th

er
ap

ie
: 

R
ed

uk
tio

n 
um

 9
2%

 m
it 

ST
PD

 v
s. 

Zu
na

hm
e 

um
 

27
%

  m
it 

G
ru

pp
en

th
er

a-
pi

e.
 N

ac
h 

9 
M

on
at

en
 

A
nz

ah
l T

er
m

in
e 

na
ch

 
ST

PD
 1

3x
 g

er
in

ge
r a

ls
 

na
ch

 G
ru

pp
en

th
er

ap
ie

 
• 
G

ut
hr

ie
 e

t a
l. 

(2
00

1)
: 

N
ut

zu
ng

 v
on

 G
es

un
d-

he
its

di
en

st
en

 fü
r p

sy
ch

i-
sc

he
 S

tö
ru

ng
en

 w
äh

re
nd

 
B

eh
an

dl
un

g 
m

it 
ST

D
P 

gr
ös

se
r a

ls
 fü

r g
ew

öh
nl

i-
ch

e 
B

eh
an

dl
un

g,
 je

do
ch

 
ke

in
e 

ge
ne

re
lle

 Z
un

ah
m

e 
an

 B
eh

an
dl

un
gs

ko
st

en
  

• 
In

 d
en

 6
 M

on
at

en
 n

ac
h 

ST
D

P 
si

gn
ifi

ka
nt

e 
R

e-
du

kt
io

n 
de

r H
os

pi
ta

lis
ie

-
ru

ng
st

ag
e,

 A
rz

tte
rm

in
e 

un
d 

M
ed

ik
am

en
te

  
• 
In

sg
es

am
t k

ei
n 

K
os

te
n-

un
te

rs
ch

ie
d,

 o
bw

oh
l m

it 
ST

D
P 

gr
ös

se
re

 V
er

be
ss

e-
ru

ng
 in

 S
ym

pt
om

en
 u

nd
 

so
zi

al
er

 A
np

as
su

ng
  

• 
Th

er
ap

ie
ko

st
en

 fü
r S

TD
P 

6 
M

on
at

e 
na

ch
 T

he
ra

pi
e 

w
ie

de
r r

ei
ng

eh
ol

t 

Fa
zi

t: 
 

• 
ST

D
P 

is
t i

m
 p

rä
-

po
st

 V
er

gl
ei

ch
, 

im
 V

er
gl

ei
ch

 z
u 

an
de

re
n 

B
eh

an
d-

lu
ng

en
 u

nd
 z

u 
ge

w
öh

nl
ic

he
r 

B
eh

an
dl

un
g 

ko
s-

te
n-

ef
fe

kt
iv

 
• 
ST

D
P 

re
du

zi
er

te
 

K
os

te
n 

od
er

 
br

ac
ht

e 
gu

te
 E

r-
fo

lg
e 

be
i g

le
ic

h 
bl

ei
be

nd
en

 K
os

-
te

n 
 

• 
3 

St
ud

ie
n:

 Im
 

D
ur

ch
sc

hn
itt

 im
 

Ja
hr

 n
ac

h 
Th

er
a-

pi
e 

pr
o 

Pa
tie

nt
 

U
S 

$ 
1’

53
7 

w
ie

-
de

r r
ei

ng
eh

ol
t  

• 
D

ie
se

s R
es

ul
ta

t 
w

ür
de

 e
s e

rla
u-

be
n,

 fü
r P

at
ie

nt
en

 
au

f W
ar

te
lis

te
n 

m
eh

r T
he

ra
pe

ut
en

 
ei

nz
us

te
lle

n 
  



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

03
 

• 
B

ei
 P

at
ie

nt
en

 m
it 

Se
lb

st
-

ve
rg

ift
un

g 
du

rc
h 

ST
D

P 
si

gn
ifi

ka
nt

 w
en

ig
er

 su
iz

i-
da

le
 Id

ee
n 

un
d 

ge
rin

ge
re

 
R

at
en

 v
on

 S
el

bs
tv

er
le

t-
zu

ng
 a

ls
 b

ei
 g

ew
öh

nl
i-

ch
er

 B
eh

an
dl

un
g 

(9
 v

s. 
27

%
) i

m
 F

ol
lo

w
-u

p,
 

je
do

ch
 h

öh
er

e 
Th

er
ap

ie
-

ko
st

en
  

• 
H

am
ilt

on
 e

t a
l. 

(2
00

0)
: 

H
os

pi
ta

lis
ie

ru
ng

st
ag

e,
 

O
pe

ra
tio

ne
n 

un
d 

M
ed

i-
ka

m
en

te
 b

ei
 P

at
ie

nt
en

 
m

it 
ch

ro
ni

sc
he

r 
D

ys
pe

ps
ie

 im
 Ja

hr
 n

ac
h 

Th
er

ap
ie

 m
it 

ST
D

P 
od

er
 

U
nt

er
st

üt
zu

ng
 re

du
zi

er
t  

• 
G

rö
ss

er
e 

V
er

be
ss

er
un

g 
m

it 
ST

PD
, E

rg
eb

ni
s j

e-
do

ch
 1

 Ja
hr

 n
ac

h 
Th

er
a-

pi
e 

ni
ch

t a
uf

re
ch

te
rh

al
te

n 
• 
A

bb
as

s (
20

02
): 

K
os

te
n-

di
ffe

re
nz

 p
ro

 P
at

ie
nt

 im
 

1-
Ja

hr
es

 F
ol

lo
w

-u
p 

= 
C

D
N

 $
 4

’5
22

 d
ur

ch
 re

-
du

zi
er

te
 K

os
te

n,
 o

bw
oh

l 
ST

D
P 

be
i e

in
em

 P
sy

ch
ia

-
te

r C
D

N
 $

 1
’6

79
 p

ro
 

Pa
tie

nt
 k

os
te

te
. 7

1%
 d

er
 

Pa
tie

nt
en

 m
it 

M
ed

ik
a-

m
en

te
n 

ko
nn

te
n 

di
es

e 
ab

se
tz

en
, 1

5%
 re

du
zi

e-
re

n.
 A

bn
ah

m
e 

de
r S

pi
ta

l-
ko

st
en

 u
m

 8
5%

, A
rz

tk
os

-
te

n 
um

 3
3%

. B
ee

in
trä

ch
-

tig
un

gs
ko

st
en

 =
 C

D
N

 $
 

5’
41

3 
pr

o 
Pa

tie
nt

 g
er

in
-

ge
r, 

da
 1

8 
vo

n 
22

 w
ie

de
r 

ar
be

ite
n 

ko
nn

te
n 

• 
B

ur
na

nd
 e

t a
l. 

(2
00

2)
: 

G
es

un
dh

ei
ts

ko
st

en
 d

e-
pr

es
si

ve
r P

at
ie

nt
en

 m
it 

ST
D

P 
+ 

C
lo

m
ip

ra
m

in
 b

ei
 

B
eh

an
dl

un
gs

en
de

 u
m

 



R
ev

ie
w

s 
zu

 K
os

te
n-

N
ut

ze
n 

un
d 

Ko
st

en
-E

ffe
kt

iv
itä

t v
on

 P
sy

ch
ot

he
ra

pi
en

 

S
ei

te
 2

04
 

C
D

N
 $

 4
65

 g
er

in
ge

r a
ls

 
be

i g
ew

öh
nl

ic
he

r B
e-

ha
nd

lu
ng

 +
 C

lo
m

ip
ra

m
i-

ne
. K

os
te

n 
fü

r k
ra

nk
-

he
its

be
di

ng
te

 A
rb

ei
ts

au
s-

fä
lle

 =
 C

D
N

 $
 1

’8
46

. 
G

es
am

te
 K

os
te

ne
in

sp
a-

ru
ng

 w
og

 T
he

ra
pi

ek
os

te
n 

m
eh

r a
ls

 a
uf

  
• 
C

re
ed

 e
t a

l. 
(2

00
3)

: 
ST

D
P 

vs
. P

ar
ox

et
in

e 
vs

. 
G

ew
öh

nl
ic

he
 B

eh
an

d-
lu

ng
 b

ei
 P

at
ie

nt
en

 m
it 

sc
hw

er
em

 R
ei

zd
ar

m
sy

n-
dr

om
. S

TD
P 

G
ru

pp
e 

si
gn

ifi
ka

nt
e 

K
os

te
nr

e-
du

kt
io

n 
im

 G
es

un
dh

ei
ts

-
w

es
en

 (C
D

N
 $

 6
87

 ⇑
 

C
os

t-o
ffs

et
) i

m
 V

er
gl

ei
ch

 
zu

 g
ew

öh
nl

ic
he

r B
eh

an
d-

lu
ng

 
• 
Pa

ro
xe

tin
e 

G
ru

pp
e:

 K
ei

n 
U

nt
er

sc
hi

ed
 z

u 
ge

w
öh

n-
lic

he
r B

eh
an

dl
un

g 
  



 

Seite 205 

4 Literaturverzeichnis 
 

Abbass, A. ( 2002). Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy in a Private Psychiatric Office: 

Clinical and Cost-Effectiveness. American Journal of Psychotherapy, 65(2), 225-232. 

Allgulander, C., Bandelow, B., Hollander, E., Montgomery, S.A., Nutt, D.J., Okasha, A., Pollack, M.H., 

Stein, D.J., & Swinson, R.P. (2003). WCA Recommendations for the Long-Term Treatment of 

Generalized Anxiety Disorder. CNS Spectrums, 8(suppl 1), 53-61. 

Alterman, A.I., Gariti, P., & Mulvaney, F. (2001). Short- and long-term smoking cessation for three 

levels of intensity of behavioral treatment. Psychology of Addictive Behaviors, 15(3), 261-264. 

Antonuccio, D.O., Thomas, M., & Danton, W.G. (1997). A Cost-Effectiveness Analysis of Cognitive 

Behavior Therapy and Fluoxetine (Prozac) in the Treatment of Depression. Behavior Therapy, 

28, 187-210. 

Areán, P.A., & Cook, B.L. (2002). Psychotherapy and Combined Pychotherapy/Pharmacotherapy for 

Late Life Depression. Biological Psychiatry, 52, 293-303. 

Avenell, A., Broom, J., Brown, J.J., Poobalan, A., Aucott, L., Stearns, S.C., Smith, W.C.S., Jung, R.T., 

Campbell, M.K., & Grant, A.M. (2004). Systematic review of the long-term effects and eco-

nomic con-sequences of treatments for obesity and implications for health improvement. 

Health Technology Assessment, 8(21), 1-194. 

Backhaus, J., Hohagen, F., Voderholzer, U., & Riemann, D. (2001). Long-term effectiveness of a 

short-term cognitive-behavioral group treatment for primary insomnia. European Archives of 

Psychiatry and Clinical Neuroscience, 251, 35-41. 

Baillargeon, L., Landreville, P., Verreault, R., Beauchemin, J.P., Grégoire, J.P., & Morin, C.M. (2003). 

Discontinuation of benzodiazepines among older insomniac adults treated with cognitive-

behavioural therapy combined with gradual tapering: a randomized trial. Canadian Medical 

Association Journal, 169(10), 1015-1020. 

Baltensperger, C., & Grawe, K. (2001). Psychotherapie unter Gesundheitsökonomischem Aspekt. 

Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie, 30(1), 10-21. 

Barsky, A.J., & Ahern, D.K. (2004). Cognitive behavior therapy for hypochondriasis. A randomized 

controlled trial. JAMA, 291(12), 1464-1470. 

Barton, R. (1999). Psychosocial Rehabilitation Services in Community Support Systems: A Review of 

Outcomes and Policy Recommendations. Psychiatric Services, 50(4), 525-534. 

Bateman, A., & Fonagy, P. (2003). Health Service Utilization Costs for Borderline Personality Disorder 

Patients Treated With Psychoanalytically Oriented Partial Hospitalization Versus General Psy-

chiatric Care. American Journal of Psychiatry, 160, 169-171. 



 

Seite 206 

Beutel, M.E., Rasting, M., Stuhr, U., Rüger, B., & Leuzinger-Bohleber, M. (2004). Assessing the Im-

pact of Psychoanalyses and Long-Term Psychoanalytic Therapies on Health Care Utilization 

and Costs. Psychotherapy Research, 14(2), 146-160. 

Biondi, M., & Picardi, A. (2003). Increased probability of remaining in remission from panic disorder 

with agoraphobia after drug treatment in patients who received concurrent cognitive-

behavioural therapy. A follow-up study. Psychotherapy and Psychosomatics, 72, 34-42. 

Blay, S.L., vel Fucks, J.S., Barruzi, M., di Pietro, M.C., Gastal, F.L., Neto, A.M., de Souza, M.P., Glau-

siusz, L.R.U., & Dewey, M. (2002). Effectiveness of time-limited psychotherapy for minor psy-

chiatric disorders. British Journal of Psychiatry, 180, 416-422. 

Bower, P., Rowland, N., Mellor, C.J., Heywood, P. Godfrey, C., & Hardy, R. (2002). Effectiveness and 

cost-effectiveness of counselling in primary care. The Cochrane Database of Systematic Re-

views, Issue 1, Art. No.: CD 001025. DOI: 10.1002/14651858.CD001025. 

Browne, G., Steiner, M., Roberts, J., Gafni, A., Byrne, C., Dunn, E., Bell, B., Mills, M., Chalklin, L., 

Wallik, D., & Kraemer, J. (2002). Sertraline and/or interpersonal psychotherapy for patients 

with dysthymic disorder in primary care: 6-month comparison with longitudinal 2-year follow-up 

of effectiveness and costs. Journal of Affective Disorders, 68, 317-330.  

Burnard, Y., Andreoli, A., Kolatte, E., Venturini, A., & Rosset, N. (2002). Psychodynamic Psychother-

apy and Clomipramine in the Treatment of Major Depression. Psychiatric Services, 53, 589-

590. 

Byford, S., Knapp, M., Greenshields, J., Ukoumunne, O.C., Jones, V., Thompson, S., Tyrer, P., 

Schmidt, U., & Davidson, K. (2003). Cost-effectiveness of brief cognitive behaviour therapy 

versus treatment as usual in recurrent deliberate self-harm: a decision-making approach. Psy-

chological Medicine, 33, 977-986. 

Carroll, K.M., Nich, C., Ball, S.A., McCance, E., Frankforter, T.L., & Rounsaville, B.J. (2000). One-year 

follow-up of disulfiram and psychotherapy for cocaine-alcohol users: sustained effects of 

treatment. Addiction, 95(5), 1335-1349. 

Cavanagh, K., & Shapiro, D.A. (2004). Computer Treatment for Common Mental Health Problems. 

Journal of Clinical Psychology, 60, 239-251. 

Chiles, J.A., Lambert, M.J., & Hatch, A.L. (1999). The Impact of Psychological Interventions on Medi-

cal Cost-Offset: A Meta-Analysis. Clin Psychol Sci Prac, 6, 204-220.  

Chisholm, D., Godfrey, E., Ridsdale, L., Chalder, T., King, M., Seed, P., Wallace, P., Wessely, S., & 

the Fatigue Trialists’ Group. (2001). Chronic fatigue in general practice: economic evaluation 

of counselling versus cognitive behaviour therapy. British Journal of General Practice, 51, 15-

18. 

Churchill, R., Hunot, V., Corney, R., Knapp, M., McGuire, H., Tylee, A., & Wessley, S. (2001). A sys-

tematic review of controlled trials of the effectiveness and cost-effectiveness of brief psycho-

logical treatments for depression. Health Technology Assessment, 5(35), 1-173. 



 

Seite 207 

Compas, B.E., Keefe, F.J., Haaga, D.A.F., Leitenberg, H., & Williams, D.A. (1998). Sampling of Em-

pirically Supported Psychological Treatments From Health Psychology: Smoking, Chronic 

Pain, Cancer and Bulimia Nervosa. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 66(1), 89-

112. 

Cooper, P.J., Murray, L., Wilson, A., & Romaniuk, H. (2003). Controlled trial of the short- and long-

term effect of psychological treatment of post-partum depression I. Impact on maternal mood. 

British Journal of Psychiatry, 182, 412-419. 

Cormac, I., Jones, C., Campbell, C., & Silveira da Mota Neto, J. (2004). Cognitive Behaviour Therapy 

for Schizophrenia (Cochrane Review). In: The Cochrane Library (3rd ed.). Chichester, UK: 

John Wiley & Sons, Ltd. 

Creed, F., Fernandes, L., Guthrie, E., Palmer, S., Ratcliffe, J., Read, N., Rigby, C., Thompson, D., & 

Tomenson, B. (2003). The Cost-effectiveness of Psychotherapy and Paroxetine for Severe Ir-

ritable Bowel Syndrome. Gastroenterology, 124, 303-317. 

Culpepper, L. (2002). Generalized Anxiety Disorder in Primary Care: Emerging Issues in Management 

and Treatment. Journal of Clinical Psychiatry, 63(suppl 8), 35-42. 

Cunningham, C.E., Bremner R., & Boyle, M. (1995). Large Group Community-Based Parenting Pro-

grams for Families of Preschoolers at Risk for Disruptive Behavior Disorders: Utilization, Cost 

Effectiveness, and Outcome. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 36(7), 1141-1159. 

de Beurs, E., van Balkom, A.J.L.M., van Dyck, R., & Lange, A. (1999). Long-term outcome of pharma-

cological and psychological treatment for panic disorders with agoraphobia: a 2-year naturalis-

tic follow-up. Acta Psychiatrica Scandinavica, 99, 59-67. 

de Jong, P.J., Vorage, I., & van den Hout, M.A.(2000). Counterconditioning in the treatment of spider 

phobia: Effects on disgust, fear and valence. Behaviour Research and Therapy, 38, 1055-

1069. 

Devlin, M.J., Goldfein, J.A., Carino, J.S., & Wolk, S.L. (2000). Open treatment of overweight binge 

eaters with phentermine & fluoxetine as an adjunct to cognitive-behavioral therapy. Interna-

tional Journal of Eating Disorders, 28, 325-332.  

Donnelly, C.L. (2003). Pharmacologic treatment approaches for children and adolescents with post-

traumatic stress disorder. Child and Adolescent Psychiatric Clinics, 12, 251-269. 

Doyle, A., & Pollack, M.H. (2004). Long-Term Management of Panic Disorder. Journal of Clinical Psy-

chiatry, 65(suppl 5), 24-28. 

Driessen, M., Veltrup, C., Junghans, K., Przywara, A., & Dilling, H. (1999). Kosten-Nutzen-Analyse 

klinisch-evaluierter Behandlungsprogramme. Nervenarzt, 70, 463-470. 

Dugas, M.J., Ladouceur, R., Léger, E., Freeston, M.H., Langlois, F., Provencher, M.D., & Boisvert, J.-

M. (2003). Group Cognitive-Behavioral Therapy for Generalized Anxiety Disorder: Treatment 

Outcome and Long-Term Follow-Up. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71(4), 

821-825. 



 

Seite 208 

Durham, R.C., Chambers, J.A., MacDonald, R.R., Power, K.G., & Major K. (2003). Does cognitive-

behavioural therapy influence the long-term outcome of generalized anxiety disorder? An 8-14 

year follow-up of two clinical trials. Psychological Medicine, 33, 499-509. 

Ebbert, J.O., Rowland, L.C., Montori, V.M., Vickers, K.S., Erwin, P.J., & Dale, L.C. (2003). Treatment 

of spit tobacco use: a quantitative systematic review. Addiction, 98, 569-583. 

Echeburúa, E., Fernández-Montalvo, J., & Báez, C. (2000). Relapse prevention in the treatment of 

slot-machine pathological gambling: long-term outcomes. Behavior Therapy, 31, 351-364. 

Espie, C.A., Inglis, S.J., Tessier, S., & Harvey, L. (2001). The clinical effectiveness of cognitive behav-

iour therapy for chronic insomnia: implementation and evaluation of a sleep clinic in general 

medical practice. Behaviour Research and Therapy, 39, 45-60. 

Fals-Sterward, W., O’Farrell, T., & Birchler, G.R. (1997). Behavioral Couples Therapy for Male Sub-

stance-Abusing Patients: A Cost Outcome Analysis. Journal of Consulting and Clinical Psy-

chology, 65(5), 789-802. 

Fedoroff, I.C., & Taylor, S. (2001). Psychological and Pharmacological Treatments of Social Phobia: A 

Meta-Analysis. Journal of Clinical Psychopharmacology, 21(3), 311-324. 

Flint, A.J., & Gagnon, N. (2003). Diagnosis and Management of Panic Disorder in Older Patients. 

Drugs Aging, 20(12), 881-891. 

French, M.T., Roebuck, M.C., Dennis, M.L., Diamond, G., Godley, S.H., Tims, F., Webb, C., & Herrell, 

J.M. (1997). The Economic cost of outpatient marijuana treatment for adolescents: findings 

from a multi-site field experiment. Addiction, (Suppl 1), 84-97. 

Gabbard, G.O. (2000). Psychotherapy of Personality Disorders. Journal of Psychotherapy Practice 

and Research, 9, 1-6. 

Gabbard, G.O., Lazar, S.G., Hornberger, J., & Spiegel, D. (1997). The economic impact of psycho-

therapy: A review. Am J Psychiatry. 154, 147-155. 

Gilroy, L.J., Kirkby, K.C., Daniels, B.A., Menzies, R.G., & Montgomery, I.M. (2003). Long-term follow-

up of computer-aided vicarious exposure versus live graded exposure in the treatment of spi-

der phobia. Behavior Therapy, 34, 65-76. 

Golay, A., Buclin, S., Ybarra, J., Toti, F., Pichard, C., Picco, N., de Tonnac, N., & Allaz, A.F. (2004). 

New interdisciplinary cognitive-behavioural-nutritional approach to obesity treatment: A 5-year 

follow-up study. Eating Weight Disorders, 9(1), 29-34. 

Goldfield, G.S., Epstein, L.H., Kilanowski, C.K., Paluch, R.A., & Kogut-Bossler, B. (2001), Cost-

effectiveness of group and mixed family-based treatment for childhood obesity. International 

Journal of Obesity, 25, 1843-1849. 

Goossens, M.E.J.B., Rutten-van Mölken, M.P.M.H., Leidl, R.M., Bos, S.G.P.M., Vlaeyen, J.W.S., & 

Teeken-Gruben, N.J.G. (1996). Cognitive-Educational Treatment of Fibromyalgia: A Random-

ized Clinical Trial II. Economic Evaluation. The Journal of Rheumatology, 23, 1246-1254. 



 

Seite 209 

Goossens, M.E.J.B., Rutten-van Mölken, M.P.M.H., Kole-Snijders, A.M.J., Vlaeyen, J.W.S., van Breu-

kelen, G., & Leidl, R. (1998). Health economic assessment of behavioural rehabilitation in 

chronic low back pain: a randomised clinical trial. Health Economics, 7, 39-51. 

Gorman, J.M. (2002). Treatment of Generalized Anxiety Disorder. Journal of Clinical Psychiatry, 

63(suppl 8), 17-23.  

Götestam, K.G. (2002). One session group treatment of spider phobia by direct or modelled exposure. 

Cognitive Behavior Therapy, 31(1), 18-24. 

Gould, R.A., Otto, M.W., & Pollack, M.H. (1995). A meta-analysis of treatment outcome for panic dis-

order. Clinical Psychology Review, 15(8), 819-844. 

Guthrie, E., Moorey, J., Margison, F., Barker, H., Palmer, S., McGrath, G., Tomenson, B., & Creed, F. 

(1999). Cost-effectiveness of Brief Psychodynamic-Interpersonal Therapy in High Utilizers of 

Psychiatric Services. Arch Gen Psychiatry, 56, 519-526. 

Hahlweg, K., Fiegenbaum, W., Frank, M., Schroeder, B., & von Witzleben, I. (2001). Short- and long-

term effectiveness of an empirically supported treatment for agoraphobia. Journal of Consult-

ing and Clinical Psychology, 69(3), 375-382. 

Healey, A., Knapp, M., Astin, J., Beecham, J., Kemp, R., Kirov, G., & David, A. (1998). Cost-

effectiveness evaluation of compliance therapy for people with psychosis. British Journal of 

Psychiatry, 172, 420-424. 

Hegerl, U., Plattner, A., & Möller, H.J. (2004). Should combined pharmaco- and psychothearpy be 

offered to depressed patients? A qualitative review of randomized clinical trials from the 

1990s. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 254, 99-107. 

Heinzel, R., Breyer, F., & Klein, T. (1997). Kosten und Nutzen ambulanter Psychoanalyse in Deutsch-

land. Gesundheitsökonomie und Qualitätsmanagement, 2, 59-73. 

Heinzel, R., Breyer, F., & Klein, T. (1998). Ambulante analytische Einzel- und Gruppenpsychotherapie 

in einer bundesweiten katamnestischen Evaluationsstudie. Gruppenpsychotherapie und 

Gruppendynamik, 34, 135-152.  

Hembree, E.A., Riggs, D.S., Kozak, M.J., Franklin, M.E., & Foa, E.B. (2003). Long-term efficacy of 

exposure and ritual prevention therapy and serotonergic medications for obsessive-

compulsive disorder. CNS Spectrums, 8(5), 363-371. 

Henggeler, S.W., Clingempeel, W.G., Brondino, M.J., & Pickrel, S.G. (2002). Four-year follow-up of 

multisystemic therapy with substance-abusing and substance-dependent juvenile offenders. 

Journal of American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 41(7), 868-874. 

Hiller, W., Fichter, M.M., & Rief, W. (2003). A controlled treatment study of somatoform disorders in-

cluding analysis of healthcare utilization and cost-effectiveness. Journal of Psychosomatic 

Research, 54, 369-380. 



 

Seite 210 

Himle, J.A., Rassi, S., Haghighatgou, H., Krone, K.P., Nesse, R.M., & Abelson, J. (2001). Group be-

havioral therapy of obsessive-compulsive disorder: seven vs. twelve-week outcomes. Depres-

sion and Anxiety, 13, 161-165. 

Hood, K.K., & Eyberg, S.M. (2003). Outcomes of Parent-Child Interaction Therapy: Mother's Reports 

of Maintenance Three to Six Years After Treatment. Journal of Clinical Child and Adolescent 

Psychology, 32(3), 419-429. 

Hornung, W.P., Feldmann, R., Klingberg, S., Buchkremer, G., & Reker, T. (1999). Long-term effects of 

a psychoeducational psychotherapeutic intervention for schizophrenic outpatients and their 

key-persons - results of a five-year follow-up. European Archives of Psychiatry and Clinical 

Neuroscience, 249, 162-167. 

Huibers, M.J.H., Beurskens, A.J.H.M., van Schayck, C.P., Bazelmans, E., Metsemakers, J.F.M., 

Knottnerus, J.A., & Bleijenberg, G. (2004). Efficacy of cognitive-behavioural therapy by gen-

eral practitioners for unexplained fatigue among employees. British Journal of Psychiatry, 184, 

240-246. 

Issakidis, C., Sanderson, K., Corry, J., Andrews G., & Lapsley, H. (2004). Modelling the population 

cost-effectiveness of current and evidence-based optimal treatment for anxiety disorders. 

Psychological Medicine, 34, 19-35. 

Jacobi, C., Dahme, B., & Dittmann, R. (2002). Cognitive-behavioural, fluoxetine, and combined treat-

ment for bulimia nervosa: short- and long-term results. European Eating Disorders Review, 

10(3), 179-198. 

Jakobi, F. (2001). Kosten-Effektivitäts- und Kosten-Nutzen-Analyse psychologischer Angstbehand-

lung. Dissertationsschrift, Juli 2001, TU Dresden. 

Javitz, H.S., Swan, G.E., Zbikowski, S.M., Curry, S.J., McAfee, T.A., Decker, D.L., Patterson, R., & 

Jack, L.M. (2004). The American Journal of Management Care, 10(27), 217-226. 

Jeffery, R.W., Wing, R.R., Sherwood, N.E., & Tate, D.F. (2003). Physical activity and weight loss: 

does prescribing higher physical activity goals improve outcome?. American Journal of Clinical 

Nutrition, 78, 684-689. 

Jerrell, J.M., & Ridgely, M.S. (1999). Impact of Robustness of Program Implementation on Outcomes 

of Clients in Dual Diagnosis Programs. Psychiatric Services, 50(1), 109-112. 

Jones, C., Cormac, I., Silveira da Mota Neto, J., & Campbell, C. (2004). Cognitive behaviour therapy 

for schizophrenia (Cochrane Review). In: The Cochrane Library (Ausgabe 4) Chichester, UK: 

John Wiley & Sons, Ltd. 

Kaltenthaler, E., Shackley, P., Stevens, K., Beverley, C., Parry, G., & Chilcott, J. (2002). A systematic 

review and economic evaluation of computerised cognitive behavior therapy for depression 

and anxiety. Health Technology Assessment, 6(22), 1-89. 

Kamlet, M.S., Paul, N., Greenhouse, J., Kupfer, D., Frank, E., & Wade, M. (1995). Cost Utility Analysis 

of Maintenance Treatment for Recurrent Depression. Controlled Clinical Trials, 16, 17-40.  



 

Seite 211 

Keel, P.K., Mitchell, J.E., Davis, T.L., & Crow, S.J. (2002). Long-term impact of treatment in women 

diagnosed with bulimia nervosa. International Journal of Eating Disorders, 31, 151-158. 

Keller, M.B. (2003). The lifelong course of social anxiety disorder: a clinical perspective. Acta Psychi-

atrica Scandinavica, 108 (suppl 417), 85-94. 

Keller, W., Westhoff, G., Dilg, R., Rohner, R., Studt, H.H., & die Arbeitsgruppe empirische Psychothe-

rapieforschung in der Analytischen Psychologie (2001). Wirksamkeit und Inanspruchnahme 

von Krankenkassenleistungen bei Langzeitanalysen: Ergebnisse einer empirischen Follow-up-

Studie zur Effektivität der (Jungianischen) Psychoanalyse und Psychotherapie. Analytische 

Psychologie, 32, 202-229. 

Kenardy, J.A., Dow, M.G.T., Johnston, D.W., Newman, M.G., Thomas A., & Barr Taylor, C. (2003). A 

Comparison of Delivery Methods of Cognitive-Behavioral Therapy for Panic Disorder: An In-

ternational Multicenter Trial. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71(6), 1068-1075. 

King, M., Sibbald, B., Ward, E., Bower, P., Lloyd, M., Gabbay, M., & Byford, S. (2000). Randomised 

controlled trial of non-directive counselling, cognitive-behaviour therapy and usual general 

practitioner care in the management of depression as well as mixed anxiety and depression in 

primary care. Health Technology Assessment, 4(19), 1-83. 

King, N., Tonge, B.J., Heyne, D., Turner, S., Pritchard, M., Young, D., Rollings, S., Myerson, N., & 

Ollendick, T.H. (2001). Cognitive-Behavioural Treatment of School-Refusing Children. Main-

tainance of improvement at 3- to 5-year follow-up. Scandinavian Journal of Behaviour Ther-

apy, 30(2), 85-89. 

Kjernisted, K.D., & Bleau, P. (2004). Long-term Goals in the Management of Acute and Chronic Anxi-

ety Disorders. Canadian Journal of Psychiatry, 49(1), 51S-63S. 

Klesges, R.C., Haddock, C.K., Lando, H., & Talcott, G.W. (1999). Efficacy of forced smoking cessation 

and an adjunctive behavioral treatment on long-term smoking rates. Journal of Consulting and 

Clinical Psychology, 67(6), 952-958. 

Knapp, M. (1997). Costs of Schizophrenia. British Journal of Psychiatry, 171, 509-518. 

Koran, L.M., Agras, W.S., Rossiter, E.M., Arnow, B., Schneider, J.A., Telch, C.T., Raeburn, S., Bruce, 

B., Perl, M., & Kraemer, H.C. (1995). Comparing the cost effectiveness of psychiaric treat-

ments: bulimia nervosa. Psychiatry Research, 58, 13-21. 

Kraft, S., Puschner, B., Lambert, M.J., & Kordy, H. (in press). Medical Cost Offset in Mid- and Long-

Term Outpatient Psychotherapy.  

Krampen, G. (1999). Long-term evaluation of the effectiveness of additional autogenic training in the 

psychotherapy of depressive disorders. European Psychologist, 4(1), 11-18. 

Lave, J.R., Frank, R.G., Schulberg, H.C., & Kamlet, M.S. (1998). Cost-effectiveness of Treatments for 

Major Depression in Primary Care Practice. Archives of General Psychiatry, 55, 654-651. 



 

Seite 212 

Leichsenring, F., & Leibing, E. (2003). The Effectiveness of Psychodynamic Therapy and Cognitive 

Behavior Therapy in the Treatment of Personality Disorders: A Meta-Analysis. American Jour-

nal of Psychiatry, 160(7), 1223-1232. 

Margraf, J. (in press). Kosten und Nutzen der Psychotherapie. Eine aktuelle Literaturübersicht. Berlin, 

Heidelberg: Springer.  

Marks, I.M., Mataix-Cols, D., Kenwright, M., Cameron, R., Hirsch, S., & Gega, L. (2003). Pragmatic 

evaluation of computer-aided self-help for anxiety and depression. British Journal of Psychia-

try, 183, 57-65.  

McTigue, K.M., Harris, R., Hemphill, B., Lux, L., Sutton, S., Bunton, A.J., & Lohr, K.N. (2003). Screen-

ing and Interventions for Obesity in Adults: Summary of the Evidence for the U.S. Preventive 

Services Task Force. Annals of Internal Medicine, 139(11), 933-966. 

Melchionda, N., Besteghi, L., Di Domizio, S., Pasquit, F., Nuccitelli, C., Migliorini, S., Baraldi, L., Nata-

le, S., Manini, R., Bellini, M., Belsito, C., Forlani, G., & Marchesini, G. (2003). Cognitive behav-

ioural therapy for obesity: One-year follow-up in a clinical setting. Eating Weight Disorders, 8, 

188-193. 

Morgan, K., Dixon, S., Mathers, N., Thompson, J., & Tomeny, M. (2004). Psychological treatment for 

insomnia in the regulation of long-term hypnotic drug use. Health Technology Assessment, 

8(8), 1-80. 

Morin, C.M., Colecchi, C., Stone, J., Sood, R., & Brink, D. (1999). Behavioral and Pharmacological 

Therapies for Late-Life Insomnia. JAMA, 281(11), 991-999. 

Muratori, F., Picchi, L., Casella, C., Tancredi, R., Milone, A., & Patarnello, M.G. (2002). Efficacy of 

Brief Dynamic Psychotherapy for Children with Emotional Disorders. Psychotherapy and Psy-

chosomatics, 71, 28-38. 

Murray, L., Cooper, P.J., Wilson, A., & Romaniuk, H. (2003). Controlled trial of the short- and long-

term effect of psychological treatment of post-partum depression II. Impact on the mother-child 

relationship and child outcome. British Journal of Psychiatry, 182, 420-427. 

Newman, M.G., Kenardy, J., Herman, S., & Barr Taylor C. (1997). Comparison of Palmtop-Computer 

Assisted Brief Cognitive-Behavior Treatment to Cognitive-Behavioral Treatment for Panic Dis-

order. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 65(1), 178-183. 

Nordhus, I.H., & Pallesen, S. (2003). Psychological Treatment of Late-Life Anxiety: An Empirical Re-

view. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71(4), 643-651. 

Nord-Rüdiger, D. (2002). Metabolisches Syndrom und Rehabilitation: Gibt es vorzeigbare Langzeitre-

sultate aus psychologischer Sicht?. Zeitschrift für Gastroenterologie, 40, 15-17. 

Nübling, R., Puttendörfer, J., Wittmann, W.W., Schmidt, J., & Wittich, A. (1995). Evaluation psycho-

somatischer Heilverfahren – Ergebnisse einer Katamnesestudie. Rehabilitation, 34, 74-80. 

O’Farrell, T.J., Choquette, K.A., Cutter, H.S.G., Floyd, F.J., Bayog, R., Brown, E.D., Lowe, J., Chan, 

A., & Deneault, P. (1996). Cost-Benefit and Cost-Effectiveness Analyses of Behavioral Marital 



 

Seite 213 

Therapy as an Addition to Outpatient Alcoholism Treatment. Journal of Substance Abuse, 

8(2), 145-166. 

Olmsted, M.P., Kaplan, A.S., & Rockert, W. (2003). Relative Efficacy of a 4-Day Versus a 5-Day Day 

Hospital Program. International Journal of Eating Disorders, 34(4), 441-449. 

Otto, M.W., Pollack, M.H., & Maki, K.M. (2000). Empirically Supported Treatments for Panic Disorder: 

Costs, Benefits, and Stepped Care. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 68(4), 556-

563. 

Patel, V., Chisholm, D., Rabe-Hesketh, S., Dias-Saxena, F., Andrew, G., & Mann, A. (2003). Efficacy 

and cost-effectiveness of drug and psychological treatments for common mental disorders in 

general health care in Goa, India: a randomized, controlled trial. Lancet, 361, 33-39.  

Peden, A.R., Rayens, M.K., Hall, L.A., & Beebe, L.H. (2001). Preventing depression in high-risk col-

lege women: A report of an 18-month follow-up. Journal of American College Health, 49(6), 

299-306. 

Pietrzak, R.H., Ladd, G.T., & Petry, N.M. (2003). Disordered Gambling in Adolescents. Pediatric 

Drugs, 5(9), 583-595. 

Pollack, M.H., Allgulander, C., Bandelow, B., Cassano, G.B., Greist, J.H., Hollander, E., Nutt, D.J., 

Okasha, A., & Swinson, R.P. (2003). WCA Recommendations for the Long-Term Treatment of 

Panic Disorder. CNS Spectrums, 8(suppl 1), 17-30. 

Rawson, R.A., Huber, A., McCann, M., Shoptaw, S., Farabee, D., Reiber, C., & Ling, W. (2002). A 

comparison of contingency management and cognitive-behavioral approaches during metha-

done maintenance treatment for cocaine dependence. Archives of General Psychiatry, 59, 

817-824. 

Rayburn, N. R., & Otto, M.W. (2003). Cognitive-Behavioral Therapy for Panic Disorder: A Review of 

Treatment Elements, Strategies and Outcomes. CNS Spectrums, 8(5), 356-362.  

Richards, A., Brakham, M., Cahill, J., Richards, D., Williams, Ch., & Heywood, Ph. (2003). PHASE: a 

randomised, controlled trial of supervised self-help cognitive behavioral therapy in primary 

care. British Journal of General Practice, 53, 764-770. 

Rohde, P., Clarke, G.N., Mace, D.E., Jorgensen, J.S., & Seeley, J.R. (2004). An Effi-

cacy/Effectiveness Study of Cognitive-Behavioral Treatment for Adolescents With Comorbid 

Major Depression and Conduct Disorder. Journal of the American Academy of Child & Ado-

lescent Psychiatry, 43(6), 660-668. 

Rouillon, F. (2004). Long term therapy of generalized anxiety disorder. European Psychiatry, 19, 96-

101. 

Royal Australian and New Zealand College of Psychiatric Clinical Practice Guidelines Team for Panic 

Disorder and Agoraphobia (2003). Australian and New Zealand clinical practice guidelines for 

the treatment of panic disorder and agoraphobia. Australian and New Zealand Journal of Psy-

chiatry, 37, 641-656. 



 

Seite 214 

Rufer, M., Hand, I., & Peter, H. (2001). Kombinationstherapie bei Angststörungen: Aktuelle Datenlage 

und Empfehlungen für den klinischen Alltag. Verhaltenstherapie, 11, 160-172. 

Ruhmland, M., & Margraf, J. (2001). Effektivität psychologischer Therapien von spezifischer Phobie 

und Zwangsstörung: Meta-Analysen auf Störungsebene. Verhaltenstherapie, 11, 14-26. 

Ruhmland, M., & Margraf, J. (2001). Effektivität psychologischer Therapien von generalisierter Angst-

störung und sozialer Phobie: Meta-Analysen auf Störungsebene. Verhaltenstherapie, 11, 27-

40. 

Ruhmland, M., & Margraf, J. (2001). Effektivität psychologischer Therapien von Panik und Agorapho-

bie: Meta-Analysen auf Störungsebene. Verhaltenstherapie, 11, 41-53. 

Rund, B.R., Moe, L., Sollien, T., Fjell, A., Borchgrevnik, T., Hallert, M., & Naess, P.O. (1994). The 

Psychosis Project: outcome and cost-effectiveness of a psychoeducational treatment pro-

gramme for schizophrenic adolescents. Acta Psychiatrica Scandinavica, 89, 211-218. 

Schoenbaum, M., Unützer, J., Sherbourne, C., Duan, N., Rubenstein, L.V., Miranda, J., Merredith, 

L.S., Carney, M. F., & Wells, K. (2001). Cost-effectiveness of Practice-Initiated Quality Im-

provement for Depression. Results of a Randomized Controlled Trial. American Medical As-

sociation, 286(11), 1325-1330. 

Schulberg, H.C., Raue, P.J., & Rollman, B.L. (2002). The effectiveness of psychotherapy in treating 

depressive disorders in primary care practice: clinical and cost perspectives. General Hospital 

Psychiatry 24, 203-212. 

Scott, J., Palmer, S., Paykel, E., Teasdale, J., & Hayhurst, H. (2003). Use of cognitive therapy for re-

lapse prevention in chronic depression – cost-effectiveness study. British Journal of Psychia-

try, 182, 221-227. 

Segal, Z., Vincent, P., & Levitt, A. (2002). Efficacy of combined, sequential and crossover psychother-

apy and pharmacotherapy in improving outcomes in depression. Journal of Psychiatry & Neu-

roscience, 27(4), 281-290. 

Severens, J.L., Prins, J.B., van der Wilt, G.J., van der Meer, J.W.M., & Bleijenberg, G. (2004). Cost-

effectiveness of cognitive behaviour therapy for patients with chronic fatigue syndrome. QJM 

(An International Journal of Medicine), 97, 153-161. 

Shakeshaft, A.P., Bowman, J.A., Burrows, S., Doran, C.M., & Sanson-Fisher, R.W. (2002). Commu-

nity-based alcohol counselling: a randomized clinical trial. Addiction, 97(11), 1449-1463. 

Sherbourne, C.D., Wells, K.B., Duan, N., Miranda, J., Unützer, J., Jaycox, L., Schoenbaum, M., Mere-

dith, L.S., & Rubenstein, L.V. (2001). Long-term effectiveness of disseminating quality im-

provement for depression in primary care. Archives of General Psychiatry, 58, 696-703. 

Simpson, S., Coreney, R., Fitzgerald, P., & Beecham, J. (2003). A randomized controlled trial to 

evaluate the effectiveness and cost-effectiveness of psychodynamic counselling for general 

paractice patients with chronic depression. Psychological Medicine, 33, 229-239. 



 

Seite 215 

Smith, S.S., Douglas, D.E., Fiore, M.C., Anderson, J.E., Mielke, M.M., Beach K.E., Piasecki, T.M., & 

Baker, T.B. (2001). Strike while the iron is hot: Can stepped-care treatments resurrect relaps-

ing smokers?. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 69(3), 429-439. 

Spycher, S., Margraf, J., & Meyer, P.C. (2005). Zulassung der psychologischen Psychothera-

peut/innen zur Krankenversicherung? Mögliche Varianten und Kostenfolgen in der ambulan-

ten Versorgung der Schweiz. Arbeitsdokument Nummer 15 des Obsan, Neuchâtel, November 

2005. 

Stein, D.J., Bandelow, B., Hollander, E., Nutt, D.J, Okasha, A., Pollack, M.H., Swinson R.P., & Zohar, 

J. (2003). WCA Recommendations for the Long-Term Treatment of Posttraumatic Stress Dis-

order. CNS Spectrums, 8(suppl 1), 31-39. 

Stevenson, J., & Meares, R. (1999). Psychotherapy with borderline patients: II. A preliminary cost 

benefit study. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 33, 473-477. 

Svensson, B., Hansson, L., & Nyman, K. (2000). Stability of outcome in a comprehensive, cognitive 

therapy based treatment programme for long-term mentally ill patients. A 2-year follow-up 

study. Journal of Mental Health, 9(1), 51-61. 

Thiels, C., Schmidt, U., Treasure, J., & Garthe, R. (2003). Four-year follow-up of guided self-change 

for bulimia nervosa. Eating Weight Disorders, 8, 212-217. 

van Ameringen, M., Allgulander, C., Bandelow, B., Greist, J.H., Hollander, E., Montgomery, S.A., Nutt, 

D.J., Okasha, A., Pollack, M.H., Stein, D.J., & Swinson, R.P. (2003). WCA Recommendations 

for the Long-Term Treatment of Social Phobia. CNS Spectrums, 8(suppl 1), 40-52. 

van den Bosch, L.M.C., Verheul, R., Schippers, G.M., & van den Brink, W. (2002). Dialectical Behavior 

Therapy of borderline patients with and without substance use problems. Implementation and 

long-term effects. Addictive Behaviors, 27, 911-923. 

van Noppen, B., Steketee, G., McCorkle, B.H., & Pato, M. (1997). Group and Multifamily Behavioral 

Treatment for Obsessive Compulsive Disorder: A Pilot Study. Journal of Anxiety Disorders, 

11(4), 431-446. 

von Korff, M., Katon, W., Busch, T., Lin, E., Simon, G., Saunders, K., Ludman, E., Walker, E., & Un-

utzer, J. (1998). Treatment Costs, Cost Offset, and Cost-Effectiveness of Collaborative Man-

agement of Depression. Psychosomatic Medicine, 60(2), 143-149. 

Voshaar, R.O., Gorgels, W., Mol, A., van Balkom, A., Breteler, M., van de Lisdonk, E., Mulder, J., & 

Zitman, F. (2003). Predictors of relapse after discontinuation of long-term benzodiazepine use 

by minimal intervention: a 2-year follow-up study. Family Practice, 20(4), 370-372. 

Wilfley, D.E., Welch, R.R., Stein, R.I., Spurrell, E.B., Cohen, L.R., Saelens, B.E., & Dounchis, J.Z. 

(2002). A randomized comparison of group cognitive-behavioral therapy and group interper-

sonal psychotherapy for the treatment of overweight individuals with binge-eating disorder. Ar-

chives of General Psychiatry, 59(8), 713-721. 



 

Seite 216 

Williamson, D.A., Thaw, J.M., & Varnado-Sullivan, P.J. (2001). Cost-Effectiveness Analysis of a Hos-

pital-Based Cognitive Behavioral Treatment Program for Eating Disorders. Behavior Therapy, 

32, 459-477. 

Wilson, G.T. (1999). Cognitive behavior therapy for eating disorders: progress and problems. Behav-

iour Research and Therapy, 37, 79-95. 

Wonderlich, S.A., de Zwaan, M., Mitchell, J.E., Peterson, C., & Crow, S. (2003). Psychological and 

Dietary Treatments of Binge Eating Disorder: Conceptual Implications. International Journal of 

Eating Disorders, 34, 58-73. 

Zielke, M. (1999). Kosten-Nutzen-Aspekte in der Psychosomatischen Rehabilitation. Psychotherapie 

Psychosomatik Medizinische Psychologie, 49, 361-367.  

Zielke, M., Borgart, E-J., Carls, W., Herder, F., Lebenhagen, J., Leidig, S., Limbacher, K., Meermann, 

R. Reschenberg, I., & Schwickerath, J. (2004). Ergebnisqualität und Gesundheitsökonomie 

verhaltens-medizinischer Psychosomatik in der Klinik, Kompromierter Auszug aus dem Ab-

schlussbericht zum „Kooperativen Katamneseprojekt zwischen der DAK-Hauptverwaltung in 

Hamburg und den Psychosomatischen Fachkliniken Bad Dürckheim, Bad Pyrmont und Berus 

im AHG-Wissenschaftsrat 2004.“ 

 


