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1 Einleitende Bemerkungen

Das vorliegende Forschungsprotokoll wurde im Auftrag des Schweizerischen Gesundheits-
observatoriums (Obsan) erstellt, welches den Auftrag hat, politikbezogene Analysen im Be-
reich des Gesundheitswesens durchzuflihren. Die Ausgangslage des Forschungsprotokolls
bildeten die Gesetzgebungsarbeiten des Bundesamtes fir Gesundheit (BAG) zum Psycho-
logieberufegesetz (PsyG). In diesem Rahmen sollte im Auftrag des BAG eine Kostenfolge-
abschatzung vorgenommen werden, fir den Fall, dass die im Vorentwurf PsyG definierten
Psychologieberufe als selbststandige Leistungserbringer in das Krankenversicherungsgesetz
(KVG) aufgenommen wiirden." Dariiber hinaus sollte eine aktuelle Literaturiibersicht zu Kos-
ten und Nutzen der Psychotherapie erstellt werden, deren Auswertung eine wesentliche Vor-
aussetzung fur die Kostenfolgeabschatzung ist.

Das Forschungsprotokoll beinhaltet eine Ubersicht der aktuellen empirischen Literatur zur
Wirksamkeit und dem Kosten-Nutzen-Verhaltnis von Psychotherapien in Tabellenform. Es ist
als Erganzung zum Buch ,Kosten und Nutzen der Psychotherapie. Eine aktuelle Literatur-
Ubersicht* (Margraf, in press) zu betrachten, welches eine aktuelle Literaturauswertung zu
Kosten und Nutzen der psychologischen Psychotherapie vor dem Hintergrund methodischer
und epidemiologischer Uberlegungen vornimmt.

1.1 Literatursuche und -ergebnis

Fur die Erarbeitung der hier vorliegenden Tabellen wurde eine Literatursuche zu Studien
Uber die Langzeiteffektivitat sowie zu den Kosten und Nutzen von Psychotherapien durchge-
fuhrt. Es wurde versucht, alle publizierten Originalarbeiten und Reviews der vergangenen 10
Jahre (Januar 1995- Januar 2005) in englischer, deutscher und franzdsischer Sprache zu
erfassen. Die Suche erfolgte in elektronischen Datenbanken zur medizinischen und psycho-
logischen Forschung (PubMed, Psyndex und PsycINFO), mittels Expertenbefragungen so-
wie manueller Durchsicht von Monografien und Handblichern zur Psychotherapieforschung.

Im Bereich der Studien zur Langzeiteffektivitat von Psychotherapie wurden 48 Originalstu-
dien und 29 Reviews bericksichtigt. Fir den Bereich der Kosten-Nutzen und Kosten-
Effektivitats-Studien wurden 54 Originalstudien und 18 Reviews in das Forschungsprotokoll
eingeschlossen. Die Studien decken die wichtigsten Indikationsfelder fir Psychotherapie ab
und wurden zwecks besserer Analysierbarkeit zu den folgenden Bereichen zusammenge-
fasst: Abhangigkeits- und Essstérungen; Angst- und affektive Stérungen; Schizophrenie,
Borderline, Personlichkeitsstérungen und Verhaltensauffalligkeiten; Somatoforme, Psycho-
somatische Stérungen und gemischte Gruppen; Psychodynamische Therapien.

' Vgl. dazu: Spycher, Margraf & Meyer (2005)

Seite 4



Basis fur diese Einteilung bildeten pragmatische Uberlegungen:

— Ess- und Abhéngigkeitsstérungen wurden in den letzten Jahren in zunehmendem
Masse in Therapiestudien untersucht und es wird eine beiden Stérungsbildern zugrun-
de liegende Atiologie der Stérung der Impulskontrolle diskutiert.

— Angst- und affektive Stérungen sind zwei weit verbreite Stérungsbilder, die oft gemein-
sam auftreten. Therapiestudien sind flir diesen Bereich am besten vertreten.

— Schizophrenie, Borderline, Persénlichkeitsstérungen und Verhaltensauffélligkeiten sind
vergleichsweise seltene, im klinischen Alltag jedoch bedeutsame Stoérungsbilder und
bisher ist eine eher geringe Anzahl an Therapiestudien vorhanden.

— Somatoforme, Psychosomatische Stérungen und gemischte Gruppen sind fir die Pri-
marversorgung besonders wichtig und Therapiestudien rar.

— Psychodynamischen Therapien: Psychodynamische Therapieforschung hat sich im
Vergleich zur Kognitiven Verhaltenstherapie deutlich weniger an spezifischen St6-
rungsbildern ausgerichtet, so dass eine klare Zuordnung auf vordefinierte Stérungsbe-
reiche nicht moéglich ist und eine adaquate Schlussfolgerung respektive Interpretation
erschwert wirde. Zudem soll durch diesen separaten Bereich hervorgehoben werden,
dass Kosten-Nutzen-Studien bei psychodynamischen Therapien trotz bisheriger Unter-
reprasentation in der Forschung durchgefihrt wurden.

1.2 Leseanweisung fur die Tabellen

Das Forschungsprotokoll gliedert sich in zwei Themenbereiche: 1) Langzeiteffektivitat von
Psychotherapien und 2) Kosten-Nutzen- und Kosten-Effektivitats-Studien von Psychothera-
pien. Beide Themenbereiche bestehen aus je zwei Tabellensatzen, wobei im einen Original-
studien, im anderen Reviews aufgeflhrt sind. In der ersten Spalte der Tabellen findet sich
jeweils der Stérungsbereich. Die Studien innerhalb der einzelnen Bereiche sind nach alpha-
betischer Reihenfolge geordnet.

Langzeiteffektivitat von Psychotherapien (Originalstudien), vgl. Kapitel 2.1:

Die zweite Spalte beinhaltet die Referenzangaben der identifizierten Studie d.h. Autoren,
Titel, Publikationsort und Publikationsjahr. Die dritte Spalte flihrt die in der Studie untersuch-
ten Therapieformen auf, die vierte Spalte beschreibt die Methode (Stichprobengrésse, De-
sign und Messzeitpunkte). In der flinften Spalte sind die verwendeten Messinstrumente auf-
gefuhrt, in der sechsten die Ergebnisse und in der siebten die Kritik/Einschrankungen.
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Langzeiteffektivitat von Psychotherapien (Reviews), vgl. Kapitel 2.2:

Die zweite Spalte beinhaltet die Referenzangaben der identifizierten Studie d.h. Autoren,
Titel, Publikationsort und Publikationsjahr. Die dritte Spalte flihrt die in der Studie untersuch-
ten Therapieformen auf, die vierte Spalte die Ergebnisse. In der fliinften Spalte sind die Kri-
tik/Einschrankungen aufgefuhrt und in der sechsten die Methode der Literatursuche.

Kosten-Nutzen und Kosten-Effektivitait von Psychotherapien (Originalstudien), vgl.
Kapitel 3.1:

Die zweite Spalte beinhaltet die Referenzangaben der identifizierten Studie d.h. Autoren,
Titel, Publikationsort und Publikationsjahr. Die dritte Spalte fuhrt die in der Studie untersuch-
ten Therapieformen auf, die vierte Spalte beschreibt die Methode (Stichprobengrésse, De-
sign und Messzeitpunkte). In der flinften Spalte sind die verwendeten Messinstrumente ge-
trennt nach Selbstbeurteilungs-, Fremdbeurteilungsinstrumenten und ékonomischen Massen
aufgefuhrt. Der sechsten Spalte ist der berichtete Therapieerfolg zu entnehmen, in der sieb-
ten Spalte werden Kosten und Nutzen bzw. Effektivitat der Therapieformen dargestellt und in
der achten Spalte das Kosten-Nutzen bzw. Kosten-Effektivitats-Verhaltnis. Kritik und Ein-
schrankungen werden in der neunten Spalte diskutiert.

Kosten-Nutzen und Kosten-Effektivitit von Psychotherapien (Reviews), vgl. Kapitel
3.2

Die zweite Spalte beinhaltet die Referenzangaben der identifizierten Studie d.h. Autoren,
Titel, Publikationsort und Publikationsjahr. In der dritten Spalte wird die von den Autoren ver-
wendete Methode der Literatursuche dargestellt, in der vierten Spalte im Review abgehan-
delte Stérungen und Therapieformen. In der flinften Spalte wird der Therapieerfolg darge-
stellt und in der sechsten Spalte die Kosten und Nutzen bzw. Effektivitat der untersuchten
Therapieformen. In der siebten Spalte liegt der Fokus wiederum auf der Kosteneffektivitat
und in der achten Spalte wird ein Fazit gezogen bzw. Einschrankungen diskutiert.
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2 Langzeiteffektivitat von Psychotherapien

2.1 Originalarbeiten
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3 Kosten-Nutzen und Kosteneffektivitat

3.1 Originalarbeiten
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